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DOSSIER

Couple et mariage : le divorce
La vingtaine concubine. La trentaine divorce.

Et la quarantaine, elle, voudrait parler d'autre chose.
Renaissance du couple: au prix du mariage?

On observe en Suisse depuis 1970 une baisse marquée du
taux brut de nuptialité, et une augmentation vertigineuse du taux
de divorce. Les sociologues tentent chaque année de nouvelles
explications qui se voient infirmées l'année suivante : au plus bas
en 1976, le nombre de mariages est remonté légèrement en
1977, redescendu en 1978, remonté en 1979, et on ignore encore
les chiffres pour 1980. Le fait demeure qu'à plus long terme, la
nuptialité est en perte de vitesse, que l'on a enregistré en cinq
ans, entre 1974 et 1979, une diminution de plus de 10% du nombre

de mariages, ce qui met la Suisse au même rang que la Suéde

pour détenir le taux le plus bas d'Europe.
Mariage en crise Couple en crise Entre la libéralisation des

mœurs, la vague du féminisme, le système de taxation, mai 1968
et la crise de l'Eglise, il s'agit d'être prudent dans les réponses à

apporter au pourquoi du phénomène : statistiques, témoignages
et études fournissent en effet mille raisons plutôt qu'une.

La «raison d'amour»
En 1979, le Figaro révélait que deux millions de Français

vivaient en union libre : en dix ans, la cohabitation hors mariage
augmentait de 31 %. En Suisse, si le Bureau fédéral de statistique

ces dernières années, elle-même issue de la dissociation entre
sexualité et procréation qu'a permise la contraception, l'amour se

conçoit de plus en plus comme une fin en soi, qui, tenant lui-
même lieu de serment, ne conduit plus obligatoirement au
mariage. Si la « raison d'amour » était suffisante, il y a quelques
années encore, pour convoler en justes noces, elle conduit plutôt
aujourd'hui à faire ménage commun.1 L'étape du mariage, de

plus en plus, vient après, et pour des raisons supplémentaires au
« parce qu'on s'aime » d'antan.

Moins qu'une étape de plus entre le célibat et le mariage, la vie
commune hors mariage semble plutôt résulter du choix d'un
autre mode de vie que celui que l'idéologie exigeait des couples il
y a encore quelques années. Si ce choix peut paraître révolutionnaire,

on s'aperçoit, en se référant à l'histoire du couple au cours
de ces cent dernières années, que c'est toujours l'exigence
d'avoir le choix qui a déterminé son évolution et marqué ses étapes

: choix de son mari, d'abord (imposé jusque là par les familles)

; choix du nombre de ses enfants, ensuite ; choix de son
mode de vie, enfin. Schématiquement, pour le couple Anne et
Paul, on peut figurer le choix de leur mariage, au fil des ans, de
façon suivante : Y
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ne possède aucune donnée sur les couples «illégitimes», diverses

enquêtes cantonales révèlent par le nombre de couples ayant
vécu ensemble avant le mariage, et par la diminution du nombre
de mariages, que la Suisse suit sensiblement la même évolution
que son voisin dans le nombre de couples vivant en union libre.

Le mariage est de plus en plus délaissé par les jeunes qui
préfèrent s'installer ensemble sans bénédiction ni du Père, ni du
maire, avec tout juste celle de leurs pères et mères. Ce phénomène

semble se résumer en un changement fondamental par
lequel une question est venue remplacer une autre : pour les couples

qui vivent ensemble, la question n'est plus inévitablement
«pourquoi ne pas nous marier» mais d'abord «pourquoi nous
marier ». Toute — ou presque toute — la différence est là.

Il y a encore trente ans, les « raisons » d'un mariage ne se
discutaient guère : l'amour y conduisait tout naturellement, sans
alternative. Une fois le partenaire choisi, le reste coulait de source,
mairie, église, enfants, toujours dans le même ordre.

Aujourd'hui, en revanche, par la libéralisation des mœurs de

Ce dernier choix, toutefois — le mode de vie — est encore
trop récent pour que l'on puisse prédire de son avenir. De plus, si
vie commune et mariage se font fortement concurrence dans le
choix du mode de vie des couples sans enfant, on ne peut pas
encore parler de choix vraiment libre pour les couples de parents,
encore fortement contraints par l'idéologie et l'entourage à
exclure toute autre forme d'union que le mariage.

liais qu'est-ce qu'ils ont?
«Mais qu'est-ce qu'ils ont ces jeunes à être contre le

mariage » entend-on dire parfois sans trop de tendresse. Mais si
l'on pose la question aux gens directement concernés, on s'aperçoit

là encore que ce n'est pas la bonne question : la plupart ne
sont pas contre, ils ne sont simplement pas personnellement
pour, ou très exactement ils n'en voient pas l'utilité, temporairement

en tout cas. Le mariage, comme on l'a vu, ne coule plus de
source sitôt qu'on s'aime car les pressions sociales se font de
moins en moins impératives, et que la nécessité idéologique etj
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La remise en question du
mariage figura même au
programme (non officiel) de la
Conférence internationale de
Copenhague, enjuillet 1980: ce

fut le thème d'une pièce
satirique donnée au festival de
théâtre féministe qui se
déroulait parallèlement à la
conférence. f 1' /i
religieuse est de moins en moins ressentie par le couple.2 Ainsi le
choix (de son mode de vie) vient remplacer la norme (du
mariage) au point qu'il devient, pour certains couples, aussi incongru

de donner les raisons de leur non-mariage qu'il aurait été
curieux, il y a 20 ans à peine, de demander à un couple pourquoi il
se mariait.

Louisa. 28 ans, physiothérapeute, vit depuis sept ans avec
son ami :

« Je ne vois pas pourquoi je devrais me marier. Pour le plaisir
de payer plus d'impôts En plus, je commence tout juste à être
connue professionnellement sous mon nom. Et puis, quand je
vois le nombre de divorces autour de moi, qu'on ne vienne pas
me dire que le mariage « renforce » quoi que ce soit »

Pour Christiane, c'est plus simple encore : 29 ans, étalagiste,
elle vit depuis deux ans avec Jean-Marc, 31 ans:

« Ça fait plusieurs années que je ne conçois plus de « sortir »

avec quelqu'un. Si je l'aime, j'ai aussitôt envie de vivre avec lui.
Le mariage, c'est autre chose. Le jour où je ferai le pas, c'est que
ce sera unique et définitif : ce sera lTiomme dont je veux des
enfants, et avec lequel j'aurai vécu assez longtemps pour être sûre
de ce que je fais. »

Et puis si ça rate...
D est curieux de constater qu'aucune des personnes interrogées

n'a mentionné d'opposition idéologique au mariage. Toutes
mentionnent en revanche cette absence de raisons en sa faveur.

Nicole, 31 ans, graphiste, éprouve cette inutilité plus fortement

encore que son couple a échoué :

« J'ai vécu cinq ans en union libre, avec la conviction qu'elle
allait durer toute la vie. Mais je n'éprouvais pas le moindre
besoin de me marier, n'ayant pas l'intention d'avoir des enfants.

Depuis la rupture, je n'ai jamais songé un seul instant que le

mariage aurait pu sauver notre couple : la séparation aurait
seulement été beaucoup plus douloureuse, car nous aurions
attendu, je pense, qu'il ne reste plus rien de notre couple... que des
souvenirs sordides de tribunaux et de marchandages. Quand on
n'est pas marié, au moins, l'histoire s'arrête le jour où l'on part.
Le temps peut alors commencer tout de suite à travailler en
faveur de sa « remontée. »

D y a celles qui ne sont pas pour le mariage, il y en a d'autres
qui ne sont plus pour le mariage après en avoir fait l'expérience
pendant plusieurs années. Parmi les femmes qui nous ont
répondu à ce propos, trois d'entre elles ont établi clairement que la
personnalité de leur mari ne faisait aucunement partie des
raisons de leur remise en question du mariage. C'est donc à celles-
là que nous donnons la parole pour saisir les causes (variées) des

changements liés aujourd'hui au concept du mariage.
Jacqueline, 38 ans, employée de commerce, deux enfants, est

veuve depuis cinq ans :

« J'ai été mariée six ans, et ça a été pour moi une expérience
positive. Mais aujourd'hui, je ne voudrais pas recommencer la

même chose. Le drame des femmes qui se retrouvent seules,
c'est qu'elles recherchent aussitôt ce qu'elles ont perdu. Pour ma
part, je crois qu'il faut inventer d'autres rapports. Je ne vois pas
ce que la vie commune, par exemple, peut apporter à une
relation. Lorsqu'on vit chacun de son côté, la relation entre deux
personnes me paraît plus authentique. Ne pouvant se baser sur
des problèmes quotidiens, elle doit nécessairement être plus
inventive : chaque moment passé ensemble est un moment choisi,
un moment neuf... On n'est jamais contraint de se supporter.

— Mais les hommes, eux, sont-ils d'accord
— Ce qui me frappe, c'est à quel point les hommes ont de la

peine à supporter une relation de ce genre. Je crois qu'ils ont
besoin de la même sécurité que celles que les femmes
recherchaient, avant, dans le mariage. Ils craignent toujours que ce
besoin d'indépendance vienne uniquement de l'envie de courir le
guilledou, alors que ce n'est pas du tout ça Pour moi, c'est
simplement la seule manière de bien vivre en couple. »

Janine, 42 ans, divorcée, 3 enfants, a éprouvé elle aussi le
besoin de changer le couple, trop aliénant à ses yeux pour la mère
au foyer :

« Au cours de mes douze ans de mariage, la vie en couple
m'est apparue de moins en moins satisfaisante. J'étais frustrée
par les limitations que représente le couple : dans l'identité de
chacun, dans l'espace dont on dispose, dans les personnes que
l'on doit toujours voir ensemble. L'isolement de la femme mariée

me pesait aussi énormément ; lorsque mes enfants sont allés
à l'école, je restais seule à la maison pour m'occuper du
ménage... pour répondre aux exigences que l'on attendait de moi.

J'ai alors décidé de vivre en communauté, pour rompre cet
isolement, pour pouvoir partager avec d'autres les tâches ménagères

et la garde des enfants, pour pouvoir aussi jouir de plus de
liberté et d'autonomie. Quand on vit à cinq ou six, on sait qu'il y
a toujours quelqu'un à la maison pour recevoir les enfants,
même si on n'y est pas. Et le ménage, au lieu d'être une corvée
journalière, devient tout au plus une tâche hebdomadaire...

— Et votre mari
— D ne m'a pas suivie. Pour lui le couple représentait la

tranquillité, et sa vie sociale, il l'avait à son travail. Quel avantage
aurait-il eu, lui, à changer quoi que ce soit à notre façon de
vivre »

Anne, 32 ans, divorcée sans enfant, analyse quant à elle la
crise du couple à la lumière du féminisme des années 1970 :

« Après l'obtention du droit de vote pour les femmes, le
féminisme s'est préoccupé d'un autre type de revendications. En
quête d'une nouvelle qualité de vie, les femmes ont réfléchi à

l'oppression de leur sexe non plus de l'extérieur mais à partir de
leur propre expérience d'oppression : elles ont verbalisé des choses

qui en d'autres temps auraient été tues. Ainsi le « seuil de
tolérance » des structures traditionnelles du couple a baissé d'un
seul coup : notre oppression personnelle n'était plus supportable
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dès le moment où nous la portions au jour aussi clairement.
Maintenant, je pense que les couples savent mieux réagir au

féminisme qu'ils arrivent peut-être même à intégrer en renégociant

les bases de leurs relations. Dans ce sens, les féministes des
années 1970 ont été (elles aussi une génération sacrifiée : en

porte à faux entre une conception traditionnelle du couple au
moment de leur mariage, et le choc du féminisme qui le remettait
en question, nous avons pour la plupart « payé » notre prise de
conscience par une crise généralement insurmontable à l'intérieur

de nos couples. »

Le mariage, quand même

La plupart des couples vivant maritalement « basculent » en
faveur du mariage dès qu'ils désirent avoir, ou ont, des enfants.
Les femmes que nous avons interrogées confirment toutes cette
hypothèse, et parmi les plus jeunes, l'opinion est la même lors
d'un sondage auprès des jeunes Suisses entre 18 et 24 ans, 76 %
d'entre acquis au concubinage favorisent en revanche le
mariage lors de la venue d'enfants.3

Serait-ce donc la seule raison qui subsiste aujourd'hui au
désir de se marier

La seule non, la plus importante oui, à en croire une enquête
en cours ces sept dernières années à Genève dont des résultats
intermédiaires ont déjà été publiés sur les raisons pour lesquelles
les couples choisissent le mariage. Parmi toutes les raisons
évoquées, c'est celle « pour le bien des enfants » qui est la plus largement

citée, emportant la moitié plus de suffrages que la seconde
raison, celle d'une « vie quotidienne plus pratique (sans considérer

la question des enfants) ».
Ce sont donc deux raisons pragmatiques, comme on le

constate, qui devancent toutes les autres en queue desquelles se

trouvent « la pression de son entourage » et, juste avant, l'idée
que « le mariage protège le lien affectif, l'amour des époux. »

L'enquête qui révèle ces chiffres a estimé toutefois « impérieusement

nécessaire » de différencier les classes professionnelles
des hommes et des femmes interrogés, tant celles-ci sont
prépondérantes dans l'appréciation de l'institution conjugale. Si
l'ordre des raisons reste le même pour toutes les catégories
professionnelles (raisons pragmatiques d'abord, raisons « idéologique

» et « conformiste » en dernier) l'écart entre les deux types de
raisons augmentent au fur et à mesure que les personnes interrogées

s'élèvent dans la hiérarchie professionnelle : si pour les femmes

de formation universitaire, c'est presque uniquement la
question des enfants qui importe, pour les femmes de formation
d'employée ou d'ouvrière, les raisons pragmatiques s'étoffent de

plus en plus de raisons statutaires et idéologiques.
La raison à cela Pour Kellerhals et Steinauer, c'est à l'extérieur

du couple qu'il faut la chercher : plus la vie extérieure à la
vie du couple (vie professionnelle et vie sociale) est satisfaisante,
plus les raisons de se marier s'amincissent pour converger
uniquement vers des raisons pratiques. Au contraire, plus les sphères

extérieures au couple seront perçues comme insatisfaisantes,
plus les «raisons» du mariage se diversifieront: aux motifs
pragmatiques viendront s'ajouter des raisons statutaires («le
mariage m'offre et offre à mon conjoint plus de sécurité qu'une
simple liaison »), des raisons idéologiques (« le mariage protège
l'amour ») et des raisons conformistes (la pression de l'entourage).

En d'autres termes, l'attrait du mariage varie en proportion
inverse, selon les groupes sociaux, à la satisfaction que

procure son activité professionnelle et son statut social.4

Féminisme, quand tu nous tiens
Parmi les célibataires, il y a de moins en moins de mariages.

Parmi les mariages, il y a de plus en plus de divorces. Et si l'on se
marie de plus en plus tard, les couples se forment en revanche de
plus en plus tôt.

Alors, en conclusion, du couple ou du mariage, lequel est
donc le plus en crise des deux

Le mariage, sans aucun doute, si l'on appelle crise une su-
breptice apparition d'autres modes de vie... qui par le fait même
qu'ils existent parallèlement au mariage, donnent à celui-ci une
qualité qu'il n'avait pas il y a dix ans : celui de pouvoir être choisi
parmi d'autres formules, choisi comme son mari il y a quelque
cent ans, choisi comme ses enfants il y a quelque vingt ans.

Mais le couple, sans aucun doute, est aussi en crise : si l'on
appelle crise de nouvelles exigences. Pour Louis Roussel,5 ces
nouvelles exigences ne viennent pas tant de ce que les gens sont «

naturellement » plus exigeants qu'avant mais que « c'est le seul
domaine où on peut encore attendre quelque chose. La société est
de moins en moins gratifiante. Ce qu'on cherche dans le couple,
marié ou pas, c'est le bonheur. Alors on est particulièrement
exigeant sur la qualité des rapports. »

La crise du couple serait donc due, en premier lieu, non pas à

une dévalorisation du couple mais au contraire à sa survalorisa-
tion... génératrice, inévitablement, de plus grands risques de
déceptions. Mais encore faut-il ajouter à cela que cette « qualité
des rapports » exigée aujourd'hui montre moins un changement
quantitatif des besoins que qualitatif : le féminisme ayant passé

par là, le contenu de ces rapports comporte désormais une
exigence d'égalité entre l'homme et la femme, que les couples
actuels commencent à peine à intégrer. Serait-ce que le couple en
crise n'est autre qu'un couple qui s'égalise C'est fort probable,
et si tel est le cas, il ne reste qu'une chose à dire : Le couple est
mort, vive le couple.

Corinne Chaponnière
1 Les seules statistiques dont nous disposons sont celles d'une enquête
zurichoise révélant qu'un couple sur deux vit ensemble avant le mariage, et une
enquête genevoise qui montre qu'en 1975. 62 % des couples avaient cohabité
durablement avant leur mariage.
2 Voir plus loin («le mariage quand même»).
3 Sondage d'isopublic pour la Weltwoche, 1978.
4 Jean Kellerhals et Geneviève Steinauer-Cresson, «Systèmes de marché.
classes et système de mariage : analyse de trois ensembles normatifs ». Revue
suisse de sociologie, n° 3. nov. 1976. L'article donne les premiers résultats
d'une enquête sur l'ensemble des mariages conclus à Genève en 1974-1975,
enquête en trois parties dont les résultats définitifs ne sont pas encore publiés.
5 Louis Roussel. « Générations nouvelles et mariage traditionnel ». enquête de

l'INED 1978. cité par Liliane Delwasse, « Le couple-miracle ». Le Monde, 14

décembre 1980.

Protéger la profession de conseillcr(ère) conjugal(e)

Dans son projet de révision du droit matrimonial, le législateur

fédéral a prévu, dans le cadre des mesures de protection de
l'union conjugale, la création d'Offices de consultation
conjugale ou familiale.

Ces offices et les personnes qui y travaillent c'est-à-dire les
conscillers(ères) eonjugaux(ales) auront un rôle important à

jouer dans l'application de ce nouveau droit où le mari et la
femme se partageront le pouvoir de décision.

Or. aujourd'hui n'importe qui, faux psychologue, diseuse de
bonne aventure, ancienne prostituée... peut s'intituler conseil-
ler(ère) conjugal(e) et ouvrir un cabinet de consultation. Je viens
d'ailleurs de trouver une annonce de ce genre dans un grand
quotidien.

C'est dangereux! très dangereux! Car conseiller(ère)
conjugal(e) est un métier avec formation professionnelle et
supervision permanente.

En Suisse romande la profession est organisée. Il faut la
protéger. Chaque canton devrait édicter un règlement à ce sujet. Je
l'ai demandé pour Genève. Quelle autre députée va le faire pour
les autres cantons

bx*uU
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