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La vie

quotidienne

Le sottisier

remercie la Feuille d’avis de Neuchatel de nous sélectionner
«tout exprés» un choix alléchant de programmes télévisés.
Vous constaterez qu’elle ne nous fait pas rater un seul épisode
des « Tifins », pour notre plus grande édification morale et spiri-
tuelle... mais elle ne saurait signaler, en revanche, le débat sur
I'initiative de I’égalité entre hommes et femmes, diffusée pour-
tant cette semaine-la. Qui donc a fait pour nous ce « choix pour
Madame» ?

(___UN CHOIX POUR MADAME )

SAMEDI 9 FEVRIER whaTE e s
12h Antenne 2 La vhrith st s
fond de la marmite MAISTF Les tifing
1hITF La cuisine legire
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WAISTF Los tifing s
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WA2TFY Une minute
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dans Fécran
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Je déteste la cuisine...

et vous offre une recette que vous ne ferez certainement pas,
mais qui offre elle, le charme traditionnel de la cuisine d’autre-
fois. Voyez donc la recette des paterons, expliquée par Mme
Miquette, patronne du restaurant du Catogne, dans le val d’En-
tremont (Valais).

Il faut tout d’abord que I'on tue le cochon chez vous,
condition préliminaire; vous arrivez munie d’une poéle, d'un
fouet et d’un bidon prés de I’animal agonisant : glisser la poéle

i Institut de beauté canine
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sous le cou de I'animal égorgé, recueillir le sang et le fouetter
vivement pour éviter qu'il ne caille ; verser dans le bidon et ren-
trer dans sa cuisine.

Faites une pate a beignets: 2-3 ceufs, farine, sucre et un
meélange de 2/3 de sang et 1/3 de lait. Battre et laisser reposer le
mélange semi-liquide. Ajouter ensuite des pommes coupées en
tranches (reinettes si possible), de la cannelle, (et suivant les
familles, un peu d’anis moulu ou de marjolaine).

Huiler une grande poéle et cuire le mélange comme une gros- (

se crépe : verser tout d’abord une louche de la pate, puis les pom-
mes, retourner avec précaution, verser sur une assiette plate et
sucrer abondamment, le pateron sera d’une belle couleur brune
genre boudin.

Cette recette n’est jamais servie dans les restaurants, elle se
sert pratiquement uniquement dans les familles des vallées de
Bagne et d’Entremont. Irez-vous jusqu’a élever un porcelet a la
salle de bains?
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