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( Pour lutter contre les
agressions de la vie moderne...

6 L’ALIMENT SAIN

Genéve :
25, rue des Eaux-Vives 354434
61, bd du Pont-d'Arve 201661

34, rue de la Servette 338674
L Lausanne : J
3, rue de la Grotte 232151
0 U I vous pouvez lutter )
contre le vieillissement

avec notre nouveau traitement ¢ STOPPIL), vous pouvez
ralentir ou réparer les effets de I'dge sur votre visage. Re-
trouvez une peau lisse, un teint et un galbe nouveaux.

e

Mme Bozon 15, rue des Voisins Tél. 204407
(boutons, traces d’acné, taches,
K affaissement) j
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BOULANGERIE-PATISSERIE

Raymond Matzinger

Tél.215293

K 15, rue de Rive, GENEVE

J
D T\
Marie-Danielle DE SAINT-BRY

Précise, rapide et d'une discrétion absolue
Tous travaux a distance, avec résultats

Tél.022 /8327593 Autorisé par |'Etat

Billet de la paysanne

Optimisme pas mort

«Iln’y aqu’undevoir, c’est d’étre heureux ». Discuter ce sujet de
dissertation avec mon fils m’a donné ['occasion de quelques ré-
Sflexions sur le bonheur.

Oui, cette affirmation péremptoire, abrupte et directive,
méme choquante, j'y souscris, car elle rejoint mes préoccupa-
tions, mon idéal. Oui, on peut étre heureux si on le veut vraiment
et si on s’y engage dans une lutte positive. Je suis heureuse en
travaillant, je fais volontiers les repas, les nettoyages ne me po-
sent pas de problemes et je me délecte a m’occuper de mes en-
fants. D’autres fois, je me plais a lire, a coudre ou a sarcler mon
Jjardin. Quand je peux jouir de quelques loisirs, je me divertis a
de la musique, de la broderie, des jeux ou des promenades, les
sorties et spectacles sont aussi les bienvenus. Ce que je fais, je
l'accomplis avec joie car une femme souriante, épanouie et ac-
tive est combien plus sympathique a cotoyer qu’une autre qui re-
crimine, critique et se plaint pour tout et pour rien. Avec tous les
avantages dont je dispose — et je ne suis pas la seule — je dois
étre heureuse, et si je ne le suis pas, je ne dois pas chercher a
l'imputer aux autres, a mon entourage. Eux aussi cherchent
leur bonheur.

Cela ne m’empéche pas d’étre lucide, je ne vis pas comme ces
réveurs «un pied dans les nuages et 'autre dans le vide », I'ex-
pression est jolie, n'est-ce pas, je suis au courant des problémes
actuels et ne nie pas la pollution, la corruption, la misere, la tor-
ture et la dépression, mais je crois qu'il y a une sorte de trans-
cendance a voir les choses en bien plutét qu’en mal, et qu’on
améliore les gens a les croire bons. Comme le dit la chanson : —
il y a des jours ou tout va mal, — pour moi c’est le contraire, il y
a des jours ou tout va bien, j'en profite au maximum et j'aime-
rais vous le faire sentir également avec toute mon amitieé.

M. Freymond

Nous avons lu pour vous

Publi¢ en décembre 1978 par I'Office de statistique de I'Etat de Vaud le

Registre des Fondations Vaudoises

d’intérét public et a but social
(env. 250 pages)
par Guy-Frangois Thaillard

peut étre tres utile a tous ceux — comme il est indiqué dans I'introduc-
tion — cherchant des renseignements précis ou ceux cherchant a
connaitre des institutions ou fondations poursuivant plus particulicre-
ment une activité définie.

L'ouvrage est en effet un prolongement du registre des institutions
sociales du canton de Vaud et se divise en 3 sections : domaine meédical
et paramédical, domaine social, domaine sociétal.

Femme comme avant
Histoire d'une réparation chirurgicale

Inés Frey

Une Lausannoise, Suzanne Schifer, raconte son cancer : une ablation
du sein ; ne supportant pas I'idée de cette mutilation, elle trouve un chi-
rurgien qui lui fait une opération en deux temps pour lui recréer un
sein. Elle en est si enchantée — et cette possibilité est si peu connue —
qu’elle le raconte tout simplement aux femmes a qui cela pourrait arri-
ver. La brochure est trés intéressante, elle est préfacée par le chirur-
gien. (Editions de la Grangette, case post. 29, 1000 Lausanne 21. Peut
s'obtenir également chez Payot et dans les kiosques Naville.)
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