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8 mars 1978

FEMMES SUISSES

Consultation sur Pinitiative
« Pour Pégalité des droits
entre hommes et femmes »

Le Département fédéral de Justice et Police a lancé une procédure de
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vie sociale qui échappent a toute régle-

mentation juridique il nous a paru nor-

mal de demander le concours des can-
tons, des partis politiques et des orga-
nisations intéressées pour :

— dresser un inventaire aussi com-
plet que possible des inégalités
entre hommes et femmes qui repo-
sent sur le droit, la tradition, les
conventions et la morale;

— récapituler les mesures qui ont
déja été prises dans le but d’élimi-
ner des inégalités, celles qu’il est
prévu d’adopter et celles qui sont

ire « Pour ’égalité des droits entre hommes et

femmes », sous la forme d’un questionnaire.
L’Association suisse pour les droits de la femme doit participer a cette consul-
tation et, dans ce but, invite les lecteurs et lectrices de Femmes Suisses a répon-

dre au questionnaire (ci-dessous).

Les réponses, numérotées selon le méme ordre que celui du questionnaire, se-

ront envoyées a:

Mme M.-J. Mercier, vice-présidente de ’ASDF,

2, rue du Vidollet, 1202 Genéve,

jusqu’au mercredi 22 mars 1978 au plus tard.

Une initiative populaire « Pour I’éga-
lit¢ des droits entre hommes et fem-
mes» a été déposée le 15 décembre
1976, munie de 57296 signatures va-
lables. Linitiative est présentée sous la
forme d’un projet rédigé de toutes pi¢-
ces dont la teneur est la suivante

La Constitution fédérale est complé-
tée par l’article suivant:

Art. 4 bis

'L’homme et la femmes sont égaux
en droits.

?L’homme et la femme ont les
mémes droits et les mémes devoirs
dans la famille.

3L’homme et la femme ont droit a
une rémunération égale pour un tra-
vail égal ou de valeur égale.

4L’égalité de chances et de traite-
ment est assurée a ’homme et a la
femme en matiére d’éducation et de
formation professionnelle, ainsi que
pour ’accés a ’emploi et Pexercice de
la profession.

Dispositions transitoires

La loi instituera dans les cinq ans
dés Pentrée en vigueur de Particle 4 bis
les mesures propres a en assurer Pexé-
cution tant dans les relations entre ci-
toyens et I’Etat que dans les relations
entre particuliers.

La décision de la Chancellerie fédé-
rale du 13 janvier 1977 (FF 1977 1
530) constate que ’initiative a abouti,
que son texte allemand fait foi et
qu’elle contient une clause de retrait.
Le 26 janvier 1977, le Conseil fédéral
a pris acte de cette décision et a chargé
le Département de justice et police —
en collaboration avec le Département
de Pintérieur, le Département des fi-
nances et des douanes et le Départe-
ment de I'économie publique — de lui
présenter un rapport et une proposi-
tion a Iintention de I’Assemblée fédé-
rale.

Comme le postulat d’égalité que
contient Iinitiative domine ’ensemble
du droit et pénétre des domaines de la

actuell pendantes ;
— établir un tableau aussi représen-
tatif que possible des opinions en

Suisse a ’égard de cette initiative.

Le Conseil fédéral nous a autorisés,
par sa décision du 21 décembre 1977,
a procéder a une consultation sur la
base du questionnaire que vous trou-
verez en annexe.

Nous vous saurions gré de bien
vouloir nous envoyer votre réponse,
en cinq exemplaires, a la fin avril 1978
au plus tard.

Nous vous remercions de votre col-
laboration et vous prions d’agréer,
Mesdames et messieurs, I’assurance
de notre parfaite considération.

Département fédéral
de Justice et Police

.
Questions
en rapport
avec D’initiative populaire
«Pour P’égalité des droits
entre hommes et femmes»
1. Remarquez-vous,
activité,

a) des inégalités de traitement
entre hommes et femmes qui
soient juridiques, c’est-a-dire
fondées sur des régles de droit
différenciées ou sur une appli-
cation différenciée du droit ?

b) des inégalités de traitement
entre hommes et femmes qui
soient de fait, c’est-a-dire fon-
dées sur de pures conventions,

dans  votre

une tradition, une morale ou
une religion ?

(Si c’est le cas, pouvez-vous les
mentionner chacune séparé-
ment ? La question porte sur les
inégalités en général et non pas
sur les discriminations d’un
sexe par rapport a l'autre. Elle
porte donc pas sur le probléme
de la justification de I'inégalité.)
A-t-on proposé ou adopté, au
cours de ces derniéres années,
des mesures pour éliminer les
inégalités mentionnées sous
chiffre 1?

Si c’est le cas, pour quelles rai-
sons subsiste-t-il les inégalités ?

b

=

3. Prévoit-on ou prépare-t-on actuel-
lement des mesures pour éliminer
les inégalités mentionnées sous
chiffre 1?

a) Si c’est le cas, quel est le calen-
drier prévu?

b) Si ce n’est pas le cas, pour quel-
les raisons renonce-t-on tempo-
rairement ou définitivement a
prendre de telles mesures ?

4. A votre avis, quelles seraient les
conséquences de Dinitiative sur les
inégalités que vous avez mention-
nées sous chiffre 1?

a) Conséquences possibles sur les

régles juridiques a la base des

inégalités ?
b) Conséquences pour I’Etat et ses
organes (notamment pour le 1é-
gislateur, I’administration et les
tribunaux), ainsi que pour les
institutions et les finances ?
Conséquences directes sur la
position de I'individu dans la fa-
mille, le systéme économique, la
vie politique, la formation, etc. ?

C

v

. Estimez-vous qu’en tant qu’elle de-
mande I’élimination des inégalités
mentionnées sous chiffre 1, et
compte tenu de sa disposition tran-
sitoire, I'initiative puisse étre réali-
sée
a) en droit ?

b) en fait?
c) en temps utile ?

6. Pourriez-vous,

a) en tenant compte des consé-
quences mentionnées sous chif-
fre 4,

b) en considérant ’ensemble des
éléments, accepter Dinitiative ?

7. Approuveriez-vous éventuellement
un contre-projet ?
a) Si c’était le cas, quel serait ap-
proximativement son contenu ?
b) Si ce n’était pas le cas, quelles
en seraient les raisons?

On peut

effacer
la

ménopause

Suite de la page 1

La fatigue, cette éternelle fatigue, si
pénible parce que difficile 8 compren-
dre, est un des signes premiers de la
ménopause. Biologiquement inexpli-
cable, elle est présente dans 63 % des
cas. Cette fatigue de la ménopause
peut revétir des formes trés différen-
tes: elle est parfois constante, ne cé-
dant méme pas au repos, ou seulement
matinale ou vespérale. Elle survient le
plus souvent par vagues, de quelques
semaines ou de quelques jours. Mais,
et C’est ici que le propos devient inté-
ressant, cette maudite fatigue dispa-
rait de fagon significative dans la vraie
post-ménopause et avec le vieillisse-
ment. Alors qu’une jeune fille I’est par-
fois, une adolescente toujours un peu,
une femme en ménopause est presque
toujours, et souvent, trés fatiguée.
Mais la femme de soixante ans passés,
en I'absence de toute cause pathologi-
que, retrouve une forme physique et
psychique tout a fait déconcertante
par rapport aux années précédentes.

Embonpoint

Autre -conséquence facheuse.
L’augmentation de poids semble un
phénoméne important de la méno-
pause: seules, 30 % des femmes ne
changent pas notablement de poids.
Un trés petit pourcentage: 7 % mai-
grissent.

Mais a 'opposé, 53 % grossissent,
de 1-2 kilos jusqu’a 10 ou 15 kilos. La

plupart des femmes sont parfaitement

conscientes du role de la ménopause

dans cette tendance a grossir, et plus
particuliérement, dans une difficulté
nouvelle et inhabituelle & maigrir.

Cette augmentation de poids, plus
un relachement musculaire, peut don-
ner au corps un aspect soufflé et des
contours mal dessinés.

Insomnie : encore un pépin.que I'on
n’attribue pas forcément a la méno-
pause; elle occupe tout de méme une
place importante : le tiers des femmes
en souffrent. Perturbations indirectes
du sommeil : les bouffées de chaleurs
nocturnes, les palpitations, crampes et
douleurs variées, rien ne manque pour
empécher une malheureuse de trouver
un repos nécessaire.

Troubles psychiques. Nous n’allons

les évoquer que trés briévement, ils

prennent des formes variées, et seul un
clinicien doublé d’un psychologue
peut en discourir avec pertinence.

Bornons-nous a citer les principaux

symptomes combien nombreux : ner-

vosité, diminution de la mémoire, dé-
primes, irritabilité, concentration diffi-
cile, émotivité et j’en passe.

Les déprimes nous apparaissent
fréquentes et profondes :

— sentiment d’abandon, de solitude,
d’étre incomprise ;

— pessimisme, angoisses diffuses ou
aigiies,

— et surtout, envahissantes, les sen-
sations de «vague a 'ame», hu-
meurs noires et désespoirs sans
raison.

Enfin, un sentiment décourageant,
un désintérét vis-a-vis des choses habi-
tuellement aimées et surtout désinté-
ressement général.

Devant des états aussi affligeants, il
est difficile au médecin de rassurer sa
malade, venue consulter pour dépres-
sion nerveuse ou maladie mentale et
de la convaincre de la responsabilité
exclusive des hormones dans un tel
état.

Remise en cause

Une femme de 50 ans traverserait
de toutes fagons une crise (et les hom-

mes, donc!) car c’est le moment de re-
mise en question de toute une exis-
tence, la fagon tout a fait personnelle
dont chacun investit ses problémes,
ses sensations et les conditions de vie
actuelles. A 50 ans, on regarde ce
qu’on a accompli, et I’on connait ses
propres limites. Il faut, that is the
question, s’accepter ou non en se re-
gardant en face. Et ma foi, lorsqu’on
se sent mal dans sa peau, il est plus fa-
cile d’incriminer ses ovaires déficients
que de se remettre en question.

Enfin, du positif

On peut, il faut traiter hormonalement
la ménopause

Notre gynécologue est formel : tous
les dangers évoqués par les revues
pseudo-scientifiques sont nuls. Vous
avez peut-étre lu qu’un traitement hor-
monal peut développer plus rapide-
ment des cancers du sein, mais actuel-
lement aprés plus de trente ans d’expé-
riences, le corps médical réfute for-
mellement que les substances hormo-
nales soient cancérigénes.

Un bon traitement hormonal com-
mencé a temps ne produira pas de mi-
racles. Il ne faut pas s'imaginer poéti-
quement que les années tomberont de
votre visage et de votre silhouette, et
que la jeune femme de trente ans re-
naitra en quelques prises d’cestrogé-
nes.

Par contre, parmi les immenses
avantages que I'on peut garantir:

— plus de troubles neuro-végétatifs,
ceux que nous avons décrits plus
haut et qui sont si pénibles;

— pas d’atrophie de la muqueuse va-
ginale avec les inconvénients que
cela comporte ;

— et surtout, le plus précieux, un
effet bénéfique sur I'ostéoporose.
C’est un sujet que nous n’avions
pas abordé, mais la post-
ménopause est caractérisée apres
60 ans par une déminéralisation
osseuse qui permet la déformation
de la colonne vertébrale, la fragi-
lité osseuse générale.

En résumé

On peut effacer les troubles anne-
xes de la ménopause, on peut suppri-
mer mille troubles et angoisses péni-
bles, mais on ne supprime pas le vieil-
lissement qui fait partie de notre con-
dition humaine. La dose d’cestrogénes
prescrite par votre médecin est faible ;

si vous la prenez réguliérement et pen-
dant une trés longue durée, vous n’au-
rez pas I'air d’avoir 28 ans, mais vous
serez bien dans votre peau, et pleine de
ce dynamisme si précieux pour vivre
et aimer a vivre.
Alors, pleine d’espoir? Clest la
grice que je vous souhaite.
B.v.d.Weid

Cortex : Information

mw:“ ’ //
RS

Hypophyse
Sécrétion

Rétro-action
j—

REGULATION DE LA FONCTION OVARIENNE

/

>

Sy
S KT
-?). e
%
%

>




	On peut effacer la ménopause : suite de la page 1

