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Iy a des mots qui sonnent mal, comme une fin en éoi, quelque chose d’; nevnable
et d’irrémédiable sans aucun cété positif. Un souvenir de mes douze ou treize
ans: une tante au salon, aprés un échange de propos anodins, devenant écarlate

et fuyant la piéce les larmes aux yeux. Et a mes q

dait :

effarées, on rép

« Ta tante traverse un moment difficile, non tu ne peux pas comprendre, on ne
parle pas de ces choses-ld». (Réponse-type, d’ailleurs, dés qu’il s’agissait de
sexualité, de la mort ou bien d’argent et d’héritages.)

Ces réflexions nous ont amenées a
penser qu’il fallait parler de méno-
pause, puisque nous sommes si mal in-
formées de ce qui se passe a I'intérieur
de nous-mémes, partagées que nous
sommes entre I’envie de ne pas y pen-
ser avant que cela nous arrive, et celle
de ne rien manifester au moment iné-
luctable.

Définition de la Faculté de Médecine
de Genéve

«Période de la vie de la femme dont
I’age, relativement immuable en dépit
de la longévité humaine prolongeée, se
situe vers 49 ans. Caractérisée par des
perturbations endocriniennes a point
de départ ovarien, disloquant la soli-
darité des systémes glandulaires et par
des manifestations trés polymorphes
auxquelles le systéme nerveux prend
une part prépondérante. »

Nous avons lu un gros ouvrage,
«La ménopause effacée», du Dr
Anne Denart-Toulet (Ed. Robert Laf-
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font) nous avons été visiter un gynéco-
logue privé et quelques, internes en
gynécologie de ’Hopital cantonal de
Genéve, ainsi quune psycho-
somaticienne.

La somme de nos réflexions n’est
pas d’une gaité folle, mais nous avons
recueilli une somme de renseigne-
ments utiles, réalis¢ qu’une quantité
d’idées fausses sont a écarter et qu’il
faut regarder ce fameux état en face,
puisqu’il nous attend toutes un jour ou
'autre.

Que redoutons-nous ?

Les ménages suisses ont a peu prés
2,4 enfants en moyenne. La plupart de
ces enfants naissent lorsque leurs
meres ont entre 20 et 35 ans. Donc,
une femme de 50 ans a qui son méde-
cin annonce qu’elle ne pourra plus
procréer doit se sentir soulagée. Finies
les obsessions pilule, stérilet ou ryth-
mes mensuels, finies les excursions de
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Skl que I'on dont remettre au week-end
suivant, et finie surtout cette petite cui-
sine de serviettes ou de tampons qui
devient servitude lassante.

Alors?

Une psycho-somaticienne nous dit :

« Le mot-clé est PLAIRE. Une
fémme de 20 ou 30 ans peut toujours
se dire: si je ne plais pas aujourd’hui,
je plairai demain. A 50 ans, plaire de-
vient « encore plaire ». Face a des de-
mandes purement médicales, je réalise
que ces questions sont toujours sous-
tendues par celle-ci : voila ce qui m’at-
tend, est-ce qu’on peut le prévenir ?
Autrement dit : maintenant on peut ne
pas vieillir, vous les médecins vous
étes des magiciens, vous allez m’em-
pécher d’avoir cette ménopause si ter-
rifiante, c’est-a-dire vieillir. »

Dans le systéme ou nous vivons,
c’est exceptionnel que la culture de
masse fasse la place a une femme qui
n’est pas forcément jeune et belle,
quand Régiani chante «la femme qui
dort dans mon lit n’a plus 20 ans de-
puis longtemps », il se démarque com-
plétement ; et c’est a mon avis un pro-
grés énorme que 'on puisse recon-
naitre le droit au plaisir et le droit a
plaire a une tendresse au seul titre de
femme.
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Type de l'idée erronée:

C’est la femme qui se dit: «Je ne
suis plus réglée, je ne suis plus une
vraie femme ». Et elle se déprécie elle-
méme, ou bien son partenaire I'ex-
prime d’une maniére ou d’une autre,
elle se dit : « A partir de cet age-la je ne
suis plus une femme» alors que c’est
elle-méme qui prend inconsciemment
cette décision.

Que se passe-t-il exactement?

11 faudrait des pages pour décrire
avec précision les aspects gynécologi-
ques, médicaux et gérontologiques de
la ménopause.

En effet, comment expliquer sans
jargon technique la fonction ova-
rienne, cette minutieuse et implacable
horlogerie ?

Un fait essentiel est a retenir: tout
au long de la vie, les secrétions hormo-
nales sont dirigées par un véritable or-
dinateur de régulation supérieure:
I’hypothalamus, situé stratégiquement
au centre du cerveau. (v. p. 5).

Au moyen de messagers chimiques
neuro-transmetteurs, ’hypothalamus
dirige I’hypophyse, minuscule glande
centrale qui commande toutes les au-
tres et siége juste au-dessous de lui, a
la base du cerveau.

Les ovaires déterminent toute I'acti-
vité génitale de la femme, et sont eux-
mémes stimulés ou freinés dans leur
production d’hormones: cestrogénes
et progestérone.

L’hypothalamus dénote une grande
activité dés la vie embryonnaire,
puisque la différence entre les sexes en
dépend. Puis, aprés la naissance, tout
le systéme sexuel est mis en sommeil
jusqu’a la puberté.

La puberté se passe rarement sans
problémes, mais psychologiquement
Cest une expérience heureuse; une
jeune fille peut ressentir migraines,
bouffées de chaleur ou maux de ven-
tre, tout ceci est compensé par I'idée
quelle est enfin une femme, ouverte a

la vie adulte, la maternité et aussi la
beauté physique. Donc, expérience
stimulante et positive.

La ménopause :

Dans la pratique, on a pris I’habi-
tude de la diviser en trois périodes :
a) une pré-ménopause, avant I'inter-
ruption des régles avec secrétion plus
ou moins forte d’cestrogenes (follicu-
line), mais diminution franche de la
progestérone.

b) la ménopause proprement dite
avec: disparition des ovulations, donc
de la progestérone, chute réelle des
cestrogenes, etc.

c) enfin, une post-ménopause ou tou-
tes les sécrétions tendent vers ’extinc-
tion.

Cette division un peu arbitraire per-
met de séparer les différents types de
troubles correspondant aux caracté-
res de chaque étape du déséquilibre
hormonal.

Troubles

Il faut bien employer ce terme a
propos de ménopause, et voila le pro-
pos de cet article: tous les travaux
concordent a I’heure actuelle pour
confirmer qu’il nexiste que 15 a 20 %
au maximum de ménopauses dites
sans troubles. Dans tous les autres
cas, les bouffées de chaleur, sueurs,
maux de téte, malaises variés, fourmil-
lements, douleurs articulaires et mus-
culaires, troubles psychologiques, irri-
tabilité, dépression, modifications
physiologiques, embonpoint, etc. sont
présents a des fréquences et des degrés
d’intensité divers.

Programme peu engageant nous en
conviendrons, mais peut-étre rassu-
rant puisque toutes les femmes y pas-
sent, traversent ce tunnel et en ressor-
tent toutes. Rassurant aussi de se dire
que des malaises bizarres que I'on
croit étre seule a ressentir font partie
de la condition de femme, et qu’un bon
meédecin peut atténuer ou méme effa-

cer tous ces troubles. B.v.d. Weid
Suite en page 5
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