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Et nous cherchons
Ce quis’y cache

Nous n’avons pas appris
A parler ensemble
Nous prenons les mots

Comme ils viennent Nous n’avons pas appris

Nous les perdons A parler ensemble

A nouveau Nous avons peur
Nous attendons

Nous n’avons pas appris Que le mot

A parler ensemble Seul

Nous n’aimons pas les mots Vienne

Nous avons voulu Car

Regarder Nous n’avons pas appris

Caresser A parler ensemble

Mais parfois

Nous reprenons un mot Cécile Tayana

Un seul « Froissures »
\ .

Association valaisanne
de gymnastique féminine

L’Association valaisanne de gymnastique féminine coiffe les
pupillettes ainsi que les gymnastes Actives et Dames.

La gymnastique du 3¢ dge ne dépend pas de ’AVGF bien que
la plupart des monitrices de ces mouvements bénéficient de la
formation technique acquise soit dans notre association ou dans
’association suisse de gymnastique féminine.

Apres un essor que I’on peut qualifier de fantastique allant
des années 1960 a 1975, le nombre de nos pupillettes s’est plus
ou moins stabilisé. Elles sont actuellement pres de 2400.

Par contre, aprés une période de stagnation assez impor-
tante, les effectifs de nos gymnastes Actives et Dames ont prati-
quement doublé ces dix derniéres années. Elles sont momen-
tanément 2100 et ce chiffre augmentera encore lors de ces
prochaines années.

Cette augmentation peut étre attribuée a différents facteurs:

— Introduction dans notre association de sociétés haut-
valaisannes. La premiére société haut-valaisanne a adhéré a
notre association en 1970 et depuis, 8 autres I'ont suivie. Il est a
remarquer que dans le Haut-Valais d’autres sociétés de gymnas-
tique existent. Elles sont affiliées a ’association catholique des
gymnastes.

— Introduction en 1972 sur le plan fédéral de Jeunesse et
Sport. Organisme favorisant le sport fille au méme titre que le
sport gargon. Les effets pratiques de cette introduction ont été et
sont importantes, mais j'aimerais presque ajouter qu’en plus de
ceux-ci, I'acceptation par le peuple de I'égalité dans la formation
sportive a eu un effet psychologique déterminant sur les fem-
mes.

— Sensibilisation de la femme a certains problemes. Santé,
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probléme soulevé par la presse médicale ou I'on conseille I'exer-
cice physique a une société automatisée et motorisée.

Ligne, discuté abondamment dans la presse féminine et ou la
gymnastique matinale ou hebdomadaire est reine.

Jeunesse, que I'on conserve plus longuement grace a la disci-
pline que I'on peut imposer a son corps.

L’épanouissement, que I'on obtient grace a un équilibre satis-
faisant du psychique et du physique.

La réalisation personnelle, consistant a faire quelque chose
pour soi-méme, s’éloignant un brin en cela de la finalité propre
de la femme qui ne consistait qu’a donner.

La communication, dans une ambiance différente de celle du
meénage et du travail avec d’autres femmes.

— Education sportive. Promotion du sport par la presse, la
télévision et I’école qui incite les meres a se mettre « a la page »
afin de pouvoir suivre et pratiquer d’autres sports que la gym-
nastique.

— Eventail de possibilités en gymnastique. La gymnastique
est encore un sport qui se pratique en société mais dans lequel
chaque gymnaste peut améliorer sa performance personnelle.
La gymnaste peut se spécialiser dans le travail d’école du corps,
d’agrés, de gymnastique rythmique sportive, d’athlétisme, de
jeux. Elle a la possibilité de se présenter soit en société ou en in-
dividuels dans des concours ou alors faire de la gymnastique
pour elle-méme dans une salle. 50 % de nos effectifs ont parti-
cipé aux récentes Journées Suisses de Gymnastique Féminine a
Geneéve. C’est un grand pourcentage. )

La gymnaste ne se sent pas liée. Elle est libre de choisir son
activité et c’est peut-étre ce qui lui plait le mieux.

Les «retrouvailles d'automne»
des associations féminines

Diversifier ses activités, élargir le cercle de ses relations,
aujourd’hui, la Valaisanne adhére volontiers a des groupe-
ments, a des sociétés feminines ou mixtes, confessionnelles ou
professionnelles, a but éducatif, culturel ou sportif.

Le groupe d’étude pour la coordination des associations
intéressant les femmes valaisannes en a recensé environ 80
qu'’elle invite, deux fois I'an, a des rencontres.

Les .«retrouvailles d’'automne» au Comptoir de Martigny
sont, depuis quatre ans, une tradition. Et ce vendredi 6 octobre,
M. Maurice Nanchen, psychologue et psychothérapeute au ser-
vice médico-pédagogique cantonal, en fut 'animateur.

Son exposé, intitulé: « Elever correctement son enfant, les
certitudes difficiles » s’effor¢a de définir les fonctions maternel-
les et paternelles, le réle de I'enfant face au couple, au sein de la
Samille et dans les divers groupes sociaux ou il évolue (école,
etc.).

Il suscita de nombreuses questions, montrant l'importance
donnée actuellement a nos chers petits et le souci qu'ont méres,
parents et éducateurs de réussir leur éducation. F.B.
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