Zeitschrift: Femmes suisses et le Mouvement féministe : organe officiel des
informations de I'Alliance de Sociétés Féminines Suisses

Herausgeber: Alliance de Sociétés Féminines Suisses

Band: 65 (1977)

Heft: 10

Artikel: Connaissez-vous les gouvernantes de maison ?
Autor: [s.n.]

DOl: https://doi.org/10.5169/seals-274991

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 05.12.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://doi.org/10.5169/seals-274991
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

5 octobre 1977

FEMMES SUISSES

Connaissez-vous les
Gouvernantes de Maison ?

Il existe depuis quelques années en
Suisse alémanique — exactement
depuis 1972 — un diplome fédéral
de gouvernante de maison, et ce di-
plome est officiellement reconnu
par I'Office fédéral des arts et mé-
tiers et du travail (OFIAMT). Les
cours de préparation qui permet-
tent de s’inscrire aux examens me-
nant au dipldme sont organisés
dans plusieurs villes: Aarau,
Berne, Saarnen (Obwald), Schwyz
et Zurich; ils rencontrent un trés vif
succes.

De quoi s’agit-il exactement ?

Le terme « gouvernante de mai-
son » évoque peut-étre la silhouette
passée de I'austére duégne ayant a
sa ceinture un imposant trousseau
de clés qui donnent accés aux ar-
moires ou s’entassent piles de linge
odorantes, provisions et confitures, .
et qui régne en maitresse incontes-
tée et souvent crainte sur une nom-
breuse domesticité. Mais sous cette
vision d’autrefois subsiste tout de
méme I'image de la personne qui
possede les qualités et les connais-
sances nécessaires pour diriger un
grand ménage, et c’est a celle-ci
que le diplome s’adresse.

L’origine du cours
et son succés
en Suisse alémanique

A Torigine le cours a été créé

dans I'idée de donner aux em-
ployées de maison (c’est-a-dire a
toutes celles qui ont terminé leur
apprentissage - ménager)  une
chance d’améliorer leur situation.
En réalité il dépasse largement cet
objectif puisque de nombreuses
femmes, de tous ages, de tous mi-
lieux et de formations trés diverses
s’y sont intéressées; preuve en soit
le fait que le premier cours organisé
a Zurich a recueilli 48 inscriptions,
alors que le nombre maximum de
candidates avait été fixé entre 12 et
16 personnes. Depuis, les cours
sont toujours complets etil y a ac-
tuellement plus de 200 diplomées.

Quelles femmes
fréquentent ces cours ?

L’assistance se compose en
moyenne de 80% de femmes ma-
riées et de 20% de célibataires. Ce
sont en majeure partie des femmes
qui désirent parfaire leurs connais-
sances et assurer leur situation de
ménagere. Certaines d’entre elles
ont indiqué les motifs qui les ont in-
citées a s’inscrire: aider leur mari
dans son entreprise (home, foyer
d’accueil, auberge, centre social,
etc.); faire quelque chose vis-a-vis
de leurs enfants devenant adultes
(acquérir une valorisation a leurs
yeux); trouver un emploi.

L’Alliance des Sociétés de Femmes Suisses va prochainement
publier une brochure sur la prévention des accidents a la mai-

son, pour lesquels la ménagére

Les illustrations sont extraites de « Vivre
en Sécurité, voir le Danger», de Harold
Potter, édité par la Caisse nationale suisse
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Le cours correspond
a de nombreux objectifs

Le cours permet notamment:
— ades jeunes filles ayant du goit
pour les travaux ménagers de
choisir une profession dans ce
domaine sans devenir em-
ployée de maison;
— a des femmes mariées (ayant
ou non appris une profession)
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de se perfectionner dans leurs
taches de ménageére tout en ac-
complissant une formation
professionnelle valable et re-
connue officiellement.

L’Association suisse pour la for-
mation professionnelle en écono-
mie familiale (SAG) informe toute-
fois les intéressées que le cours ne
donne pas une formation de base
mais permet d’améliorer ses con-
naissances. Cela ressort d’ailleurs
nettement du titre du'cours: « Vor-
bereitungskurs », c’est-a-dire cours
de préparation a I'examen, et des
conditions d’inscription qui exigent
une expérience préalable.

Les débouchés prévus ou possi-
bles sont nombreux:
gouvernante d’un ménage, quel
qu’il soit;
gouvernante d’une maison de
commerce ou d’une famille
dont la mére exerce une activité
professionnelle a I'extérieur de
sa maison;
gouvernante d’'un domaine ou
d’une résidence diplomatique;
gouvernante d’un petit home
(comportant quelques em-
ployés), ou d’une créche (a
condition d’avoir suivi
cours complémentaires néces-
saires);
collaboratrice dans des entre-
prises ménagéres” collectives
(hdpitaux, cantines, centres so-
ciaux);

— conseils ménagers.

La réussite de I’examen permet
en outre de former des apprenties
ménageéres.

La place du cours

dans le systéme

d’éducation permanente
Maintenant que I'éducation per-

les

manente est de plus en plus sou-
vent mise en pratique dans de nom-
breux secteurs professionnels, il
n’est peut-étre pas utopique de pen-
ser que le diplome de gouvernante
de maison pourrait aussi s’intégrer
dans un tel systéme. Il formerait
alors ce que I'on appelle une « unité
capitalisable », c’est-a-dire une
partie d’'une formation qui consti-
tue ur tout en elle-méme et peut
étre comptée dans I'acquisition
d’'une formation professionnelle
compléte dans les domaines du mé-
nage, de I'hotellerie, de I'éducation
ou des soins.

Voila un aspect du dipléme qui
peut attirer des femmes mariées
que les taches ménageéres et fami-
liales ont momentanément coupées
de la vie professionnelle.

Une enquéte est menée actuelle-
ment a ce sujet a Zurich et nous es-
pérons pouvoir en donner bientdt
les résultats concrets assortis de
quelques exemples.

Le programme du cours
et des examens

Le cours débouche sur une série
d’examens qui durent 4 jours et
dont la préparation demande beau-
coup de travail personnel. Les can-
didates ont toujours pris ce travail
trés au sérieux puisque le taux
d’échec n’est que de 5 a 10% par
session en moyenne.

Les branches d’examen donnent
une idée précise des matiéres a as-
similer :

1. alimentation et nourriture de la
famille

a) Cuisine - provisions - pro-

blémes de la consommation

b) L’hospitalité
2. Tenue du ménage - organisa-

tion du travail - problémes de la

consommation

a) Entretien de la maison

b) Entretien des vétements -

lessivage

c) Repassage
3. Travaux a laiguille
4. Hygiéne familiale et soins aux

malades de tous ages

a) Puériculture et soins des pe-

tits enfants

b) Soins aux malades

c) Soins aux personnes agées

d) Premiers soins en cas d’acci-

dent P

5. La gouvernante de maison ci-
toyenne, employeuse, éduca-
trice
Il s’agit la d’'un chapitre extré-

mement intéressant. L’examen

jauge les connaissances des candi-
dates en matiére de droit et de con-
trats, de méme que leurs connais-
sances civiques. Les questions rela-
tives au personnel, aux assurances
et aux impOts ne sont pas oubliées.

La part de resporisabilité faite aux

femmes dans le nouveau droit ma-

trimonial fait aussi ressortir 'inté-
rét de cette branche d’étude.

6. Travaux écrits (y compris la
tenue d’une comptabilité de mé-
nage).

Le cours s’étend sur une période
de 6 a 9 mois, a raison d’une jour-
née compléte de cours par semaine.
Les candidates doivent acquitter
un écolage (qui varie selon les can-
tons entre Fr. 100.— et Fr. 300.—)
et une taxe d’inscription aux exa-
mens (Fr. 250.—).

Rien de tel n’existe pour I’heure
en Suisse romande. Et c’est pour-
quoi I’Alliance de sociétés fémini-
nes suisses désire savoir si I'intérét
des ménagéres romandes dans ce
domaine peut justifier 'organisa-
tion d’un cours. L’ASF vous serait
reconnaissante de bien vouloir re-
tourner le questionnaire ci-dessous
a l'administration de « Femmes
suisses», 9, rue du Vélodrome,
1205 Genéve.

» Nom

Prénom (facultatif)
Lieu de résidence
Le cours et le diplome m’intéressent oui* non*
Jaimerais suivre les cours et passer 'examen  oui non
Je serais disposée a enseigner dans
oui non

ces domaines

Commentaires

* Biffer ce qui ne convient pas.
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