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FEMMES SUISSES

NEWs sNOP vewsmo s

Cette lettre s'adresse uniquement aux
suisses des deux sexes,
larges desprits et d’idées

Chére Madame
Cher Monsieur

VOUS RECEVEZ AUJOQURD'HUI UN COURRIER E

.News Shop Versand AG™ la plus grande organisation de ve~
vie pour la premiére — ou selon votre désir — pour I» *

Si vous n’étes pas intéressé par le sev~
ne pas lire cette lettre et de 1~ *

C'est par la boite  lettres que la vente du SEX
entre dans votre vie!

Vous avez peut-étre souri en suivant le développement des sex-shops
et leur avance territoriale qui, comme la rage, balaie I'Europe du nord
an spd. Vous vous serez amusée de voir les formules de publicité
spéciaux.

employées par ce genre de commerces un -

Mais peut-étre rirez-vous moins quand voi.. . verrez arriver par la fente
de votre boite aux lettres des offres s’adressant 4 vos enfants mineurs.
Cest ce qui m’est arrivé il y a quelque temps et quelle n’a pas été ma
surprise, aprés les prospectus de voitures i le nouveau
d’un permis de conduire (18 ans), les nombreuses offres d’encyclopédies
de toutes sortes assaillant le bachelier frais émoulu (19 ans), de voir
adresser 2 mon fils encore mineur, une lettre qui « s’adresse uniquement
aux Suisses des deux sexes, larges d’esprits (sic) et d’idées ».

Ce «couprier exceptionnel » propose le plus important catalogue de
SEX de Suisse. (Les trois franes quil coiite seront remboursés lors du
premier achat.) Il propose également un journal «contacts personnels »
Sex & Love, un feuilleton privé exclusif, « Sein superbe », et des feuil-
letons-sex « avec de jeunes et jolies modéles en positions osées (girls les-
biennes) »,

On croit réver, mais hélas tout ceci est bien imprimé 1a, devant mes

yeux, en noir sur bleu. Il reste 2 gouhaiter que nos ts et adoles-

centes aient une autre idée de I'amour et quw’ils rejettent en riant ces
tabl é és a I de i agés et i

Mais la curiosité ? A.-F.H.

Femmes suisses - sante

V

UN SOUVENIR DU CONGRES Pavé au chocolat

Faire fondre a feu trés doux 200 gr.
de chocolat noir fin. Ajouter 150 gr.
de beurre un peu ramolli, 150 gr. de
sucre, 1 sachet de sucre vanillé, une
toute petite pincée de sel, 4 jaunes
d’ceufs. Bien mélanger. !

Tuons nos préjugés, méme ceux que
nous ignorions avoir en téte, Un exem-
ple : Rien ne me paraissait meilleur,
aprés une promenade c}ominicale sous
la pluie de novembre, ou une journéz
& ski par brouillard glacé, qu'un bon
« Glihwein » ou vin chaud au coin du

Fai ire 15 min, 4 dl. d’eau a
feu, dans le chalet. aire cuire 15 min. eau avec

150 gr. de sucre. Ajouter 2 cuillers a
soupe de kirsch et laisser tiédir. Dans
cette préparation, I'on trempera avec
précaution 250 gr. de pélerines, pour
les attendrir,

Eh bien! la version «Glihmost»,
c’est-a-dire « vin-chaud-sans-vin »
nous a été cofferte, & Berne, au res-
taurant Kaffeestube du Kursaal, par la
Ligue des Femmes abstinentes, et c’est

d: le a caki i
parfaitement délicieux. B.W. Prendre un moule a cake, le tapisser

de papier -d’argent. Mettre une couche
de créme, une couche de pélerines,

A savoir : une couche de créme, etc.

1 1 de jus de pomme ;
2 dl. deau ;
4 clous de girofle ;

Laisser une nuit au frigo.

Schokoladeli

Mélanger 250 gr. de chocolat fondu,
1 ceuf battu entier, 500 gr. de sucre
fin, 3-4 gouttes d’essence d’amandes
ameéres, 100 gr. d’amandes moulues,
50 gr. d’orangeat et de citronat haché
et passé dans un peu de farine pour
que les morceaux se détachent, 100 gr.
de raisins secs noirs un peu hachés et
macérés dans du rhum, 50 gr. d’aman-
des mondées et grossiérement hachées.

1 baton de cannelle ;
40 gr. de sucre ;

Jus d'une orange et d'un citron.

Amener & ébullition, laisser tirer le
tout 5 minutes, servir bouillant.

C'est délicieux, revigorant, et on

peut en offrir aux enfants,

Mettre au frigo. Quand cette prépa-
ration est prise (mais pas trop dure),
la rouler en forme de saucisse sur
une planche saupoudrée de sucre fin,
et I'emballer dans une feuille de pa-
pier d’argent.

PATISSERIE SANS FOUR

..En chacune de vous sommeille
une ame de patissiére, qui se réveille
a maintes occasions. Peut-étre, toute-

fois, n’avez-vous pas de four, ou étes-
vous terrifiée a I'idée d’en utiliser un ?
Ne paniquez pas et voyez grand : voici
deux recettes excellentes et ne néces-
sitant pas de cuisson,

Laisser la nuit au frigo et tailler en
tranches, comme un salami, au mo-
ment de servir.

Alexandra.

Ces inventions
qui facilitent I'existence

% Placé sous le haut patronage de la
Confédération suisse et des autorités
genevoises, le troisiéme Salon inter-
national des inventions et des tech-
niques nouvelles qui a eu lieu ré-
cemment a Genéve, n'intéresse pas
seulement les milieux spécialisés,
mais aussi les particuliers. Chacun
peut découvrir dans ce grand mar-
ché de licences de vente et de fabri-
cation des possibilités d’améliorer
ou de faciliter l'existence.

% Par exemple, cette canne pour per-
sonnes agées ou handicapées qui
permet de porter aisément des em-
plettes, a condition qu’elle soit mu-
nie d’une roulette et d’'un support
mobile pour le sac & commissions.
Des embouts en caoutchouc évitent
de glisser. Il n’est plus nécessaire de
soulever la canne & chaque pas.

*La boucle décorative d'une large
ceinture a la particularité de dissi-
muler une boite ou mettre des clés,
de l'argent, des médicaments et au-
tres petits objets. Le sac a main
devient superflu, Cette ceinture con-
vient également aux hommes en te-
nue sportive et bien entendu a la
jeunesse, P

* Le balai-laveur-essoreur facilite le
nettoyage. Il consiste en un tampon
de mousse synthétique et résistant,
enveloppé a volonté d’'une serpillére.
L’ensemble est commandé par une
poignée coulissante.

¥ Une mouture de café a froid garde
mieux son aréme. C’est le procédé
d’un nouveau modéle de moulin, en-
tiérement autométique et rapide.

Monique Druey.
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Grain de sel

Madame et humour

Une vieille formule qui traine le long des générations, donc arbitraire comme
toutes les formules, voudrait que « les Anglais aient de 'humour et les Latins
de Uesprit ». Ouais... Tout le monde connait des Anglais gens d’esprit et des
Italiens pleins d’humour. Il existe méme des Suisses qui ont les deux. Oh! ils
ne courent pas les rues, mais il y en a.

Cété dames, comme n’a pas dit Proust, il y eut de tout temps des femmes
d’esprit. Elles brillerent dans les salops littéraires ou politiques des époques
orageuses ou prospéres, on les rencontrait apec plaisir pour leur raconter ou
leur faire raconter Uactualité de Uheure ou des belles lettres, on rapportait
leurs mots, on craignait leurs traits, on flattait leurs grdces. Cette chére bonne
vieille Corinne, plus connue sous le nom de Madame de Staél, en est un trés
bon résumé, elle et son beau chdteau et ses affreux turbans.

Dans le menu peuple, on n’accordait guére quaux lavandiéres, généralement
nommeées «accorte Toinon», une langue bien pendue et des réparties amu-
santes. Or, langue bien pendue m'a jamais voulu dire « humour », témoin
Phumour vaudois ou humour bernois, qui peuvent étre trgs fins et sans beau-
coup de paroles.

Mais en général, il faut bien le r e, les t terri-
blement d’humour, méme si elles ont souvent beaucoup plus d’esprit qu’elles

ne le montrent.

Ce n’est pas absolument de leur faute. Pendant des siécles, le « sois belle et
tais-toi » a Tégné en force. De plus, une équivoque regrettable provoqua la
confusion : si un trait d’esprit doit étre forcément parlé — La Palisse vous
Vaurait dit — on peut avoir le sens de Vhumour sans forcément Vexprimer.
Apprécier une siuation pleine. d’humour peut vous mettre en gaieté sans qu’il
soit besoin de Vexprimer par des paroles. Mais avoir ce sens de I'humour aide
certainement dans Uexistence. On peut avoir envie d’en faire part 4 son entou-
rage — et vive une femme qui a de Phumour — il sera le premier ¢ en béné-
ficier. Elle ne prendra pas les choses au tragique, pour commencer. Et de un.
Elle est généralement une chaleureuse. Et de deux. Enfin, dgns un boomerang
trés logique, au fond, Phumour lui donnant une certaine sérénité, lg vie lui
sera moins difficile qu'a uwe autre, dans cette vagllée de larmes. Car Quillet,
ce cher dictionnaire, le définit ainsi: « Humour (mot anglais) : gaieté finement
ironique, qui se mélange de tristesse ou de sensibilité, qui se voile 'de brus-
querie, de légéreté ou de physiologie ». Le grand mot est liché : qui se VOILE !
Car Uhumour est pudique, Uhumour est un résumé de sensations et mon un
débordement. .Clest une ‘farme d’intelligence aussi, et une maniére de mieux
vivre, cette expression tellement d la mode. Or, Uhumour, lui, date de toujours.
Adam nen avait peut-étre pas mais Eve, elle, peut-étre oui. st g

Quant @ le masquer de physiologie, ld, n’y comprenant plus rien, j'ai décou-
vert que ce n’était pas « étude des organismes considérés dans leurs actipités »,
mais bien la «science qui traite des phénomenes vitaux et des fonctions par
lesquelles la vie se manifeste». Or, ladite vie se hanifeste parfois de fagon
rien moins que dréle, "humour aide, en science de poche, d surmonter certaines
de ces manifestations. C.q. f.d.

Une de nos amies, par exemple, recut derniérement une lettre signge du
« chef des cimetiéres » dont le fond lui gpportait une bonne ration de sanglots
et d’émotions. Mais le fait que I'administration concernée y parlait des « cendres
de feu » son mari, elle finit par sourire d travers ses larmes, en admirant, de
surcroit, que méme les cimetiéres aient un chef. On a de le discipline ou on
nen a pas; c’est presque shdkespearien.

* k%

Notre réputation de morosité, parfois, vient certainement en grande partie
d'une éducation trop rigoriste. Et d'une conviction ridicule que la gaieté, la
drélerie et 'humour ne « font pas sérieux ». On préfére la bétise gourmée a
Vintelligence pleine d’humour. Les hommes sont en grande partie responsables
de cet état de fait. Parapluie et chapeau Eden m’empéchent pourtant pas les
Anglais, justement, d’avoir de Uhumour. Et il faut remarquer que seuls les
hommes intelligents tombent amoureux des femmes dréles. L’humour quj
échappe @ un homme dépourvu de ce miraculeux sixiéme sens, ne Uattire abso-
lument pas chez une personne du sexe opposé. De méme, il est fort rare qu'une
femme qui a de Uhumour accepte de partager Uexistence d'un monsieur qui
n’en a pas. Et sa vie ne sera pas toute rose si elle s'en est rendu compte trop
tard...

C’est probablement au stade de ’éducation des enfants qu’il faut leur incul-
quer la ‘notion que ’humour est sain, positif et n’exclut nullement Ueffort et
le sérieux. Comme nous sommes Helvétes, le « travailler en chantant » nous
ravit mais « vivre avec humour » serait un merveilleux complément que trop
de gens confondent avec le farfelu. De trés grands hommes d’Etat peuvent
avoir le sens de Uhumour, des grands patrons d'industrie ou de science. Mais
les femmes qui le possédent, n’osent pas encore en faire preuve oupertement.
Ou elles gardent trop souvent pour elles des réflexions ‘qui enchanteraient leur
entourage. ‘

Jacqueline Maillan est la preuve éclatante gue Uhumour — dont elle a hérité
une dose solide, le ciel soit loué — n’étouffe pas les rangs des actrices. Il ne
faut surtout pas prendre lesdites « fantaisistes » — souvent vulgaires, car clest
d édi qui a de U'h )
comme une Maria Pacame. Jouer la jeune premiére éperdue, c’est facile, mais

une question de nuances, de mesure — avec une

avoir lintelligence de ’humour distillé par un auteur, c’est tout autre chose.

Il y a bien assez de tristes mines de par le monde, pas seulement en Suisse,
oh! non, pour cacher Uhumour sous le boissegu. Ce serait trop dommage,
comme on dit chez nous. Camille Sauge,
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