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FEMMES SUISSES

16 octobre 1973

Les consotimatrices allemandes
Hard sur ld hdusse des prix !

Information tirée du bulletin de 1'Office de presse du gouvernement de la

République fédérale dA’llemagne.

Les ménagéres allemandes ont pris
la décision de ne pas rester inactives
en présence de-l'augmentation latente
des: prix des denrées alimentaires. En
Rhénanie-Westphalie, des campagnes
rondement - menées - ont: donné  la
preuve de leur détermination. L’occa=
sion ‘en-avait-été fournie-a Dortmund
par-le prix-du lait.-La laiterie locale
avait en effet augmenté le prix du
lait d’'un montant bien supérieur aux
1,8 pfennig annoncés par Bruxelles,
et vendu la demi-livre de beurre seu-
lement 2 a 3 pfennigs moins cher,
alors que les organes responsables de
la C.E.E. avaient fait entrevoir une
baisse de Yordre de 10 pfennigs. Plus
de 80 ménageéres avaient par consé-
quent:décidé de stopper leurs achats
de lait et de beurre. Au bout de sept
semaines, le prix de la demi-livre:de
beurre avait baissé de 11. pfennigs
dans le quartier de Dortmund dont
elles étaient originaires; .celui du li-
tre de lait jusqu'a 6 pfennigs.

Méthode efficace

Encouragées par ce résultat, elles
s’attaquérent alors au prix de la
viande, Peu a peu, 400 ménagéres se
réunirent & Dortmund en une ligue des
consor teurs. 300 mé éres d’une
ville voisin, Biinde, vinrent grossir
leffectif. A Biinde, on avait assisté
dés avril dernier a la naissance d’'un
«Club ‘de la jeune ménageére », dont
les quelque 25 membres notaient et
comparaient les prix dans les divers
magasins de la ville, faisant publier
les résultats dans le courrier des lec-
teurs de la presse locale. Pour lelait,
le résultat ne se fit pas attendre, et
les prix diminuérent d’environ 20%o.
Pour l'automne, une campagne iden-

tique est prévue pour
fruits et légumes.

le prix des

Viande

Entre-temps, les actions de lutte
contre,les prix excessifs ont pris une
extension accrue.. L’objectif No 1 des
derniéres semaines ,€était le prix: de
la viande. A Dusseldorf, la; Cenirale
des consommateurs de Rhénanie-
Westphalie a invité toutes les ména-
géres & une campaghe de quinze jours
contre les bouchers. Slogan adopté :
« Défendez-vous — n’achetez plus de
viande », Premier résultat: dans les
boucheries de cette métropole de Rhé-
nanie-Westphalie, les prix affichés
dans les vitrines des bouchers ac~
cusent une baisse de 5% sur le beeuf.

Dans neuf villes de Basse-Saxe —
Hanovre, Celle, Brunswick, Wolfs-
bourg, Peine, Gottingen, Verden, Em-
den et Wilhelmshaven — des son-
dages sur les prix ont été organisés
avec le soutien et le concours de la
Confédération des syndicats alle-
mands. La presse, la radio et la télé-
vision ont invité les ménagéres a
communiquer les prix de la viande &
la Centrale des consommateurs, qui
exploitait quotidiennement 1les infor-
mations qui lui parvenaient. Depuis,
quelques baisses de prix ont déja été
enregistrées.

La Centrale des consommateurs du
Land de Bade-Wurtemberg avait
lancé fin mai une campagne de boy-
cottage de la viande. En septembre,
elle se propose de voir si une nou-
velle action de ce. genre s’impose.
D’aprés . des  renseignements prove-
nant de cette centrale, le boycottage
a . entrainé dans. certains cas une
baisse -des prix allant jusqu’a 45 %...

Utiliser judicieusement son pouvoir d'achat

ACHETE?Z

Da Ca/e"

i it i
. Cest: dans! le: bulletin: d’information
romand, de 1'Association: pour la Dé-
claration de Berne que nous avons
trouvé cette annonce. De quoi s’agit-
i1?.
¢ Renselgnements pris, cest la pre-
miére action d'un groupe appelé “ Ma-
gasins du monde ” créé. en novembre
1972 sur le modéle d’associations hol-
landaises et belges du méme nom,
Son but :: faire prendre conscience
au grand public des relations qui exis-
tent entre la Suisse et le Tiers monde,
entre les pays riches et les pays pau-
vres. “ Magasins du monde ” veut dé-
noncer le systéme économique qui
maintient les pays dans leur sous-dé-
veloppement.

quen “

Pour tenter de réaliser cette prise
de conscience, et pour soutenir les
pays en voie de développement, “ Ma-
gasins du. monde ”. organise la vente
de. produits . “ propres ”, c’est-a-dire

venant par la voie la plus directe pos--

sible du producteur a l'acheteur, sans
trop . d’'intermédiaires qui prélévent
leur, dime sans effort.
Cette vente est . effectuée par des
' vendeurs-, soit: bénévoles soit profes-
sionnels qui ont auparavant été infor-
més de la situation du pays . produc-
teur. Ils recoivent un dossier trés com-
plet, suivent une formation trés pous-
sée comprenant cours et récits d’un

POUR VOTRE CAFE

Acheter du café <propre>!

i 7 by 2l
/arqoore en /onZan/e
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Pas le méme ‘quercelui de votre caféisolu-
ble habituel. Ne faites pas la grimace,
car il est tout de méme excellent. Il est
tres fort (donc &conomique !) et ne doit
pas 8tre utilisé pour du café au lait

NOIR . UNE SEULE MARQUE
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ressortissant du ‘pays. De cette ma-
niére, ils peuvent non seulement ven-
dre leur produit, mais aussi — et c’est
le plus important pour le groupe —
informer leurs acheteurs.

Café tanzanien

Pourquoi du café tanzanien ?

Parce que la Tanzanie fait un gros
effort pour se libérer du néo-colonia-
lisme et vivre sa propre vie, écouler
elle-méme ses produits. Ce n’est le cas
ni du Brésil, ni de I’Angola, autres
producteurs de café.

Ce pays agricole tente de regrouper
les familles en grandes collectivités
disposant d’eau et d’électricité. Chaque
“village” élit un comité qui dirige la
vie de la communauté. IIs cultivent le
café en famille.

Le café tanzanien Ujamaa sera
vendu en, novembre ou en décembre,
durant, une  semaine (car les stocks
sent limités). On le trouvera a Ge-
néve (notamment au marché), 3 Neu-
chatel, Nyon, Lausanne, Fribourg, Lu-
gano et en Suisse .alémanique. Peut-
étre sera-t-il mis en. vente dans dif-
férents centres commerciaux. Atten-
tion, .il s’agit d’un café soluble — car
il .est transformé sur place — vendu
aux prix les plus bas — le groupe ne
fait aucun bénéfice — qu’on ne peut
utiliser que pour du café noir.

M. C.

Faim, soif, sensation de soif

Alors que I'hornme peut: supporter ‘pendant des semaines une privation totale
de nourriture, & condition de disposer d’eau, la mort se produit déja aprés 2 a
3 jours d’une privation complete d’eau ou de liquide contenant de I’eau.. D’abord,
la soif extréme provoque des étranglements de la gorge et des crampes dou-
loureuses. Des fiévres élevées, des états délirants, des hallucinations, précédent

la mort par la soif.

L’eau : indispensable a la vie.

Tous les processus chimiques de l'organisme se produisent dans des' solu-
tions acqueuses. Pour la seule décomposition et résorption des aliments dans
les intestins, le corps emploie journellement plusieurs litres d’eau. De méme
tous les processus de désintoxication, fonctions également essentielles, dépen-
dent d’une réserve suffisante d’eau. Ainsi donc, le corps veille rigoureusement
a disposer d’une quantité optimale d’eau. S’il y a abondance d’eau, le surplus
est éliminé par les reins; s’il y a danger d’insuffisance, les reins restreignent
I’élimination d’urice.

Soif et sensation de soif.

Une sensation de soif n’est pas dans tous les cas la preuve d’'un manque
d’eau de l'organisme. L’alcoolique, par exemple, a toujours soif, tout en ingur-
gitant des quantités démesurées d’eau sous la forme de diverses boissons. Des
causes purement nerveuses, psychiques, peuvent produire la sécheresse de la
bouche et du pharynx, ce qui déclenche la sensation de soif — en dehors de
toute raréfaction d’eau dans l'organisme. Surtout, des réflexes conditionnés se
forment trés rapidement et font naitre .une vive sensation de soif en rapport
avec une insuffisance d’eau de 'organisme.

Le corps est capable d’emmagasiner des quantités appréciables d’eau. Mais
il faut savoir qu’il s’agit 1a d’une surcharge inutile, superflue de lorganisme,
méme si le breuvage ne contient pas de substances préjudiciables a la santé
ou a l'efficience, tel I'alcool. En plus, il y a le-danger que des réflexes s’instal-
lent et favorisent également la tendance a augmenter les quantités accoutumées,
ce réflexe conditionné étant renforcé par l'effet euphorisant de l'alcool.

Sans un certain “savoir boire”, un besoin, une appétence d’alcool peut se
développer presque automatiquement, méme sans causes réelles. SAS

Raisin sans alcool

Parlons toujours boisson: deux chiffres, légérement inquiétants publiés par
SAS:

Sur 1003 864 hl de- mnut de ra:sin obtenu en 1972, en Suisse, on en a transformé
16 290 en jus de raisin sans alcool. Soit environ le 1/63...

Est-ce pour cela que le jus de raisin est si cher, inaccessible & bien des bourses
qui peuvent; en revanche se: payer le « ballon » ? Dans la lutte contre I'alcoo-
lisme, M. Poniatowski, ministre de la santé francais prévoit, lui, d’abaisser le
prix des boissons non alcoolisées.

Le e d I i i sI LI RY4 s’idi.' & i
coin de la publicité...ridicule

Voici encore une publicité qui fait appel d cette motion vague et fausse
de FEMME.

Et pourquoi me pas dire le contraire: «parce que vous étes une femme de
ménage et pas seulement une femme wvous utiliserez tel produit pour faire
briller vos meubles ? »

Mais voild, quand le fabricant veut vendre son produit, il doit faire appel
a la notion de: FEMME, de vraie femme, c’est tellement plus flatteur que la
notion de femme de ménage. Et pourtant ce sont les mémes gestes...

parce que voiis étes une femme,
p mfemmdeménag :

Nous vous rappelons que vous pou-
vez envoyer vos. trouvailles, dans le
domaine (hélas infini!) de la publicité
ridicule, ou mensongeére, a la rédaction
de « Femmes suisses ».

Genave

Self-help clinic

TLe mardi 23 octobre, a 20 h. 30, con-
férence a la Maison des jeunes de la
« Self-help clinic» (clinique pour. sa
propre: aide, son propre secours. Mais
c’est un titre intraduisible...) )

11 s’agit:d’un groupe de trois fem-
mes, au départ, une doctoresse, une
infirmiére et une -assistante sociale
qui ont fondé aux Etats-Unis une cli-
nique pour aider les femmes.

Cette conférence intitulée «Révo-

Nouveau groupement

Voulez-vous_participer a un de mos
groupes ? Nous nous intitulons

RENCONTRE ET REFLEXION
un mouvement de femmes @ Geneéve,
ni confessionnel ni politique, qui
souhaite étre ‘un liew de rencontre,
d’amitié, de réflexion, de prises de
conscience.

5 groupes existent cette année :
1. Les mouvements féminins @ Ge-

ECOL
GENEVE — 4, Tour-de-I'Ile — ‘I‘él 251038
Directeur :
Officier de 'Ordre des paimes R sdémiqués
Membre de I’Association genevoise des écoles privées
Al

SECRE TAIRE DE DIRECTION
C:

E DE COMMERCE
R. KYBOUR!

néve. lution in women’s health care» (Ré-
2. Proble de Vadol volution dans les soins a la femme)
3. Etude de Genéve, visites. sera publique et gratuite (collecte
4. Psychologie - théories de Yung pour payer une partie de leurs frais de

voyage). Elles y exposeront des the-
mes de santé générale, I'état des lois
sur lavortement et un rapport ac-
tuel sur l'avortement en exposant les
techniques. modernes, notamment
I'avortement non traumatisant.

(une @ deux fois par mois pendant
Pécole).
5. Groupe prise de conscience per-
sonnelle (le soir).
En plus du travail régulier, ren-
contres amicales, conférences.

- faite’ (Fédération suisse des

SE 'AIRE DE BANQUE
AIDE DE BUREAU
DACTYLOGRAPHE

préparation aux examens de la British-Swiss Chamber of

ANGLAIS :

Commerce
Sténo et dactylo : préparation aux concours officiels de Suisse romande

Pour tous renseignements vous pou-
vez téléphoner le matin de 8. 10 h. a:
Maggie Aguet, 42 08 18 ou Douce Bun-
gener, 47 18 50.

Nous n’avons pas beaucoup de dé-
tails sur cette conférence, mais s’in-
former ne colte rien. Informer non
plus. Done, le 23 octobre, pour celles
que cela intéresse.

Le consommateur
en accusation

La fable reste vraie qui fait' d’'un
agneau un bouc émissaire. Un con-
naisseur de la vie économique suisse
a saisi I'occasion de l'assemblée géné-
rale d’une organisation de fabricants
pour émettre des conseils et commen-
ter & sa maniére la surveillance des
prix et le comportement des consom-
mateurs. Il constate : « Des prix sur-
faits ne peuvent étre réalisés que si
le marché le permet et que I'argent de
la majorité des consommateurs se
plait & sortir de leur poche ” ; on veut
ignorer que le consommateur est au-
jourd’hui soumis aux effets de la pro-
pagande la plus incisive et la plus
adroite qu’on ait jamais. connue. Ce
qui était autrefois le privilege des
vendeurs de rue — le charlata-
nisme — a été promu « science noble »

baptisée « marketing », « promotion
des ventes» ou mieux encore «sale
promotion ». Si tous ces efforts abou-

tissent et que le consommateur da-
ment conditionné, abdique, on lui
reproche encore sa prodigalité qui dé-
séquilibre le marché.

Renversement des roles

On est surpris d’entendre ainsi qu’il
faudrait apprendre au consommateur
a se comporter en acheteur critique et
a_développer chez lui un sens accru
des prix pour quil n’achéte pas a
n’importe = quelles conditions. «Ce
travail d’information incombe avant
tout aux organisations de consomma-
teurs ” ajoute-t-il. A la lumiére des
moyens financiers réduits dont on
dispose, un tel message laisse réveur.
Cette information du consommateur
en est encore a.ses débuts ; quon en-
visage :un Institut pour I'étude de la
consommation - et des - marchandises
qui n’existe pas encore, ou :que lon
considére le matériel d’enseignement

~~encore -rare-ou un service ‘journalier

de ts sur. I du
marché (en trois langues). Sans le
travail bénévole initial fourni par les
nombreuses femmes rattachées a la
Fédération romande des consomma-
trices et l’Association ‘des consomma-
trices de la Suisse alémanique et du
Tessin, la prise de conscience’des con-
sommateurs, qui commence a''se ma-
nifester, serait a peine ébauchée. ‘Les
mlm-secretarlats des orgamsatl ns ‘de
nsom-
mateurs et Fondation' pour la pro-
tection des consommateurs) ressentent
trés fortement une telle délégation des
pouvoirs éducatifs et d’information des
consommateurs. Quoique absorbés par
les tests de marchandises, par la
création des étiquettes informatives,
quoique submergés par les demandes
de ils de consom eurs aux
abois, ils ne peuvent pas rester in-
différents. Vu I'étendue de la tache de
tels conseils 'sont trop: simplistes &
leurs yeux. Une vraie contribution
des organisations de producteurs et
des milieux du commerce consisterait
dans l'examen: dynamique: et sincére
de la maniére dont ils pourraient uti-
lement contribuer & l'extension de la
protection des consommateurs des an-
nées septante,

Fédération suisse des consommateurs

. FEMMES SUISSES
paraissant une fois par mois
Organe officiel des informations de
I'Alliance de sociétés féminines
suisses
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