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Tabac et pilule anti-tabac

Sait-on qu'il y a eu, en 1966, recul de la
consommation de tabacs étrangers et suisses,
laquelle a passe de 22488 450 a 18 765 033
kilos, et quau niveau de l'organisation des
marchés, la culture du tabac traverse une
grave crise dans tous les pays ? Donc, recul de
la culture également. En fait, cest plutdt un
bien pour la santé pubhque. La hausse des
prix y est pour beaucoup. Il faudrait qu’ils
deviennent inabordables...

Publicité et nocivité

Dans certains pays, toute publicité pour le
tabac est interdite. Qu’en est-il en Suisse ? En
dehors de la TV et de la radio, qui ont ac-
cepté la signature d’une convention leur inter-
disant toute publicité dans ce domaine (et
dans celui des boissons également), il n’y a pas
de loi qui prohibe la réclame faite autour du
tabac-roi, laquelle s’exhibe jusque sur nos su-
cres et morceaux... Tout au plus les fabricants
propagandistes n’ont-ils pas le droit de faire
allusion, dans leur boniment, 2 la santé des
humains en affirmant, par exemplc que telle
marque de cigarettes est moins toxique que
d’autres ou qu’elle ne Iest pas du tout.

Somme toute, la vente du tabac est libre
chez nous, et la pubhcxtc faite autour egale-
ment. LES mtOquueS sont 1@5 premlers ﬂ van-
ter ce qu’ils appellent un stimulant cardiaque,

et quand on leur fait des reproches, ils nous
répondent : « Quand nous cessons de fumer,
nous ne nous sentons pas bien. Cest donc la
preuve que nous avons besoin de fumée ».

Evidemment, sur la quantité, certaines ci-
garettes sont moins nocives que d’autres, c’est
ce quont révélé les tests faits par quelques
docteurs en médecine préventive. Mais on ne
peut nier le fait que fumer n’est pas sain.
«Dieu a créé ’homme avec des poumons et
non avec des tuyaux de cheminée », ne cessait
de répéter a ses clients mon pére médecin. Le
nombre des fumeurs condamnés qui passaient
notre porte était effrayant...

Le professeur L. Pauling, prix Nobel de
chimie, n’a-t-il pas affirmé que les fumeurs
qui grillent un paquet de cigarettes par jour
meurent, en moyenne, huit ans trop tot? Il est
vrai que les maladies les plus graves guettent
les amoureux du tabac : maladies de Buerger,
rétrécissement des capillaires de lextrémité
des membres et du cerveau, accidents du coeur
et de la circulation du sang, cancers de la
gorge et des poumons.

Pour essayer de prévenir plutdt que de gué-
rir, divers médicaments ont été mis en vente
dans les pharmacies : Tobaline, Lobidan et
autres. Mais ces remeédes ne sont que des ad-
juvants et ne suffisent pas a faire des non-
fumeurs de fumeurs invétérés, auxquels il est
demandé un gros effort de volonté surtout. (A
noter que Tobaline, Lobidan ou autres pro-
duits similaires agiront chez les fumeurs en
particulier, ces derniers présentant, la plupart
du temps, une véritable toxicomanie, alors
que les fumeuses, elles, s’adonnent au tabac,
poussées par d’autres facteurs, psychiques gé-
néralement).

La «tablette » magique

«Il est nécessaire de dire la vérité: le tabac
ronge la volonté, tout simplement parce que la nico-
tine détruit dans votre corps la vitamine C (la vita-
mine antifatigue) et empéche ['oxygénation des
cellules. Cette lassitude inexplicable des fumeurs
provient de I'intoxication par le tabac. Le tabac est
le poison de la volonté... Chaque fois que vous fu-
mez une cigarette, vous versez une goutte de gou-
dron dans vos poumons. Deux millions de petites
alvéoles (dont la grosseur est d'un dixiéme de mil-
limétre) font nos poumons. La surface totale des
poumons est de deux cents meétres carrés; on a
calculé qu'un gros fumeur déversait chaque année
un litre de goudron dans ses poumons.

La fumée est composée de milliards de pous-
sieres de goudron cancérigéne. Rejetées par la
bouche, ces poussiéres restent dans l'air, elles ne
tombent pas par terre. Vous risquez de les respirer
plus tard.

L'enquéte Schwartz-Denoix a montré qu'un fu-
meur de 20 cigarettes, qui n'avale pas, risque 23
fois plus le cancer du poumon que le non-fumeur.
98 % des cancers du poumon sont provoqués par
le tabac... Un fumeur sur huit doit s'attendre a mou-
rir d'un cancer du poumon... En 1930, 5000 morts
par an, en 1950, 35 000 morts, en 1956, 70 000 morts,
en 1966, 150000 morts... Et les cigarettes avec iiI»
tre sont aussi cancérigénes que les autres...
ainsi s’exprime la grande maison romande qm
détient la « tablette » magique et qui alimente
réguli¢rement nos boites aux lettres de ses
prospectus.

De quoi s’agit-il donc ?

« Cette tablette n'est pas une tablette, ni un mé-
dicament, ni une pilule, ni un bonbon, ni une po-
tion. C'est un dipdle, qui varie de godt a volonté.
Cesser de fumer n'est plus une corvée, mais un
plaisir égal a celui que vous aviez en fumant, grace
a la «tablette » magique (que vous aimerez)... Elle
remplacera votre cigarette... et pendant ce temps,
la nicotine accumulée depuis des années quittera
lentement vos cellules. Vous vous désintoxiquerez
naturellement... Un test simple et rapide, qui est
livré avec le traitement, vous montrera comment
vous y prendre pour obtenir le meilleur rendement
de vos «tablettes » magiques... »

Bienfaisance ou activité lucrative ?

Evidemment, cela est bien tentant. Mais les
Suisses sont méfiants de nature. Certains ont
eu vent de la mise en garde du bulletin
UFIDEC a propos de certaines pilules anti-
tabac. Pour ceux et celles qui n’en ont pas eu
connaissance, nous en extrayons volontiers
quelques passages :

« A plusieurs reprises déja, nous avons mis en
garde nos membres contre les annonces publici-
taires promettant aux fumeurs un reméde capable
de les débarraser de I'envie du tabac. On ne peut
manquer d’'étre étonné de la persistance de ces
annonces qui s'explique évidemment par des gains
exorbitants. Sans doute, si ces produits étaient
sérieux, pourrait-on accorder des circonstances at-
ténuantes a leurs distributeurs... Mais étant donné
que la composition de ces produits est générale-
ment & base de poudres de gingembre, réglisse,
coriandre, girofle, et d'essences de menthe, orange
et citron, on flaire immédiatement la supercherie...

La dénomination « Centre officiel », « Groupement
anti-tabagique », « Institut international », qui ins-
pirent confiance au public et sentent presque I'ceu-
vre de bienfaisance, ne sont que des fagades abri-
tant des activités fort lucratives. En veut-on la preu-
ve ? Certaines de ces pastilles sont importées en
Belgique au prix de 60 francs et revendues au pu-
blic naif & 950 francs...

Cet «Institut international » est domicilié a An-
vers, dans un immeuble d'ou sont distribués les
prospectus d'une recette pour hypnotiser facile-
ment (!), d’'un produit pour durcir les ongles, d'une
méthode pour expulser la graisse de son corps par
auto-oxydation (?) et cela gratuitement (??) et
enfin ou siégent les «laboratoires Unilab » con-
damnés pour vente illégale du fameux Baume des
Pécheurs et fabricants de I'Alcostop, reméde anti-
alcoolique dans lequel nous n'avons trouvé que de
I'eau. N’est-ce pas la une singuliére coincidence ?...

Les prospectus distribués généreusement par
tous ces habiles commergants tendent a créer un
climat de confiance et contiennent évidemment la
promesse d'un remboursement en cas d'insucess.
Nous possédons plus de 20 dossiers de membres
qui n'ont pas atteint le résultat escompté et qui, bien
entendu, n'ont jamais obtenu le moindre franc en
retour. Bien mieux, le « Centre de Propagande anti-
tabac », d’Anvers également, nous a écrit que les
personnes qui se sont plaintes n'avaient pas ré-
pondu & des demandes d'informations complémen-
taires et que, bien sdr, il n'était pas question de les
rembourser...

Lorsqu’un client mécontent réclame le rembour-
sement, le malheureux se voit inmanquablement ac-
cusé de n'avoir pas suivi le traitement prescrit. Si
la victime proteste et apporte des preuves acca-
blantes de linefficacité du traitement, la réponse
devient alors superbe: «Les chiffres renseignés
par ce Monsieur ne peuvent en aucun cas traduire
la réalité ». Et ainsi on se débarrasse des impor-
tuns... Mais pour mieux accrocher le client, le
«Centre de propagande anti-tabac», qui a son
siége principal & Paris, vient d’imaginer un nouveau
systeme encore plus diabolique : « Payez en trois
versement de 340 francs». «Un essai sans ris-
ques ». Ceux qui, aprés le premier paiement, cons-
tatent I'absence d'efficacité du reméde et réclament
le remboursement de la somme versée, regoivent
une aimable mais ferme invitation a payer les deux
autres mensualités. Dans d'autres cas, les cobayes
sont invités & ingorgiter davantage de pilules : cer-
tains d’entre eux en arrivent ainsi a consommer
plus de cinquante tablettes par jour... »

Chez nous

La «tablette » magique helvétique serait-
elle donc du méme genre que les pilules anti-
tabac belges et frangaises ? Pour en avoir le
ceceur net et renseigner nos lectrices, nous
avons pris contact avec I'O.I.C.M. (Office
international de contrdle des médicaments),
Berne, lequel nous dit sétre occupé de la
chose il y a trois ans et n’avoir pas enregistré
la «tablette » du moment qu’il ne s’agissait
pas, & proprement parler, d’'un médicament,
mais d’un produit diététique entrant dans le
domaine des denrées alimentaires et objets
usuels.

Nous avons alors demandé I'avis des per-
sonnes compétentes, lesquelles nous assurent
que ces dragées, contenant des huiles essentiel-
les, ne sont, en elles-méme, pas mauvaises. 1l
paraitrait qu’apres leur ’leOI‘ptlon, le fumeur
qui veut refumer a un vilain godt dans la
bouche, a tel point que Podeur de la fumée
finit par le dégofiter.

Le principe

En soi, la « tablette » magique ne nous sem-
ble donc pas le fruit d’une charlatanerie quel-
conque. Cependant, payer 55 francs quelques
huiles essentielles ! Bien entendu, pour ne pas
effrayer les personnes pas trés argentées, il est
spécifié quon peut verser 28 fr. 50 seulement,
et le solde un mois plus tard, et 'on bénéficie

méme d’un livre-cadeau (« De magnifiques
tours avec la prestidigitation », « Peut-on pré-
dire ’avenir? », « Vaincre la timidité », «L’art
de parler en toutes circonstances », « Faire son
chemin dans la vie », « Le message des Evan-
giles », etc.), amorce d’un autre attrape-ni-
gaud

Mais c’est le principe du «résultat garanti»
qui nous plait moins. « Notre garantie signi-
fie succés ou argent remboursé ». Tout récem-
ment, je me suis laissée embobiner, comme
d’autres personnes, d’ailleurs. J’avais payé et
fait venir un «moyen idéal et radical de
maigrir sans privation ni effort ». Et j’ai regu
un livre. Comme je suis trés occupée, je n’ai
pas eu le temps de le lire tout de suite. Il a
fallu attendre les vacances. Entre temps, I"ou-
vrage a été feuilleté par les enfants, il sest
défraichi. Puis, je I'ai dévoré, un jour de pluie.
Mais je n’ai pas maigri... Et vous pensez bien
que je n’ai pas eu le culot de renvoyer cette
brochure usagée en en demandant le rem-
boursement alors que j’avais attendu si long-
temps ! Et je suppose que nombreuses sont les
personnes qui ont agi comme moi...

L’Helvétie
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Les objets

Qu’il y ait des modes vestimentaires, passe
encore — on west pas obligé de faire tou-
jours des frais, on peut raccourcir, rallonger,
rester fidele a une robe en la transformant
an godit du jour — mais que les objets coi-
teux et flanqués de multiples accessoires
soient sans cesse remplacés par de nouveanx
objets complétement différents, cela devient
agacant au possible. Je m’explique.

Il y a six ans, pour mon mariage, maman
m’avait fait cadean d’une superbe armoire
frigorifique familiale en me disant : « Elle te
sera utile toute ta vie ». Et avais tout lien de
le croire puisqw’a Pheure actuelle, mon frigo
est toujours comme neuf et wa jamais en
besoin de la moindre répamtion Ilnya pas
de raison que je m’en sépare. Je pense méme
le léguer a mon ainée. Mazs voild : le mois
dernier, le caontchouc usé s'est révélé insuf-
fisant, la fermeture wétait plus hermétique,
le frigo commengait a se dégeler tout seul,
aussi mon mari a-t-il décollé ce capitonnage
en ruines et je suis allée, avec mon caout-
chouc, an magasm oi maman avait acheté
mon armoire frigorifique. Lad, fai demandé
un caoutchouc de rechange. « Impossible »,
me fait remarquer le vendeur, « ce modéle
de frigo nlexiste plus et nous ne pourrons
pas, de ce fait, retronver un caoutchouc iden-
tique an votre ».

— Méme en vous adressant a la fabrique ¢

— Méme en nous adressant a la fabrique !

— Alors, que dois-je faire ?

— Acheter un antre frigo... »

Cétait le comble !

Arrivée chez moi, jai pris la plume et
écrit a la fabrique en question, en la mena-
cant d’une contre-réclame dans ces colonnes
si elle ne me retrowvait pas un caoutchouc
pour mon frigo. On a fini par m’en_trouver
un, Dien merci. Mais, dans six ans d’ici, qui
me dit que le solde des caoutchoucs ne sera
pas épuisé du moment que cette marque de
frigo nwexiste plus ¢

Il en va de méme pour certaines marques
de stylos a plume, solides en diable, et dont
on ne trouve plus de cartouches dencre cor-
respondantes Dans le domaine des pick-up,
méme folie de cbangemems a tout prix. Les
pick-up d’antan étaient tellement plus ro-

et la mode

bustes que les actuels ! On cherche les saphirs
correspondants, lesquels se font aussi rares
que des tréfles a quatre feuilles. Et Pon doit
lutter pour que les vendeuses ne nous col-
lent pas a tout prix des disques stéréo, alors
que ce sont les mono qui conviennent, et qui
sont, en somme, les plus résistants.

Quand un article plait, pourquoi en créer
un nouveau, totalement différent? Pour
faire acheter 2 1l me semble qwil y aurait
beancoup a dire, la-dessus...

T. J.

Réd.: Nos lectrices sont invitées a nous
leurs dolé sur ce sujet.
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