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La lutte antialcoolique gymmes-nous en pleine décadence ?

.probléme d’hygiéne mentale

A la demande de la direction du Centre
Henri-Revilliod a Genéve, deux stagiaires de
PEcole détudes sociales, Mlle Kernen et Lipp,
ont pris pour sujet de lenr travail de diplo-
me : « Le réle et Pactivité d’un centre antial-
cooliqne sur le plan de I'hygiéne mentale a

économiques ou d une crainte dun « mora-
lisme » ennuyenx. Il a aussi souligné que des
relations inter-personnelles apj:rofondzes sont
Pessentiel de la collaboration apportée par
Passistante sociale au traitement de Palcoo-
ligue.

enéve » — travail quw’elles ont présenté a
PEcole le 11 février et qui leur a valu a tou-
tes denx lenr diplome d’assistante sociale.

Le but de cette étude était de wvoir si, par
souci d’efficacité, il faudrait modifier tout ou
partie de la structure du centre dont la con-
ception correspond a Pévolution du traite-
ment de lalcoolisme. En effet, médecin, psy-
chologue et assistante sociale collaborent dans
le traitement médicamentenx et psychologi-
que. Le réle de Passistante sociale commence
dés Paccueil, car la confiance est la pierre
angulaire de toute Paction ultérienre. Il va
sans dire que cette premiére prise de con-
tact sera beaucuup faczlztee si le buvenr vient
de lui-méme avec le sincére désir de guérir
on s’il est envoyé d’autorité par la Chambre
des Tutelles, le Burean des automobiles ou
une autre instance. Sans entrer ici dans le
détail de ces procédures quw’ont exposé clai-
rement Mlles Kernen et Lipp, revenons plu-
tot au réle de Passistante sociale qui est entre
autres de gagner la coopération de Pentou-
rage et, en particulier, celle du conjoint faci-
lement autoritaire et protecteur ou, au con-
traire, indifférent. Une de ses tdches est aussi
la ligison avec les autres organismes publics
et privés et les tiers.

Lenquéte a porté sur cent malades, dont
environ un cinquiéme de femmes, sur. lesquels
on nous a donné un certain nombre de ren-
seignements statistiques relatifs @ leur situa-
tion familiale, sociale et professzormelle Les
résultats du traitement ont été fafvombles dans
prés du 100°/0 des cas qui se sont présentés
spontanément et 60 %o des antres. Les mala-
des tiennent tous beaucoup au caractére privé
du centre. Ils ont apprécié qu’il remplace par
son titre actuel celui de dispensaire antialcoo-
lique, ce qui marque moins ceux qui S’y pré-
sentent — parfois quotidiennement pour pren-
dre leur pilule — mais ils ne voient pas Puti-
lité qu’il soit intégré dans un service psycha-
social polyvalent. Par contre, il serait néces-
saire de disposer d’un centre d’accueil plus
vaste.

Miles Kernen et Lipp ont aussi_interrogé
plnszem’s médecins et conféré avec des autori-
tés telles que le président de la Chambre des
tutelles et le directeur du Burean des automo-
biles.

Elles concluent sur la nécessité d’une meil-
leure information du public sur les problémes
de lalcoolisme et aussi sur les pos:tbtlues
médicales du traitement encore trop ignorées.
Le Dr Feldmann, qui avait dirigé leur travail,
était d’accord avec elles sur ce point, mais
a relevé combien Peffort dinformation se
heurtait dans certains milienx a des intéréts
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Ce terme paraitra sans doute déplacé si
Pon prétend Pappliquer a Pépoque que nous
vivons. Les jeunes, enthousiasmés par les ré-
centes réussites des savants et des astronantes
dans Pespace, ne manqueront pas de rire des
prophétes pessimistes.

Pourtant, en dépit des miracles accomplis
par la science, les voix se font sentir de plus
en plus nombreuses qui dénoncent le déclin
des régles de la morale, la corruption d’une
partie de la jeunesse dans tous les pays de
notre monde civilisé.

Il y a peu de temps, lors d’un déjeuner
anquel assistaient de nombreuses dames, le
pasteur Philippe Mottu, du Réarmement mo-
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POINT DE VUE

ral, attirait Pattention de son auditoire sur
le danger que présente anjourd’hui le laisser
aller des mceurs. Toutes les régles de tenue et
de discipline personnelle qui, il y a cinquante
ans, étaient respectées par la majorité de la
population, sont considérées actuellement
comme périmées. On juge qu’il ne Sagit la
que de préjugés entravant la liberté de mou-
vements de chacun et privant les humains de
jouir de Pexistence.

Or, cette conviction, de plus en plus répan-
due, que ‘les 7egles de morale nont aucune
unlzte est précisément celle qui a envabi les
époques de décadance et a entrainé la ruine
de civilisations apparemment bn'llantes.

Prétendre que M. Mottu n’est qwun de
ces prophétes de malbenr qui voient le monde
en gris semtz une grave illusion. Nous n’en
voulons qu’ une preuve, c’est lenquéte radio-
phonique menée récemment par un reporter
de Radio suisse romande, qui a interrogé,
dans la rue parfozs, des jeunes gens, des jeu-
nes filles, voire méme des méres de famille,
sur le probléme des relations sexuelles avant
le mariage. Lors de la diffusion de Penquéte,
on a pu entendre des woix jeunes et plus
agées, qui disaient combien elles jugeaient su-
rannés les préjugés qu'on entretenait encore
sur ce point. Les temps modernes réclament
la latitude pour les jeunes de se livrer d tou-
tes les expériences.

Inutile de dire que la diffusion de cette
enquéte par Radio Sottens a suscité un bean
tapage ! Les coups de téléphone ont immé-
diatement assailli le studio et les lettres véhé-
mentes ont afflué. Nous ne discuterons pas
ici de Popportunité d’une telle émission. Il
nempéche qu’elle a sans doute ouvert les
yeux de bien des gens en les atteignant par.
Poreille. Trop nombreux sont ceux qui igno-
rent la réalité au milien de laquelle ils vivent.
Les protestataires voudraient qu’on étende sur
certains aspects de notre mentalité actuelle
le mantean de Noé. Nous ne trancherons pas
la question.

Or, n’en déplaise aux adversaires de la dis-
cipline morale, il est démontré par Phistoire
que la chasteté avant le mariage et la mono-
gamie absolue ont coincidé avec les civilisa-
tions de nivean élevé. Nous nous souvenons
aussi du cours de psychologie du professeur.
Flournoy, un savant de renommée mondiale :
selon lui, et daprés le résultat de ses recher-
ches, Péclosion et le développement de la ci-
vilisation humaine était dii an renoncement,
a la discipline que les hommes avaient su
imposer a leurs appétits matériels on a leurs
passions.

Il serait temps que la science psychologique
persuade lopinion publtque, veule et reld-
chée, de Pindispensable nécessité, si Pon vent
sanver la civilisation et les privilége gwelle
nous offre, du renoncement et de la disci-
pline morale.
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