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Combien dois-je dépenser
pour nourrir sainement
ma famille ?

Tel est le titre de la nouvelle brochure que
la Commission romande des consommatrices
met en vente. Préparée par Mme E. Haag,
dibtéticienne et professeur d’enseignement mé-
nager, cette brochure wous propose une se-
maine de menus équilibrés pour une famille
de cing personnes( dont trois adolescents),
pour un couple de personnes dgées, dont Pun
des membres est diabétique et pour une mére
seule ayant la charge d’un enfant.

Cette brochure peut vous étre utile en vous
donnant un modele de nourriture équilibrée,
en vous montrant les rations nécessaires anx
différents dges de la wvie, en vous proposant
des repas simples et pourtant variés, et sur-
tout en wous apportant des renseignements
précis sur le codt des menus proposés et de
Palimentation en général en cette année 1963.
Vous y wverrez que la nourriture d’une per-
sonne oscille entre 2 fr. 50 et 3 fr. 70 par
jour.

Nous vous recommandons trés vivement de
vous procurer cet opuscule de seize pages,
en wversant 1 fr. au compte de chéques pos-
taux 11. 20227, Commission romande des
consommatrices, wvente de brochures, Lan-
sanne.

En devenant membre
de la Commission romande,
Vous pouvez nous aider

Depuis le 21 mars, la Commission
romande accepte les membres indivi-
duels. Elle espére en trouver beaucoup.
Ainsi, ses ressources financiéres s’en
trouveront augmentées et son travail
sera plus largement connu.

Si donc le travail de défense des
acheteuses, dont vous trouvez un reflet
dans cette page, vous intéresse, n’hési-
tez pas a nous soutenir pas votre cotisa-
tion. Celle-ci a été fixée a 10 fr. par an.
Elle comprend I'abonnement a « Fem-
mes suisses ». Si vous &tes déja abonnée,
vous serez pour nous un véritable mem-
bre-soutien, puisque les 10 fr. iront
dans notre caisse ! Les cotisations doi-
vent &tre versées au Compte de chéques
postaux II. 213 14, Commission ro-
mande des rices, L
Merci de ne pas verser par le méme bul-
letin cotisations et payement de bro-
chures, car nous avons ouvert un
compte de chéques spécial pour la
vente de nos brochures, afin de faclhtel'
le travail de notre caissiére.

Qu’est-ce que la percale

LES INFORMATIONS
DE L’INSTITUT SUISSE
DE RECHERCHES MENAGERES

C’est la une question qui nous est souvent
posée. De nombreuses ménagéres savent qu’il
s’agit d’un tissu utilisé pour la confection de
draps et de taies d’oreillers. Mais le nom de
percale les ameéne a en déduire que celle-ci
est une étoffe synthétique, si bien qu’elles
ignorent si son emploi est & recommander
ou il n’est pas préférable de s’en tenir aux
draps conventionnels en coton et en toile,
d’une solidité a toute épreuve.

Contrairement & une idée erronée assez ré-
pandue, le tissu de percale n’est pas fabriqué
avec des fibres syntheuques, mais avec du
coton pur. Celui-ci est traité par un procédé
spéchl dont le résultat est un tissu fin et trés
serré, auquel on a donné le nom de percale et
qui est utilisé pour la confection de literie.

Quels sont donc les avantages
de cette nouvelle étoffe ?

Celle-ci plait spécialement aux jeunes fem-
mes, notamment a celles qui préparent leur
trousseau, car elle peut étre obtenue en cou-
leurs plaisantes. Les teintes des qualités es-
sayées par 'IRM ne se sont guére altérées
méme aprés une centaine de lessives. Cent
lessives ? Mais oui, nous lavons aussi souvent,
dans notre institut, la literie que nous avons
A examiner. Faisons donc un petit calcul ! Si
P’on ne posséde de la literie que pour un seul
changement et que l'on remplace les draps
toutes les deux semames, chacun de ceux-ci
devrait étre lavé treize fois par an. Or, jus-
qu’a ce qu’on ait atteint le chiffre de cent les-
sives, huit ans se seraient écoulés! Et cela
en admettant que I'on ne dispose que de deux
paires par lit, soit deux draps de dessus et
deux de dessous. Au bout de huit ans, leur
couleur serait aussi belle quau premier jour ;
ils se seraient évidemment un peu amincis,
mals ils seraient encore loin d’étre endomma-
gés. C’est déja un bon bout de temps !

Mais nous avons voulu savoir aussi com-
bien de  temps § *écoule avant qu’un drap com-
mence a s'user. Nous avons donc lavé et re-
lavé des draps en percale, jusqu’d quatre cents
fois ! Apres cela, ils éraient devenus naturel-
lement trés minces, et on pouvait les déchi-
rer assez facilement. Mais si nous poursuivons
notre petit calcul, nous constatons que 400
lessives correspondent A un usage de trente-
deux ans. Et il sagit 13, il importe de le sou-
ligner, d’un résultat tout a fait remarquable.

En voyant les draps de percale si fins et
si minces, personne ne croirait qu’ils sont si
résistants. Mais ils présentent encore un autre
avantage. Une machine a laver doit étre rem-
plie selon le poids du linge — si bien qu’il
nest pas indifférent qu’une piéce de literie
ne pése que 500 g., comme par exemple un
drap de percale, ou au contraire 1 kg. ou plus,
comme un drap habituel. Ainsi, on peut laver
deux fois plus de draps avec la méme quantité
de poudre a lessive et la méme consommation
de courant. C’est 1a un poste qui prend déja
de Pimportance au cours des ans. Un nouveau
calcul nous le prouvera éloquemment : nous
pouvons laver huit draps en percale ou tr01s a
quatre draps habituels dans une machine 2 la-
ver de 4 kg. (qu’il vaut mieux, en pratique,
ne pas remplir uniquement avec des draps,
soit dit en passant!). La poudre a lessive
nous cofite environ 70 ct. si nous utilisons un
produit de marque moyen, tandis que nous de-
vons compter encore 40 ct. pour le courant (3
Zurich), ce qui nous donne un total de1 fr. 10.
Par conséquent, le colit s’éléve a environ 14
ct. par drap de percale et & 28 ct. au moins
par drap habituel (de qualité légére, car un
drap de qualxte trés lourde peut peser jusqu’a
2 kg) Apres cent lessives, nous avons dé-
pensé ainsi 14 fr. pour un drap de percalc

Vos questions,
nos répounses

Mme H., & Lausanne, nous pose la quesnon
suivante : « J'ai acheté une chemise en téry-
léne & mon mari en vue d’un départ & I’étran-
ger. Le vendeur m’a affirmé qu'elle n’avait
besoin d’aucun repassage. Au premier lavage,
j’ai constaté que c’était inexact: la chemise
est restée froisée. J’ai voulu la reporter au
magasin. Le vendeur m’affirme que je I'ai
mal lavée et que c’est de ma faute. J’ai recom-
mencé, je I'ai laissée tremper plusieurs heures,
je 'ai suspendue dégoulinante, jai tiré sur le
col et les manches. Résultat : elle est toujours
froissée et immettable. Que puis-je faire? »

Réponse : Voici le conseil donné par I'As-
sociation vaudoise des détaillants en textiles :

« 11 est exact que les chemises en téryléne
n'ont pas besoin d’étre repassées. Ce ne sont
cependant pas des chemises fines et élégantes.
Au porter, la chalenr du corps peut contri-
buer a les défroisser. La fagon de les laver
cependant est essentielle. 1l ne faut en au-
cune fagon les tordre ou les serrer ni dans
Pean ni en les sortant de celle-ci.

» Si vraiment la chemise présente un défant,
ce qui est possible, il faut que le commercant
oun la cliente elle-méme la retourne a la fa-
brigue, des moyens de contréle lui permettant
de trowver si le défaut incriminé est dii an
tissage, @ Papprétage on a I'usage qui a été
fait du vétement. Si vraiment un défant est
constaté, nul doute que la fabrique ne la rem-
place aussitét.

et 28 fr. pour un drap de coton pas spéciale-
ment lourd.

Par lit, le montant est naturellement dou-
ble, soit 28 fr. pour la percale et 56 fr. pour
le coton.

On_ se demandera dés lors pourquoi Ion
n’achéte pas uniquement des draps en percale,
puisque ceux-ci présentent de si nombreux
avantages.

Quels sont leurs inconvénients ?

Car ils en ont aussi, naturellement. Toute-
fois, la ménagere doit réfléchir afin de savoir
si ce sont des inconvénients qui ont de I'im-
portance pour elle, car ils ne peuvent se cal-
culer — comme les avantages — en francs et
en centimes ; il s’agit beaucoup plus d’une
affaire de gofit.

Comme la percale est trés fine et légere,
les draps confectionnés avec ce tissu se frois-
sent beaucoup plus. Par conséquent, celle qui
ala peau délicate d’une princesse n’aimera
peut-étre pas s'étendre dans des draps qui font
si facilement des plis. Lorsqu’on prépare les
lits, en outre, il est beaucoup moins facile de
tendre correctement et proprement les draps.
On mettra plus souvent un drap de percale a
la lessive, car son apparence froissée et chif-
fonnée lui donne l'air d’avoir servi plus long-
temps qu’un drap de coton utilisé pendant le
méme laps de temps. Ce qui annule en partie
I’économie sur le lavage que Ion a calculée
plus haut. D’un autre cbté, ce changement
plus fréquent n’est pas mauvais, car une lite-
rie moins sale se lave plus facilement et sans
une forte adjonction d’agent de blanchiment.
Le tissu fin du drap de percale présente en-
core un autre désavantage : celui qui trans-
pire au lit, méme légérement, 2 impression
que le drap est « humide ». Dans tous les cas,
il est nécessaire de placer un bon molleton,
ayant une capacité d’absorption suffisante,
sous chaque drap en percale, car toute per-
sonne transpire un tant soit peu.

Et voici encore un dernier point a considérer :
Pencombrement !

Une douzaine de draps habituels forment
une pile deux fois aussi haute que douze draps
de percale. A notre époque de petits apparte-
ments, c’est 12 un point qui a son importance.
Mais plus d’une ménagére est fiere de son
trousseau, et elle éprouve encore plus de fierté
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Pour ou contre
le berlingot d’un litre?

ration.

Poccurrence ancun poids :

inquiétent : tout d’abord le prix.

AAAAAAAAAAA

nous aimerions avoir leur opinion.

AAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAAA

La commission économique du Centre de liaison des associations féminines
genevoises a protesté auprés des Laiteries Réunies contre Pintroduction du ber-
lmgot d’un litre de lait pasteurisé, disant g ’il était encombrant et malcommode
a Pusage et que le point de vue des ménagéres n’avait pas été pris en considé-

La Centrale laitiére lausannoise a_invité, quant a elle, des représentantes
d’associations féminines et familiales d une petite séance dznformatzon quel-
ques jours avant le lancement du berlingot d’ un ZLZre Est-ce a dire que dans la
question du berlingot le point de wue des ménagéres vaudoises ait été pris en
considération ¢ Certainement pas. Lors de notre wvisite la machine tmnsformum
le papier en berlingots était en montage, la décision emlt donc prise et irrévo-
cable. Genevoises on Vaudoises, nous n’avons donc qu’a nous incliner.

Ne nous faisons aucune illusion, le point de vue des ménagéres w’a en
le berlingot est extrémement pratique, nous Pavons
constaté, pour Pentreprise qui distribue, transporte, vend le lait (poids moindre,
pas de retour d’emballages vides, ni de nettoyage de ceux-ci, ni de casse, encom-
brement minimum). Les entreprises Padoptent donc pour des raisons de ratio-
nalisation et comme elles détiennent le monopole de la vente sur le marché
local, elles peuvent en toute tranquillité imposer ce conditionnement aux ache-
teuses. Si celles-ci veulent du lait pasteurisé, elles devront accepter le berlingot,
s’habituer a sa forme et apprendre a Putiliser correctement.

Si nous ne pouwvons rien faire, il y a tout de méme deux points qui nous

Ainsi_qwon nous Pa expliqué, le berlingot de tétrapak est le monopole
d’une maison suédoise qui fait payer un prix exorbitant pour ses machines
qielle ne vend pas, mais loue. Elle fournit tout: papier, machines, paniers
de distribution, monteurs, etc., contre une redevance perpétuelle. Est-il juste
qu'un produit de grande consommation comme le lait soit alourdi pour le con-
sommateur de frais « d’emballage » aussi considérables ¢

Second sujet d’inquiétude : Pemballage en plastique. Le tétrapak est fait
de plusienrs couches superposées de papier et de matiéres synthétiques. Or de
nombrenx milieux scientifiques, francais en particulier,s’inquictent de la mul-
tiplication des emballages en matiéres synthétiques pour les produits alimen-
taires, attendu qw’on a la preuve que certaines de ces matiéres se dissolvent
an contact des matiéres grasses des aliments.
les hommes de science qui ont soumis le tétrapak de nos berlmgots a des expé-
riences assez prolongées pour avoir la certitude que les matiéres synthétiques
employées wanront aucune influence, méme a la longue, sur la santé des con-
sommateurs ¢ Avant de nous incliner devant le berlingot qi’on nous impose,

— si illogique que cela puisse paraitre —
lorsqu’elle peut ~contempler une véritable
montagne de linge blanc. Si la pile était deux
fois moins haute, elle aurait Pimpression de
n’avoir aussi que deux fois moins de literie.
Sur ce point, par consequent chaque femme
doit savoir elle-méme Pimportance qu ’elle
attache a la gnndeur de son armoire a linge.

En résumé, il convient de considérer atten-
tivement ces divers points lorsqu’on doit pro-
céder a I'achat de literie.

Les arguments suivants parlent en faveur
de la percale : faible poids, économie dans 11
consommation des produits a lessive, trés
grande durabilité, possibilité d’obtenir les
draps en diverses couleurs et avec de jolies
bordures, encombrement réduit. Par contre,
le dmp en percale posséde une plus faible ca-
pacité dabsorpmon, il se froisse plus facile-
ment et représente moins de volume dans
I’armoire a literie.

Une bonne solution
nous parait étre la suivante :

Le coton ou le mi-fil pour les draps de
dessous, la_percale pour ceux de dessus. On
bénéficie ainsi des avantages de chaque sorte,
la faible capacité d’absorption et la tendance
au froissement ne jouant presque aucun rdle
pour les draps supérieurs. Combinés avec un
orciller de méme teinte, les draps de dessus
en couleurs ressortent de fagon plaisante sur
les draps inférieurs blancs.

Peut-étre est-ce la solution que vous choisi-
rez la prochaine fois ?

Tg

Abonnez-vous a la

Librairie circulante
RICHARD

6, rue de la Tour-Maitresse
Téléphone 2500 11

Grand choix d'anciens livres et toutes les
fr: et i

not

Cette page a été fournie par la Commission ro-
mande des consommatrices.
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Quels sont donc en Suisse
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