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O temps sans durée!

..Suspends ton vol », implorait déja La-
martine sur le lac du Bourget, un soir de
bonheur. Que dirait-il aujourd’hui ot I'oi-
seau du Temps a passé le mur du son ? Ou la
vitesse, inventée pour gagner ce temps pré-
cieux, le tue en réalité ? Avons-nous en effet
jamais entendu nos parents se lamenter in-
cessamment, comme nous le faisons, de «n’a-
voir J'mnls le temps»? Il faur donc bien
croire qu’on en avait davantage quand tout
allait moins vite.

Or, non seulement le temps semble passer
plus rapidement, mais dans la vie actuelle
plus rien n’est congu en fonction de la durée.
C’est 1a une notion absolument périmée, in-
solite, une sorte d’imposture méme. Il faut
changer de tout et le plus souvent possible !

... A commencer par les bas! Si vous en
trouvez une paire qui dure plus que « I'espace
d’un matin » et le temps d’une déception,
dites-le moi. Je la cherche encore. Idem pour
les chaussures : semelles minces, talons fria-
bles. Les cordonniers sont débordés et con-
naissent le surmenage. Et la mode, donc!
Bien stir, son essence méme est le changement.
Mais I'accélération de son rythme vous es-
souffle. Autrefois, il y avait deux modes par
an; maintenant elle y va d’une offensive
tous les trois mois. Parlons trousseaux. Non
pas de ceux de nos grand-méres dont nous
avons peut-&tre encore hérité certaines pieces,
mais de Phonnéte trousseau d’il y a vingt ans
qui représentait un répit de quelques bonnes
années pour la peine de la maltresse de mai-
son et les finances du chef de famille. Les cir-
constances ayant changé, il est rationnel de
Palléger, mais la qualité n’est plus la méme

Seule en vacances

Dans un des prochains numéros, notre col-
laboratrice, Mme M. Rochat, présentera le
dernier et excellent livie de Mlle Madeleine
Rambert, psychanaliste, livre dont nous pu-
blions ici un cours passage consacré aux va-
cances et aux Noéls des solitaires '.

Nous ne saurions clore le chapitte de la
femme seule sans dire quelques mots d’un
probleme qui parait d’un ordre mineur, mais
qui est inscrit au revers de la médaille qui
a pour nom «liberté ». Cette merveilleuse
liberté, si convoitée, est souvent. un bien
dont il est difficile d’user. Certes, toute vie
a ses heures sombres, on connait b1en celles
de la femme mariée, parce qu’elles sont vi-
sibles et quon en parle depuis longtemps,
et souvent la femme seule les sous-estime,
tandis que celles de la femme seule parais-
sent puériles a la femme maride, a cause de
la différence de leurs fardeaux.

1l faut avoir entendu de nombreuses fem-
mes seules et les aider a trouver des solu-
tions a leurs problémes pour comprendre
que cutames situations, qui p:naisscnt un
avantage a tout le monde, puissent pxcsen—
ter des obstacles psycholomques difficiles a
franchir. Puisque la tradition ne vient pas
en aide 3 la femme seule, quelques expé-
riences d’autres femmes leur permettront
peut-étre de trouver les solutions qu’elles cher-
chent. En voici deux exemples : les problémes
de solitude sont presque toujours exacerbés
par les vacances et par la célébration de
certains anniversaires comme la féte de Noél.

La belle affaire, disent les femmes mariées,
des vacances ! Si jen avais, je saurais a quoi
les employer. Des vacances toute seule, bien-
sir? Et Noél ce n’est qu'un jour par an.
Dans certaines conditions de solitude, la ve-
nue de Noé&l n’assombrit pas seulement le
25 décembre, .mais projette son ombre et non
sa lumicre sur de longues semaines.

Problémes minenrs : vacances, fétes, etc.

La femme célibataire, quand elle est jeune,
part en vacances sans rien préparer, avec I’e:
poir inavoué de rencontrer le pére Noél qui
comblera ses désirs. Aprés quelques années
d’attente, elle se rendra compte que l'orga-
nisation des vacances demande une atten-
tion tres spéciale. Lorsquune meére de fa-
mille part en vacances, elle a prévu des jeux
et des occupations pour ses enfants ; elle em-
porte la poupée de I'un, le bateau de lautre,
elle emmene parfois un compagnon pour le
troisitme. Pour elle-méme, elle prépare des
livres ou un travail manuel. La femme seule

et l'usure est encore accélérée par laction
des produits de lessive synthétiques. Sans
parler des astuces de la modg qui la aussi
vous engagent a « rajeunir », a « rafraichir »
— et comment résister & ces deux verbes
quand on est femme !

Ne vous étes-vous pas entendu dire maintes
fois, avec une pointe de condescendance api-
toyée sinon agacée, alors que vous étiez A la
recherche d’une picce de umplucmcnt pour
un ustensile ou un outil ménager : « Mais cela
ne se fait plus du tout, nous n’avons plus ce
modele, on ne peut pas vous faire cette ré-
pam[ion »... ? Que de choses d’ailleurs on ne
répare plus 1fm de pousser a la consomma-
tion ! J'ai cassé lautre jour un colhel que
Javais payé 7 fr. 90. Au magasin ot je I'avais
acheté et ol je I'ai rapporté, on me demandait
6 fr. pour le renfiler, et sans garantie, encore !

Est-il besoin de parler des voitures ? Cha-
cun sait qu’il faut en changer tous les deux
ans au moins, faute de quoi une voiture est
trop déclassée pour que la reprise soit inté-
ressante ; sans compter que notre petite va-
nité préche toujours pour le «tout dernier

modele ». Plus vite vous renouvellerez, mieux
cela vaudra, est un des slogans les plus ha-
biles.

Plus effarant encore est le domaine de la
construction et de son corollaire la destruc-
tion. Nos villes en savent quelque chose,
mais surtout les infortunés qui, délogés sans
pitié, ne trouvent pas a se reloger a des con-
ditions décentes et viables. « Autrefois, on
construisait pour la durée, c’est-d-dire pour
plusieurs si¢cles au moins », dit Sandro lar-
chitecte dans le film L’Avventura d’Anto-
nioni. « Maintenant, c’est tout au plus pour
vingt ans, et encore l... » Des immeubles cons-
truits & la veille de la guerre sont condamnés
sans rémission. La pioche, la pelle mécanique
mordent avec un plaisir s‘zdlquc dans des
murs faits pour durer et des pitces concues
pour une existence normale, tandis que pous-
sent a leur place d’ahurissants blocs inhumains
dont on escompte un rapport mille fois plus
fructueux.

Autre domaine ol I'on s’arrange également
pour escamoter la durée: les voyages orga-
nisés. Voir le maximum en un minimum de
temps. Un jour ici, deux jours la, effleurer
un pays, une civilisation. Toujours LilLulCl,
s'arréter le moins possible. On me p11111t ré-
cemment de certaines croisicres américaines
qui, sous couleur de detente pour des gens
surmenés et survoltés, s’ingénient a multiplier
les attractions a bord a un rythme tel que
C’est & peine si les passagers peuvent accro-
cher cinq a six heures de sommeil par nuit!
Tellement on a peur que le temps ne leur
dure !

Mais c’est quand on en vient aux relations
humaines que les choses se gitent tout a fait.
Tout le monde sait qu’il y a actuellement
dans notre société un nombre effarant et
sans cesse croissant de divorces. Tant de
jeunes se marient le nez en Dair et, butant au
premier obstacle, crient a la catastrophe et
abandonnent la partie, sans se soucier le
moins du monde de ses conséquences. Ou
alors, ce sont deux égoismes qui s’affron-
tent et courent ensemble a la débicle. Par-
tout, faute de bases solides, les sentiments hu-
mains se détériorent.

Le Temps fuit. Cest une banalité univer-
selle. Pourquoi donc le 11L<.0u1ur encore ?
Par cupidité, tout d’abord, d’oli la poussée de
la surproduction, basée elle-méme sur I’accé-
lération de la consommation — songez a
toute la 1ﬂL1111)c qui regorge de nos boites
aux lettres. D’otr aussi la spéculation ¢hontée
qui sévit toujours plus dans tant de do-
maines. Par goGt du changement et de la
bougeotte également. On se doit de partir
tous les week-ends pour rejoindre la cara-
vane, le bungalow, la tente ou le chalet —
nul doute qu’il n’y ait d’ailleurs de bonnes
raisons a tout cela. Mais tout au fond, si
’homme, courant aprés le temps, en renie
la durée, ne serait-ce pas surtout parce qu’il
en a peur ? Ne serait-ce pas plutdt parce qu’il
ne veut pas, a la faveur de la durée, courir
le risque de se trouver face a face avec cet
inconnu qui est lui-méme ? Ne serait-ce pas
qu'en définitive, ce qu’il redoute par dessus
tout aujourd’hui, c’est de s’écouter vivre ?

Marguerite Rochat.

Professions nouvelles dans le domaine de la
radio : discothécaire

« Pourriez-vous me donner le numéro du
disque que jai entendu... » Plusieurs fois par
jour des demandes de ce genre parviennent a
la discothéque. Que faunt-il faire pour y ré-
pondre : retrouver le programme ou ce dis-
que a été utilisé comme décor sonore, puis,
de fichier en fichier, trouver toutes les infor-
mations nécessaires a Pauditeur, et enfin lui
écrire.

Mais la discothécaire w’est-elle la que pour
cela ? Nest-elle qu’une mémoire et des mains
qui évoluent de liste de programmes en fi-
chiers et retrouvent, dans les méandres de
onze heures d’émissions quotidiennes, le dis-
que demandé ? Oui, elle est cela, mais elle
est aussi celle qui recoit les disques envoyés
par les maisons d’enregistrement, qui les
écoute, les juge, en note les qualités et les dé-
fants, fait un choix, commande les disques
qui demeureront dans les tiroirs de la disco-
théque, leur attribue une place, une étiquette
de service, établit les cing a six fiches que né-
cessite chaque disque (car il faut powvoir re-
trounver un disqwe par son auteur on par son
interpréte, on son genre, ow son titre, ou sa
date de parution, etc.).

Elle est aussi celle a qui le metteur en
ondes vient demander des musiques qui s'ac-
cordent avec le texte dont il prépare la réa-
lisation. Elle doit alors composer ce qu’on
appelle un « décor sonore ». Mais un décor
de picces peut étre médité et longuement
choisi ; il wen va pas de méme pour certaines
émissions d’actualités on, in extremis, un pro-
ducteur vient demander des musiques pour un
anniversaire, pour une mort... Et il fant, en
quelgues minutes, tronver les musiques qui en-

Nos métiers

DISCOTHECAIRE

Notes de l'orienteuse professionnelle : Métier nouveau. Peu de postes a
pourvoir. Insister sur le coté précision, travaux de classifications. C’est

la base

e sans |

lle la discothé

ne serait qu’un amateur.

Les jeunes filles ont tendance a croire que cet aspect est secondaire.

1l n’en est rien.

cadreront le mieux certains témoignages, qui
mettront en valeur certains documents.

Pour ce travail si divers, quelles qualités ?
Tout d’abord une excellente mémoire qui
permettra d la discothécaire de trouver rapi-
dement les fiches qui lui seront les plus utiles,
puis beaucoup de sang-froid, car elle devra
rester calme méme an milien de productenrs
énervés par le fait que leur émission doit pas-
ser a lPantenne quelques instants plus tard.
Enfin, beaucoup de rapidité dans les réac-
tions car elle doit travailler dans un temps
minimum en restant a la hauteur de toutes les
situations.

Mais a cété de ces qualités indispensables
pour les moments — fréquents dans la wvie
radiophonique — o1 tout se bouscule et on
seul un calme olympien conduit anx réussites,
que demande-t-on a une discothécaire ¢

Tout d’abord une bonne formation de dac-
tylographie (pour le courrier et Pétablisse-
ment des fiches), une sérieuse culture musicale
et littéraire — il ne suffit pas de sintituler

« mélomane », d’aimer Gilbert Bécand et
d’avoir entendu une fois par hasard un Con-
certo brandebourgeois — de bonnes connais-
sances de Pallemand, de Panglais, de Pitalien,
si possible de Pespagnol, afin de pouvoir
situer facilement les disques qui passent par
ses mains, de la précision — les étiquettes et
les fiches ne tolérent aucune erreur, les ré-
percussions de la plus petite imprécision pour-
raient étre trés graves — enfin et surtout, du
godit, car une discothécaire pent passer trés
vite de Pétablissement des fiches et du collage
des étiquettes a la confection de programmes
musicanx diffusés a des heures de grande
écoute ou encore a Pétablissement toujours
délicat de décors sonores accordés a un texte
littéraire.

Discothécaire, un métier nonvean de la ra-
dio, qui demande de la précision, une grande
conscience professionnelle, de la minutie et
tout a la fois de Pimagination et la sou-
plesse qui fait Sadapter a toutes les situations.

(ASF)

doit s’organiser elle aussi selon ses gofits et
ses powblhtes Se reposer, ce n’est pas, par
définition, étre étendue sur une chaise longue,
toute seule sous un sapin ou devant le pay-
sage romantique d’un lac italien. Cest au
contraire palfoxs faire un voyage, visiter une
ville étrangere, se recharger nerveusement
au contact d’autres pclsonnahtés. Quelques-
unes pourront assister a un congres ou a
une manifestation artistique. Se détendre,
c’est parfois se trouver au milieu de mille
personnes bruyantes. Une couturiére nous a
raconté que ses plus belles vacances étaient
celles ot elle soignait les lépreux. Pour ces
départs vers une évasion dont on réve toute
Pannée, il est difficile d’étre tout a fait
seule et pourtant on ne peut jamais compter
absolument sur une amie dont les circons-
tances, comme les ndtres, sont soumises a la
loi des imprévus.

Apres des essais infructueux, dont on parle
aux psychanalistes comme de « épreuve des
vacances », chacune arrivera, en cherchant
bien, a trouver une solution qui lui permet-
tra de rérablir sa santé physique et ner-
veuse.

De toutes les fétes, Noél est celle qu'il est
le plus difficile de vivre dans la solitude. Tout
d’abord parce que Noél est traditionnelle-
ment une féte de famille. Clest la féte qui,
plus que toute autre, rappelle I’enfance, un
passé souvent idéalisé et c’est avec une ombre

de mélancolie qu’on pense aux étres les plus
chers dont la vie ou la mort nous a séparés.

1l y a plus encore. Noél est le jour a peu
pres unique dans P'année ol les parents se
donnent enti¢rement le droit de s’identifier a
leurs enfants. Ils leur préparent, sous I'arbre
traditionnel, des cadeaux et des jouets; ils
cuisinent un repas succulent pour la fa-
mille réunie. Parfois les parents économisent
sou a sou pendant des mois pour préparer
cette féte. Et pourquoi tous ces efforts et ces
sacrifices ? Sans vouloir sous-estimer le ca-
ractére chrétien que Noél peut garder, il
semble que les parents obéissent & un puissant
désir d’évasion. Par cette identification a leurs
enfants, toujouzs inconsciente d’ailleurs, c’est
pour eux-mémes, en grande partie, qu’ils pré-
parent cette féte. Ils se retrouvent enfants,
eux aussi, devant I’arbre et ses lumiéres, de-
vant le mystére des paquets soigneusement fi-
celés. Que de fois les parents donnent e
leurs pctlts ce qu’ils auraient désiré recevoir
A leur 4ge ! Que de fillettes ont recu la mer-
veilleuse poupée convoitée pendant toute
Ienfance de leur mere' Combien de peres
s'amusent avec le mécano de leurs fils pen-
dant que ceux-ci doivent rester tranquil-
les et les regarder faire leuls constructions ?
Ce mécano et cette poupée permettent a
leurs parents de réaliser les réves qu’ils ont
tant caressés. Une fois I’an, ils peuvent s’ac-
corder, pour quelques heures, le droit d’a-

bandonner le fardeau de leurs soucis et le
poids de leur vie d’adulte. C’est pourquoi,
probablement, on n’arrétera pas la fievre des
sennmes qui précédent ce jour unique, ni le
zéle des commergants qui fait vibrer une corde
trés puissante chez les acheteurs.

La femme seule, méme si elle est cordiale-
ment invitée chez des amis, éprouve rare-
ment le méme plaisir, car on s’identifie mal
avec les enfants des autres et Pon sent alors
doublement sa solitude, & un certain Age tout
au moins. Féter Noél avee des amis céliba-
taires de son 4ge parait étre une solution
plus heureuse. Il s’agit alors d’un autre Nogl,
d’un Noél d’adultes qui prend un sens trés
différent. Pour les solitaires, loin des fétes
haletantes et tapageuses, Noél reprend alors
son sens profond et mystique dont la célé-
bration depuis la nuit des temps a etabh
comme un pont de lumiére et d’espoir a tra-
vers la nuit des siécles. La femme seule a le
loisir de recueillir ce patrimoine humain et
poétique qu'on ne retrouve que dans le si-
lence.

Enfin, évolmnt par étapes, la femme seule
palv1end13 A dépasser le stade de I’échange
et a soccuper des autres en ce moment de
l’année, quelles que soient ses circonstances
personnelles.

1 La femme seule et ses problémes affectifs, par

Madeleine Rambert.
Editions Delachaux et Niestlé.
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