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La page
de
b’ acheteuse

ses produits, ses prix,
son pouvoir d’achat

’est une question qu’on pose parfois ;
en quoi ces deux sucres différent-
ils, quel est le meilleur ?

Pendant des millénaires, nos ancé-
tres n’eurent qu'une seule source de sucre a
leur disposition : le miel. La canne a sucre,
d’abord connue au Bengale, puis en Perse, en
Palestine, en Afrique du Nord, ne pénétra en
Europe qu’a I'époque des croisades. Au début
du XVIIe siécle, le sucre de canne avait prati-
quement terminé sa conquéte du monde. Il ne
connaitrait peut-étre pas de concurrent sans...
le blocus continental.

En effet, Napoléon décida en 1806 de rui-
ner le commerce anglais par un blocus de tous
les ports du continent. Cela eut pour consé-
quence que la canne a sucre importée des
pays chauds ne parvint plus que trés difficile-
ment en France. Comment donc se procurer
le sucre nécessaire a la consommation inté-
rieure ? On encouragea les recherches et le
2 janvier 1812, apres de patients travaux,
Délessert présenta a Napoléon le premier pain
de sucre de betterave. Depuis, sucre de can-
ne et sucre de betterave se sont concurrencés
sur le marché mondial.

Sucre

de canne

ou de betterave ?

La canne et la betterave fabriquent elles-
mémes le sucre dont elles sont trés riches. 11
faut donc extraire ce sucre de la plante pour
le rendre consommable. C’est le role de I'in-
dustrie sucriére.

Le jus sucré est extrait de la betterave par
diffusion. Les betteraves sont coupées en cos-
settes, puis immergées dans I'eau chauffée a
70-80 degrés. Le sucre, soluble dans I'eau, se
diffuse peu & peu a travers les parois cellu-
laires, mais il emporte avec lui un certain
nombre d’impuretés présentes dans la bette-
rave.

De la canne, le sucre est extrait par pres-
sion. Les longues tiges sont débitées par mor-
ceaux de quelques centimétres qui passent
sous différents cylindres dont la pression aug-
mente progressivement. Le jus sucré qui
s’écoule contient lui aussi des impuretés dont
il faudra le débarrasser.

De nos jours, la plus grande partie du su-
cre livré par les sucreries est un sucre blanc,
de premier jet, dont la pureté peut dépasser
99,8 %. Ce sucre est alors dirigé vers la raf-
finerie qui lui donne la forme la plus appro-
priée a la consommation. Ajoutons qu’en Suis-
se, I'« azurage » du sucre est autorisé.

Les sucreries livrent également du sucre
roux de canne ou de betterave. Ce sont des
sucre de deuxiéme ou de troisiéme jet qui
n’ont pas la blancheur et la pureté des pre-
miers. N'oublions pas pourtant qu’ils titrent
généralement aux environs de 98 %o de sac-
charose, c’est-a-dire qu’ils sont eux aussi déja
trés purs. Ils sont généralement acheminés
vers la raffinerie qui les débarrassera de leurs
derniéres impuretés et les présentera pour la
vente.

Le sucre roux de canne contient parfois un
peu plus d'impuretés que le sucre roux de
betterave. Ces impuretés peuvent lui confé-
rer une odeur et un léger goit de rhum. Est-
ce la-dessus que s’appuient les partisants du
sucre de canne ? Cest en tous cas une base
d’arguments bien mince lorsqu’on sait que ce
sucre roux ne contient que trés peu de vita-
mines et d’acides animés. Il faudrait en con-
sommer 70 gr. par jour — ce qui est une ra-
tion élevée — pour ne couvrir que le 1
39/ de nos besoins journaliers en vitamines
et calcium. On voit que le raffinage du su-
cre ne nous prive pas d’éléments essentiels ;
en revanche, il débarrasse le sucre d’impure-
tés qui ne peuvent que nuire a la conserva-
tion des produits & base de sucre, comme les
confitures, conserves, patisseries, etc.

Une valeur alimentaire identique

Le sucre de canne comme celui de bettera-
ve contient au moins 98 %/ de saccharose. Ce
sont donc I'un et l'autre d’excellents fournis-
seurs de calories. Nécessaires au travail mus-
culaire, ils sont trés rapidement assimilés par
Porganisme. Ne demandons pas au sucre de
nous donner ce qu’il ne posséde pas (protéi-
nes, vitamines, sels minéraux) et que les vian-
des, les fruits, les légumes et le lait nous of-
rent en abondance.

En résumé, sucre de canne et sucre de bet-
terave, c’est vraiment bonnet blanc et blanc
bonnet. Ne vous laissez donc pas influencer
par une publicité qui tenterait de vous faire
croire que I'un est meilleur que l'autre.

D’aprés une publication du Laboratoire coopéra-
tif frangais.

Second cours pour acheteuses organisé par la
Commission économique du Centre de liaison
de Genéve

Quels produits de lessive
choisir, et comment les
utiliser ?

Quels produits de lessive choisir et
comment les utiliser ?

Face a la multiplicité des produits de
lavage, poudres de lessive, détergents,
etc., qui sont offerts aujourd’hui a la
ménagére, I'acheteuse est bien souvent
embarrassée.

Comment faire le choix le plus judi-
cieux et acheter avec compétence le pro-
duit qui nous donnera satisfaction, en
fonction de ce que nous désirons laver ?

C’est ce que nous a appris M. le docteur
Jaag, spécialiste en la matiére :

Il y a trois sortes de produits :

1. Les produits pour le linge blanc & cuire ;

2. Les produits pour le linge fin, soie, laine,
tissus artificiels ;

3. Les produits de nettoyage, vaisselle, carre-
lage, etc.

Le troisieme groupe ne convient pas a la
lessive proprement dite, méme si ’étiquette
indique que le produit peut servir & tous les
usages, car pour la vaisselle et les nettoyages,
il faut des produits trés dégraissants et quun
produit dégraissant nuit a la qualité du linge
qui doit conserver sa graisse naturelle.

Abandonnons donc ce troisitme groupe,
et voyons ce qu'il faut pour le linge blanc, ou
linge de maison.

Pour celui-ci, il est préférable d’employer
deux produits, un pour dégrossir et un pour
laver ou cuire. Lorsque le linge est trés sale,
le dégrossissage ou pré-lavage est encore plus
important que le lavage. Les plodluts synthé-
thues COﬂVlellﬂen[ tlLS blen au P[e 1’1Vagc
mais il existe aussi des produits biologiques
qui digerent les graisses et les albumines et
dégrossissent pammlmement bien le linge en
contact avec le corps.

Pour laver et cuire, il existe trois sortes de
produits :

1. ceux a base de savon
2. les synthétiques
3. les mixtes, savon-produits synthétiques.

Depuis que I'on a réussi a éliminer les in-
convements de I’eau calcaire qui nuisait gran-
dement a Peffet du savon, par Pintroduction
dans les poudres a lessive de polyphosphates
qui adoucissent I’eau, les produits 2 base de
savon sont les plus recommandables, car ils
donnent d’excellents résultats tout en ména-
geant le linge.

11 fut un temps ol les produits synthétiques
moussaient trop pour étre employés dans les
machines a laver. Pour freiner la formation
de cette mousse, on a fait le mélange produits
synthétiques-savon, ce qui donne les poudres
mixtes. La mousse ne doit pas dépasser le tiers
de la hauteur.

11 existe des produits dlts « complets », qui
évitent un prodmt de pré-lavage, mais ils con-
tiennent jusqu’a 25 %o de produits de blan-
chiment, ce qui use le linge plus rapidement.
Le perborate ou les produits de blanchiment
ne doivent pas étre employés & une dose dé-
passant 7 4 89,

La lame dmt Btre lavée A part, de préfé-
rence a la main. Le tricot main ou machine
résiste mal au lavage automatique, il se feu-
tre facilement. Les couvertures ne peuvent
étre lavées que dans une machine ot 'on peut
régler le mouvement.

Pour la laine, il faut employer des produits
exempts d’alcalis. Il en existe d’excellents
dans le commerce. On peut également utiliser
des flocons de savon, mais il faut leur adjoin-
dre un adoucissant de I’eau, et un peu de vi-
naigre dans I’avant-dernier rincage.

Les produits spéciaux pour la laine ne dé-
graissent pas la fibre, ils sont a base de coco,
tandis que les produits synthétiques dérivent
du pétrole et contiennent des alcalis.

Les soies, les nylons délicats se lavent com-
me la laine. Les nylons lisses supportent mieux
le lavage avec des poudres synthétiques. Pour
conserver leur blancheur, on peut une fois sur
quatre les laver avec un produit pour le linge
blanc, mais en ne dépassant pas la tempéra-
ture de 60 degrés. A I’exception de ce lavage
occasionnel, tous ces tissus délicats doivent
&tre lavés a une température de 35 degrés
environ.

Sur la demande de lauditoire, le docteur
Jaag dresse rapidement une liste des différents
produits, puis il passe des projections mon-
trant surtout les fiblcs du linge vues au mi-
croscope avant et apres divers lavages expé-
rlmcntes.

Que doit conclure I'acheteuse devant les
multiples produits sur P’emballage desquels
rien ou Plesquc rien n eSt lﬂdlque l"ll la com-
position du produit, ni son emploi exact, ni

les mélanges permis, ni la température néces-
saire ?

Nous préciserons qu’en général, lorsque
Pemballage n’indique pas que le produit est
a base de savon, ’acheteuse se trouve devant
un produit synthétique. D’autre part, elle peut
expérimenter le produit qu'elle utilise. Dans
du vinaigre, la mousse du savon pur disparait
alors que celle du produit synthétique sub-
siste.

Dans ce secteur, comme dans celui de Pali-
mentation, il serait heureux que les fabricants
tiennent compte des désirs des ménagéres.
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Bonjour Madame, jusqu'a
pas parlé d’asperges...

Hé ! oui, c'est vrai! Pour la bonne raison que je
n'avais jamais eu recours au service télé-menus de
Marianne Berger. En composant le 214901, a Lau-
sanne, le 50000, a Neuchatel, le 3477 77, a Genéve,
une voix vous proposera fort aimablement un menu
de saison. Ce service est aujourd’hui complété par
la publication d'un livre proposant « 365 télé-recet-
tes », mises au point et contrélées par Marianne Ber-
ger, Kempttal.

présent, je ne vous ai

Les primes disparaissent

Aprés les fabricants de soupe et derniére-
ment ceux de poudres a lever et de pou-
ding, toutes les fabriques de produits
d’avoine ont décidé de supprimer les pri-
mes ajoutées aux prodmts d’avoine ven-
dus sous les marques suivantes : Gusto,
Centaure, Kliba, Knorritsch, Nutrex, To-
sa.

La Commt:ston romande des consom-
matrices tient a e,\pnmer sa vive .mtzsfac—
tion ; elle remercie et félicite les fabricants
de produits d’avoine pour cette heureuse
décision.

Bénéfice sur le dos
des malades

§’il est un domaine ou les consomma-
teurs sont explmtes sans wvergogne, C’est
bien celui des produits pharmaceutiques.

Un récent postulat an Conseil fédéral
demandant quw’une enquéte soit onverte par
la Commission fédérale du contréle des
prix sur les prix des produits pharmacen-
tiques, le groupement des indépendants ci-
te quelques chiffres aburissants : une cer-
taine préparation, si elle est faite suivant
une ordonnance, coiite 1 fr. 45 ; zdenuque
dans sa composition mais 'vendue toute pre—
te sous le nom d’une marque, son prix est
de 14 fr. 95. Le prix d’un autre médica-
ment varie, suivant s’il est vendu en vrac
ou sous le nom d’une marque, de 15 fr. d
64 fr. 20. I est courant, parait-il, que des
medzcamems suisses  soient vendus plus
chers @ Pintérieur du pays qu’a le!nmger,
imitant en cela les médicaments étrangers
qui vont jusquw’a tripler leur prix en fran-
chissant notre frontiére... Ab! oui, il est
grand temps qu’une enquéte officielle s’in-
téresse aux prix de nos remédes et que les
consommatenrs réagissent vigoureusement
devant de tels abus.

En travail

La Commission des consommatrices va
prendre contact avec des représentants des
productenrs et des autorités pour s’infor-
mer et powvoir informer au sujet des pro-
blémes laitiers.

Prenons garde au poids

Une lectrice nous écrit ceci :

« Je suis une lectrice enthousiaste de vo-
tre journal et je tiens @ vous signaler un
fait qui fait bondir les femmes clairvoyan-
tes. La maison Wander annonce une baisse
sur le Dawalt avec prix nonvean de 2 fr.
85 an lien de 3 fr. A y regarder de pres,
C’est encore la consommatrice qui en fait les
frais pmst]ue Pancien emballage contenait
500 gr. a 3 fr., soit 60 ct. les 100 gr. et que
le nowvean n’en contient plus que 450 gr.
ce qui, a Pancien prix, ferait 2 fr. 70 et non
27r. 850~

La réponse de la maison Wander

En examinant & nouveau le texte de nos an-
nonces, nous devons malheureusement convenir que
la mention d'un «nouveau prix» pouvait en effet
laisser supposer que le prix du Dawamalt avait
baissé. Nous le déplorons et vous prions de ne pas
nous en tenir rigueur. Nous avons maintenant donné
les instructions nécessaires afin que les prochaines
séries d'annonces soient rédigées de maniére a ne
plus induire en erreur.

Permettez-nous de vous exposer encore briéve-
ment les raisons qui nous ont incités & modifier le
poids et le prix du Dawamalt: Depuis quelque
temps, le Dawamalt est fabriqué avec un nouveau
procédé de séchage que nous appliquons déja de-
puis deux ans environ au produit de grande valeur
qu'est I'Ovomaltine. A notre surprise il s'avéra qu'en
raison de la forte teneur en hydrates de carbone du
produit et a la suite de certaines variations de tem-
pérature inévitables, le volume du Dawamalt avait
notablement augmenté, de sorte que le contenu
habituel de 500 gr. ne pouvait plus trouver place
dans la boite. Nous avons alors été placés devant
le dilemne, soit de choisir une nouvelle boite plus
grande, soit de réduire le contenu. Or, pour des
raisons ayant trait a la rationalisation et a la tech-
nique du conditionnement, nous avons préféré con-
server I'ancienne boite bien connue, ce qui nous a
naturellement forcés de réduire a 450 gr. le contenu
de la boite. (Mentionnons ici, simplement entre pa-
renthéses, que malgré la réduction du contenu, les
frais de conditionnement et d’emballage sont prati-
quement restés les mémes, mais que I'amélioration
de la fermeture, qui est maintenant d'un matériel
plus maniable, a en revanche entrainé un renché-
rissement. Cependant, en considération des gros
avantages que ce nouveau couvercle offre au con-
sommateur, nous pensions pouvoir lui faire accep-
ter une petite majoration de prix).

Par ailleurs, nous devons également faire remar-
quer a ce propos que le prix du Dawamalt est de-
meuré inchangé depuis bientét dix ans, bien qu'en-
tre temps d’énormes augmentations soient interve-
nues, spécialement dans le secteur des salaires.
C'est également pour cette raison que nous avons
cru pouvoir justifier une équitable adaptation du prix
aux conditions effectives.
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