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Un spécialiste au service de la maitresse de maison

Llnstitut suisse de recherches menageres

Tous ces problémes sont étudiés par lins-
titut suisse de recherches ménagéres (LR.M.)
qui soumet les produits que lui envoient les
fabricants, 4 des examens pratiques, le pro-
duit est utilisé par des ménagéres qui, apres
emploi, remplissent un questionnaire ou elles
font objectivement leurs remarques, et a des
examens scientifiques faits en général dans
des laboratoires fé¢déraux d’essai des maté-
riaux ou dans des instituts analogues.

Mais tous les articles ne réclament pas un
examen aussi approfondi. Une nouvelle four-
chette a fondue ne subira qu’un examen pra-
tique rapide, alors qu'une machine & laver ou
A tricoter devra subir des examens pratiques
et scientifiques trés poussés. C'est pourquoi
YLR.M. décerne lcs sigles suivants aux pro-
duits qu’il a analysés.

Le laurier & une barre .
signifie
examen rapide réussi

Le laurier 4 deux barres
signifie
un examen pratique réussi

RS
——
—
Le laurier & trois barres ,
signifie i
un examen pratique
—
—
C'est 'LR.M. qui prescrit I'examen mini-
mum auquel peuvent étre soumis les produits;
on ne saurait se contenter par exemple d’exa-
miner pratiquement un produit & lessive. Il
doit passer I'examen pratique et scientifique.
Les appareils électriques (ou 4 gaz) n'ob-
‘tiennent un sigle que si la partie électrique
(ou & gaz) a été approuvée par I'Association
Suisse des Electriciens, et en ce qui concerne

et scientifique réussi

les appareils 4 gaz par la Société suisse de
VIndustrie du gaz et des eaux.

Des machines & partie électrique ou 4 gaz
ne sont pas admises & 'examen rapide ; ce-
Jui-ci est réservé a des produits qui, pour des

raisons de temps ou dlargent, ne supporte- |

raient pas un examen prolongé et approfondi,
comme par excmple, certains accessoires de
mode ou certains articles de ménage bon
marché. .

LR.M. analyse devant le public certains
produits, avec le concours de P'Institut d’or-
ganisation industrielle de I'Ecole Polytech-
nique fédérale qui met & disposition ses ser-
vices, ses appareils, ses connaissances et mé-
me son personnel spécialisé.

LR.M. poignées prati-
ques et satisfaisantes. En effet: combien de

r de des

casseroles, de fers a repasser et d’autres us--
tensiles encore ont des formes qui ne corres--

pondent pas & l'usage qu'en fait la ménagére.

LR.M. aide a éviter les accidents. Afin d’é-
pargner aux femmes les accidents I'Institut ai-
merait les aider & préter un peu plus d’atten-
tion pendant 'exécution de leurs travaux mé-
nagers.

LR.M. présente de nouveaux textiles syn-
thétiques et montre comment s’en servir ; ce-
ci dans le but d’'une part, de donner 4 la fem-
me un apergu de I'immense variété des matie-
res plastiques et des fibres artificielles d’ori-
gine suisse, et d’autre part, de lui révéler les
qualités spéciales de ces nouveaux produits
et les caractéristiques de leur entretien.

LR.M. aide a résoudre les problémes de
lessive ; pour cela il a affiché a une des pa-
rois de son pavillon un tableau relevant les
noms des différents produits analysés et leur

“emploi.

LR.M. renseigne la visiteuse sur toutes les
questions concernant les produits analysés
et dans la mesure de ses possibilités, il don-
ne des « conseils’ d’acheteuses ». A cet effet,
il y a, au pavillon de la Saffa, toujours quel-
ques membres de I'LR.M. 2 la disposition du
public,

Swzanne. ¢t Tma s'épanchent

SUZANNE : Vous en avez
du cran, Cousine Irma, de par-
tir en voyage avec un bébé de
six mois et un gamin de cing
ans! ¢

IRMA : Depuis tant de temps
que je lis, dans mon journal ce

quon verra & la Saffa, javais une envie folle
d’y aller. Moi, vous savez, j’ai beau vivre
dans un village, les nouveautés, ¢a m’intéres-
se et J"aime savoir ce gulon a inventé pour le
ménage, pour les enfants, les conseils qu'on
donne pour les maintenir en bonne santé.

Mais, je ne savais comment faire pour
m’absenter. J’ai cing enfants. Mon mari, qu
voyait depuis longtemps que jétais rongée
de’ curiosité,. m’a dit’: « Ecoute Irma, si tu
peux nous débarrasser’ ces deux petits en les
prenant avec toi, on verra bien & se débrouil-
ler par ici. Je suis sfr que si tu n’allais pas
A la Saffa, tu le regretterais tellement que tu
m’en ferais des rengaines pendant toute la
vie, vu que, de ces expositions, il.n’y en a
que tous les trente ans. Emma, qui a déjd
douze ans saura_ bien réchauffer ce que tu
auras préparé d’avance, et son frére Louis
lui aidera A tenir propre. Entre nous tous, on
surveillera Max, pour quil ne fasse pas trop
de sottises. '

SUZANNE : 11 est difficile ?

IRMA : Il n’a que sept ans et il est vif,
alors il fait beaucoup. de sottises... Malgré
mon envie de partir, j’hésitais encore. Ces
deux petits, c’était fatigant pour eux et.pour
moi, mais on m’a dit que je pouvais mettre
le bébé A la pouponnitre et Henri au Pays
des enfants. Comme nous pouvons coucher
3 Zurich, le soir, chez la tante, tout s’arran-
ge. Vous voyez que ¢a me fera de vraies va-
cances... J’ai bien remercié mon mari de sa
proposition et j’ai encouragé Emma qui n’é-
tait pas tranquille de faire' le ménage sans
moi.

lénageres

¥

Bonne table

Le pavillon de F'Alimentation” d
est sensationnel, les aliments les plus banals,
ceux que vous avez tous les jours entre les
mains pour confectionner lé plus humble des
repas, vous décélent les secrets de leurs ver-
tus nutritives I'ceuf ou Ja pomme, le blg, Ia
farine ou le poisson, les produits exotiques
ou la plante de chez nous, tous'sé préséntent
dans un décor futuriste qui surprend mais
qui est parfaitement et graphiquement adapté
4 votre instruction, "Vous recevrez 13 des le-
gons profitables. . : e
Cependant lindustrie aussi fournit’ des
produits qui servent 4 la_composition dé rios
vepas. Dans la” & 77 o oo
Halle de l'industrie alimentaire -- - :
on voit fabriquer des” pates ‘alimentaires et
on apprend bien des choses intéressantes suf
la misc en boite de conserves des légumeés et
des fruits. 11 faut aller écouter I’ rons 1y
Histoire d’un petit pois.” : 7
1l peut arriver toutefois~que rious soyons
obligées de cuisiner un régime, pour tel ou tel
membre de la famille & qui cela est ordonné,
On recomiande de se rendre dans la halle
consacrée a’l” TR B A
Eloge du travail . - .
dans le groupe des professions para-médica-
les, on voit une diététicienne a Uccuvre; dans
une cuisine pour ‘régimes, qui, prépare des
mets destinés & des malades, que-I'on peut
déguster. On_se convainc. ainsi qu'un plat de
régime peut aussi étre savoureux, - h
Marché : GO :
La Saffa offre en‘son marché les produits
de notre sol, base naturelle de notre: alimen:
tation, ne manquez pas le marché de I'expo-
sition, ni le d S e e
Jardin potager - Z . :
dans ce jardin modele, on trouve tout, du car-
ré aux herbes jusquaux lumiheux soleils, -’
Les jardiniéres- dorinent™ des conseils: sur
la culture & laquelle on:peut-se livrer Tors-
qu'on dispose d’'un peu de terrain:* - =,

Dessin de Frida Heim

L’enfant grandit dans la famille

Les recherches actuelles de la psychologie
ont modifié les anciennes notions qui basaient
I'éducation sur des ordres et des sanctions.
On attribue aujourd’hui une importance tou-
jours plus grande & linfluence du milieu sur
le comportement de I'enfant, sur la création
et le conditionnement de ses habitudes. Or,
ce milieu c’est la famille, le pére, la mére, les
fréres et seurs, les grands-parents. C'est par-
mi les membres de cette famille que P'enfant
va grandir, qu’il devra trouver sa place. Dans
la mesure ou il s’adaptera & son milieu fami-
lial, il s’adaptera plus tard 2 la société dans
laquelle il vit. '

Le role des parents est ici prépondérant,
car ¢est par 'ensemble de leur conduite, par
leur personnalité, leur caractére, qu’ils agi-
ront positivement ou négativement sur l'en-
fant. Pour que celui-ci devienne un adulte
équilibré, il a besoin de parents cux-mémes
équilibrés, ayant surmonté leurs propres exi-
gences infantiles et pouvant lui donner le
sentiment de sécurité dont il a tant besoin.
L’absence de ce sentiment de sécurité, plus
exactement Pinsécurité, peut étre a la source
des troubles les plus divers, allant de sim-
ples troubles du comportement jusqu’a la dé-
linquance.

Le role de la famille ayant une telle im-

portance sociale, tout ce qui pourra améliorer ’

Ce quwon aurait pu voir a la Saffa

A ‘Pnur-que~l’enlanl~devienne~un~adulte~équilihréw%wM'W"“
But el activiié¢ de Pécole

son Hygiéne Mentale, c’est-a-dire les rapports
respectifs de ses membres, sera un bénéfice
pour la population tout entiére.

Pourquoi une école des parents ?.

Quel pourra étre ici le role de I'Ecole des
Parents ? et quels peuvent étre ses moyens
d’action ? Le terme Ecole des Parents peut
préter 4 critique. On en a proposé d’autres,

sans rien trouver qui soit vraiment satisfai-.

sant. :

11 ne s’agit en aucun cas de faire la legon
aux parents, ni méme de leur prescrire des
méthodes. Il sagit de leur faire comprendre
ce qu’est leur enfant et comment ils peuvent
T'aider a se développer, non seulement par des
ordres et interdictions extérieurs, mais par
toute leur attitude, leur exemple, et par une
participation personnelle -aux efforts  qu’ils
exigent. Il s’agit de les -instruire sur eux-
mémes, de leur montrer comment les réactions
de T'enfant sont bien souvent une conséquen-
ce de leur propre Ljnmportement. )

Cette instruction doit étre faite avec beau-
coup de prudence. Les parents ont une ten-
dance 3 appliquer a la- lettre les conseils
qu'on leur donne et lorsque le résultat est
négatif, ils se découragent ou font des criti-
ques. D’autres réagissent par un sentiment
de culpabilité et deviennent encore plus an-
xieux qu’ils ne l'étaient. D’autres refusent
tout conseil dés qu'ils sentent qu’ils pour-
raient étre mis en cause. C’est donc une aide,
un appui qu'il faut leur donner, ct toujours
un encouragement. e

N’oublions pas que la grande majorité des
parents aiment sincérement leurs enfants et
tachent de bien les élever. S’ils péchent c’est
par ignorance. 1l s’agit donc de combler cet-
te ignorance, en les associant A la tiche, en
les aidant & trouver eux-mémes la solution
de leurs problémes. 11 y a des situations psy-
chologiques qu'on ne peut changer brusque-

~ment sans dégits. Certaines attitudes sont

des compensations & des frustrations ancien-
nes dont I'enfant fait les frais. Il faut leur
redonner un nouvel équilibre, une matura-
tion affective,

Que fait-elle ?

Les moyens employés. sont variés et nous
ne pouvons en signaler que quelques-uns,

Tout d’abord, les cours ou causeries pu-
blics 1), sur des sujets éducatifs, psychologi:
ques, familiaux. Ces cours, toujours suivis de
discussion .ont une  utilité . certaine si l'on
prend la précaution de ne pas éveiller chez
les auditeurs un sentiment d'infériorité ou une
incompréhension. due & un vocabulaire trop
théorique. Mais I'action des cours nest sou-
vent qu’une action en surface. Une action en
profondeur sera obtenue par des consulta-’
tions individuelles %), auxquelles les parents
viendront spontanément parler de leurs dif-
ficultés. Strs de la discrétion et du secret
professionnel, ils pourront exposer les pro-
blémes posés par leurs enfants, et, se sentant
soutenus et compris, seront ausi amenés a
parler de leurs problémes personnels. Ainsi,
tels parents qui auraient refusé d’aller con-
sulter un meédecin pour eux-mémes, accep-
tent, sous couvert de parler de leur enfant,
d’exprimer leurs® difficultés intimes et de re-
cevoir de I'aide et de P'appui. Il faut parfois
peu de chose pour redonner de la confiance
4 une mére. Dans d’autres cas, au contraire,
¢’est tout une équipe qui-est mobilisée, psy-
chologues, thérapeutes, assistante sociale. Il
est inutile de donner des conseils 57l y a une
impossibilité matérielle & les smivre. 11 est
inutile de précher le calme & une meérc hacas-
sée dont la famille est entassée dans deux
chambres, ou de conseiller une chambre &

coucher particuliére pour l'enfant si on ne’

dispose que d’une chambre
sine. .

Lorsqu'un parent vient & la consultation,
c'est parfois toute la famille qui devra étre
prise en charge. Un contact sera établi avec
le corps enseignant, qui voit I'enfant sous un
tout autre jour que ses parents ct qui signale
souvent des troubles du comportement que
les parents peuvent ignorer. A ce sujet, I'E-
cole des Parents peut jouer un rdle considé-
rable en provoquant une meilleure collabora-
tion entre parents et maitres. Il sera égale-
ment parfois nécessaire de se mettre en rap-
port avec les alliés, oncles et tantes, grands-
parents, etc. Signalons aussi le travail fait
dans les cas d’enfants adoptés, soit pour exa-
miner des enfants en vue d’adoption, soit pour
donner des conseils & des parents adoptifs
ou des parents qui désireraient I'étre.

Uni moyen qui s'est avéré trés efficace pour
aider les parents, est la formation de groupes,

et minuscule cui-

.ce qui concerne la tenue du ménage, les

‘Des parents nerveux.

des paremts
soit des deux parents, soit de méres seules;
sous la direction d'un psychologue. Les pa:
rents sont souvent étonnés et rassurés de voir
qu’ils ne sont pas les sculs & avoir des diffic
cultés ; ils peuvent bénéficier des méthodes
et solutions employées par les autres parents
et se rendre compte de leurs propres réactions
vis-a-vis du groupe. Celui-ci permet un’échan-
ge de vues plus étendu que dans un ex
privé et -permet également ‘an_directeur-de
faire des suggestions pratiques sur lactivité
de la mére dans son foyer: Par exemple, tout

pris en commun; Tarrangetnent- intériew
logement, etc., aura une influence, sur iat-
mosphere de ‘la famillé et fera qie mari et
enfants auront: du. plaisir & s’y retrouver ou
au contraire- feront tout- pour y-étre le moins
possible. | . B SR S

Enfin, la famille n'est pas une cellule fer-
mée, elle’ est ouverte a toutes lesinfluences:
de la vie sociale qui pénétrent par la voie.de
la radio, du cinéma, de la télévision, des<jouts
naux, des livres, cte. La, I'Ecole. des Parents
peut, directement ou indirectement, jouer-un
role fort utile, par exemple, en encourageant
des sé de ciniéma pour en 0rga- -
nisant des causeries a la radio ou télévision,
en mettant & la disposition des parents des -
vres et publications sur des sujets éducatifs,
et aussi en essayant d’agir sur la famille pour
une meilleure utilisation des loisirs.. = .

La place dont nous disposons hie nous per:
met pas d’entrer plus avant dans les détails,
mais j'espére vous avoir donné un bref aper-
¢u du rdle que peut jouer Ecole des Pa-
rents %) en vue d'une meilleure Hygiéne Men-
tale de Ja famille. Nous avons beaucoup d’am-
bitions et pour pouvoir les réaliser, nous avons
besoin de P'aide et de Iencouragement de
tous ceux qui s'intéresseént & notre travail et
qui pensent pouvoir étre utile. * :

. " DrR

1) Rappelons ici les causeries organises a Ja Saffa
au Pays des enfants tous led vendredis de 19 h. «‘io
a 20 h. 80. Mme Voluter y fera le 4 septémbre’la
seule conférence en frangais.

) L'¢cole -des, parents, aurail aimé  organiser 4
Saffa un systéme de. « réponges par_téléphone -
ques 4 des questions telles:diie : Mon enfant ment,
Hélas™ celavcofitait trop’ cher.
%) Ecole des Parents : adresse : Genéve, 11, Chante-
poulet. : T




	Un spécialiste au service de la maîtresse de maison : l'Institut suisse de recherches ménagères

