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tingue aussi la qualité des aliments, entendant par
12 leur teneur plus ou moins forte en sels miné-
raux, en vitamines, et en quelques autres subs-
tances, qui sont nécessaires a des doses de quel-
ques milligrammes. Est-il exact de dire, dés lors,
que la faim controle la nutrition et nous garantit
automatiquement contre les erreurs fque nous
pourrions commettre ?

Non pas, car la sensation de faim n’est un juste
critére que pour notre seule alimentation quanti-
tative. Tout ce qui touche a I’apport en principes
vitaminiques et minéraux n’est plus controlé par
la faim, bien qu’un manque de vitamine B. 1 dans,
la nourriture améne, chez les enfants et les ado-
lescents surtout, de l'inappétence. On voit donc
’emblée que l’on peut se mal nourrir, tout en
mangeant copieusement. Voila qui nous oblige
a faire un retour sur nous-mémes et a réformer
certains conceptions. Le développement des sports
et de I’exercice physique chez les personnes appe-
lées 2 mener une vie sédentaire, le mode d’exis-
tence de nos populations citadines, ont accru 1in-
térét pour ces questions en liaison avec les autres
aspects de I’hygiene.

L’hygiene de Dhabitation, de I'habillement, doit
concurremment A I’hygiéne alimentaire, étre prati-
quée avec le plus grand soin pour le bien de la
race et la santé des collectivités. Nous avons tous
cru trop longtemps aux bienfaits de notre civili-
sation industrialisée. Preuves en soient I’appari-
tion de la carie dentaire chez certains Lapons aux-
quels on a distribué des farines blutées et des
aliments purifiés, ainsi que la naissance du rachi-
tisme chez quelques populations des tropiques
que l'on a obligées de se vétir — alors qu’il
n’y avait pas encore de cartes de textiles, bien
siir — les privant de vitamine D!

Voulez-vous savoir le fin mot de Ihistoire ?
Le voici. Le rationnement quantitatif n’est certai-
nement pas un bien grand mal, §’il se maintient
dans des limites raisonnables et si ’on peut adap-
ter les régimes aux exigences des diverses caté-
gories de travailleurs. Mais on a été trop pro-
digue, ces années dernieres, des belles et bonnes
marchandises dont on nous régalait a des prix
trés avantageux. Les déchets alimentaires étaient
trop nombreux et l'on rejetait avec un supréme
dédain les portions externes des fruits et Iégu-
mes généralement fort bien pourvues en facteurs
qualitativement utiles. 11 sera désormais nécessai-
re de songer a manger imoins, mais a manger
mieux, par souci de bonne santé et aussi par de-
voir envers la nation. Le progres scientifique, en
alimentation, n’est pas un vain mot. Et nous se-
rions des anes batés si, sans savoir ce 4 quoi nous
nous exposomns, nous allions dire aux hygiénistes
que leurs théories sont fort belles, leurs recher-
ches passionnantes, mais que la cuisine est un
fief sur lequel ils n’ont pas droit de regard. Ce
serait de fort mauvaise politique.

L-M. S.
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Voyade en Suede

Nos lecteurs savent sans doute que Mrs. Cor-
bett Ashby, notre Présidente internationale de
UAlliance pour le Suffrage et Uaction civique et
politique des femmes, a été appelée au début de
Pété a faire une série de conférences en Suéde.
FElle a donné quelg de ses impressions de
voyage a la revue International Women’s News,
impressions dont nous traduisons les passages sui-
vants, certaine de l'intérét que présenteront pour
nos lecteurs les comparaisons qu’ils pourront ainsi
faire avec notre propre pays. (Réd.).

..La Suéde a gardé un contact étroil et
constant avec les puissances de I'Axe, son
commerce actuel d’exportation se faisant pres-
ue exclusivement avec I’Allemagne. Celle=ci
aussi bien que la Grande-Bretagne n’autorise
I'entrée que de cing bateaux par mois dans le
grande porl de Goleborg, ce qui a pour résul-
tal un rationnement plus sévére que chez nous
(c’est-a-dire en Angleterre (Réd.).

Les classes ouvriéres el les ménages comp-
tant des jeunes gens en période de croissance
souffrent bolu(‘onp du ralionnement du paia.
La Suéde doit en effel vivre uniquement sur
ses propres récoltes de céréales, et les trois
derniéres moissons ont été mauvaises. Le café,
bien que la boisson principale du pays, est
constitué pour les trois quarts par des succé-
danés, et risque de manquer complétement
cel été. En revanche, et va I'étendue des cul-
tures de belteraves dans le sud du pays, le
sucre esl abondant.

Le niveau de la vie en Suéde
trés haul, I'éducation populaire et les services
sociaux super L’électricité est largement
employée ; aussi les villes industrielles sont-
elies des modeéles de propreté. Presque tous
les nouveaux logements ouvriers dans ces villes
sont pourvus de frigidaires, de cuisiniére élec-
triques, de buanderies communes et de garages
de bicyclettes. Un des résultats de la guerre
a été que toutes les autos sonl aclionnées par
du charbon ou du bois: un petit four cylin-
drique leur a été ajusté, qui n’est pas sans
donner quelques lnqulelude~ lorsque des flam-
mes alarmantes en jaillisseni quand on en
leve le couvercle !
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naturellement difficile pour une
él de passage de se rendre comple des
courants d’idées qui traversent le pays. Ayant
pour ma part rencontré surtoul des Suédois
parlant et comprenant P'anglais, je puis dire
qu’ils sont complétement unis derriére leur
gouvernement national, déterminés a mainte-
nir leur pays en dehors de la guerre, et préts
i défendre leur démocratie el leurs libertés.
Tous les hommes sont mobilisés par roule-
ment sept mois sur douze ; quant aux fem-
mes, l'organisation équivalente & notre Ser-
vice Volontaire féminin a établi des registres
de volontaires qui remplacent les hommes
dans les usines, les bureaux et & la campagne.
En outre un grand nombre de femmes se
sont enrolées parmi les travailleurs de muni-
tions donl le chiffre a été augmenté. Des
abris contre les bombardements ont été cons
‘ruils, et des L\|)u|cnces faites d’obscurcisse-
ment et d’alerte au; renes. Il faul se rendre
compte que les circonslances actuelles onl
obligé la Sueéde & modifier toute sa stratégie,

et a défendre aussi bien sa longue fronticre
du coté de la Norvége que le illd du pays
contre I’Allemagne et le nord-est contre la
Russie.

La population. elle-méme est attachée a la
démocratie, et d'opinion moins neutre peul-
étre que le gouvernement. Un facteur essentiel
du sentiment politique général est la crainte
enracinée depuis des ages a l'égard de la
Russie. Pourtant, les deux pays sont en paix
depuis 150 ans, mais il est assez naturel
qu'une population de 6 millions d’habitants
seulement soit effrayée par un voisin puis-
sant de 200 millions d’ames, ceci d’autant
plus que le nivean la vie et de I'éduca-
tion, celui de la situation des ouvriers et de
leur confort a toujoula été beaucoup  plus
élevé en Suéde qu'en Russie. Les sympathies
suédoises vonl aussi bien aux Finlandais se
battant conlre la Russic qu'a la résistance
des Norvégiens contre I'Allemagne: des foyers
suédois se sont ouverts a des mllhms d’enfants
finlandais affamés, el autant de nourriture
que le permet le rationnement intérieur est
envoyé en Norvége comme en Finlande. Je
dois dire cependant que la sympathie pour la
Finlande s’est un peu refroidie depuis qu’elle
a dépassé ses anciennes frontiéres. Un -auatre
facteur politique, rencontré surtout dans le
Sud, est la sympathie pour les classes moy-
ennes des Elats baltes conquis par la Russie,
spécialement depuis que des réfugiés sont
arrivés avec les récits de lears alfreuses soul-
frances.

..En ce qui concerne les probléemes d’a-
prés-guerre, nous ne devrions pas oublier que
la Suéde a é1é I'un des premiers pays a se re-
lever de la crise de dépression économique
et de chomage qui a sévi en' Europe aprés
Pawtre guerre, el que, par conséqaent, apres
cette guerre-ci, elle poarra apporter a 1I'lla-
rope ume aide précicuse.

Les organisations féminines sont trés acti-
ves el continuent & s'occuper de nombre des
problémes que nous connaissons si bien. L’As-
sociation Frederika Bremer, lors de sa der-
niére Assemblée annuelle, a voté une résolu-
tion demandant lintroduction d'un service
obligatoire’ de six mois pour jeunes filles et
jeunes femmes, ce service accompli a la cam-
pagne, dans des hopitaux el des institutions
sociales, ne pouvant que développer le senti-
ment de leur rcspl)nﬂubﬂilé comme ciloyennes.
Mes auditrices ont 616 vivemenl intéressées par
wes exposés sur nolre conscription fémini
avec sa vasle série de besognes alternées, ot
nous avons discuté en long el en large aussi
bien des clubs de jeunes filles que du (ravail
pour la paix, de la délinquence des mineurs
et de la moralité “sexuelle aussi bien que de
la part que les femmes devraient avoir dans
la défense nationale.

ne

Je puis dire que ce ful extrémement
slmmhnl de bondir ainsi d’un chéteau-fort
assiégé dans un pays neutre et clair. Mais
la lunsmn d’esprit due & la guerre se retrouve
partout ; et tout en xeahsanl (que la \nuahon
malérielle était tout autre la-bas, je n’ai pu
m’empécher d’éprouver un certain vide a4 me
trouver ainsi-en dehors du cercle de ceax qui
souffrent pour la défense de nos idéals...

Margery

0

CorBETT ASHBY.
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IN MEMORIAM

Alice de Crousaz

C’était non seulement une excellente musicienne
qui, pendant vingt ans d’enseignement au Conser-
vatoire de musique de Lausanne, a formé de
bons pianistes, et qui, avec sa sceur, Mlle Juliette
de Crousaz, a grandement contribué a répandre
la musique et a faire connaitre la littérature a
deux pianos; c’était aussi une excellente féministe
et une suffragiste, longtemps membre de la sec-
tion de Lausanne du Suffrage féminin. Cest elle
qu créa et présida, en ‘1918, un service civil
féminin destiné a assurer une partie des services
publics en cas de troubles.

Fille- d’un philanthrope dont le nom n’est pas.
oublié a Lausanne, elle a consacré le temps qu’elle
n’accordait pas a la musique, a des ceuvres de
bienfaisance. Elle s’est occupée pendant quarante
ans de I’Hospice de I’Enfance, d’abord comme
membre d’un comité de dames, puis comme mem-
bre du comité et comme fideéle collaboratrice du
dispensaire. Elle a été pendant plusieurs années
secrétaire de la Maison du Vieux.

C’était une femme de grande distinction, trés
cultivée, qui a animé les séances du Lycéum de
Lausanne, lui fournissant des revuettes, des cou-
plets pleins d’esprit, faisant des conférences sur
des sujets historiques, car elle pouvait puiser dans
de riches archives familiales. Cette mort, survenue
aprés une longue maladie, est particulierement
cruelle pour Mle Juliette de Crousaz, qui a soigné
sa sceur avec un grand dLvouement et qun perd
sa compagne de toujours.

Encore une goutte d'amertume

Pour violation des secrels militaires, le
caporal Walter Ernsi a éié condamns a
quinze ans de pénitencier el a dixz ans de

privations des droils civiques ;
Max Merk, a huit ans de pénitencier, d
ans de privation des droils civiques; le
nonnier Rodolphe Bucher, a cing axs de p
nitencier et cing ans de privation des droils
civiques ; le fourrier Carl Vonlaufen, a trois
ans el demi de pénilencier, 4 cing ans de pri-
vation des droits civiques; le canonnier Gusla-
ve Illerzog, a trois ans de pénilencier el cing
ans de privation des droits civigues ; le capo-
ral Adolphe Fuchs, G diz-huil mois de prison
el trois ans de privation des droils civiques.
ele., ele., elc....

La liste s’allonge de . ces soldats qui onl
commis Uinjure majeure envers la_palrie en
livrant des secrels militaires a U'étranger, mais
qui, une fois. sortis de prison el leurs anndes
de privation des droils civiques passées, seronl
de nouveau ciloyens, électeurs et éligibles.
rentreront dans les rangs du peuple souverain.
Tandis que nous qui n’avons (rahi personne,
tandis que les S. C. F., que les milliers d=
femmes travaillan! dans les Lessives dz querre,
dans les Foyers du soldat, que les méres des
soldats... continueront d’élre des mineures
prrivées de leurs droils civiques.

O patrie, que tu es dure envers les filles

le licutenant
dix

S. B.
0
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Glané dans la presse...

Les premiéres femmes de 'air

Tel est le titre d’un ouvrage de M. Roland
Tessier sur les premiéres « femmes volantes »
(car on ne pouvait encore parler d’aviatrices,
puisque les avions n’existaient pas!) dont nous

trouvons dans le Figaro un extrait que nous
reproduisons ci-apreés.

.. Le 20 mai 1784 — que les femmes se sou-
viennent de cette date — vit la gloire éphémere

de quatre jeunes femmes de la noblesse qui fu-
rent trés fieres, on le concoit, d’étre les premitres
a admirer Paris de quelques centaines de metres
de hauteur, dans la montgolfiere de Pilatre de
Rozier.

Et le 24 a son musée, celui-ci, dans un
discours des plus galants, rendait ainsi hommage
a ses charmantes passageéres

« Le contentement et la joie de ces dames me
permirent de tenter plusieurs fois de descendre
et remonter a volonté. Enfin, la tranquillit§
qu’elles ont conservée durant plus d’une heure
que dura cette promenade me fit regretter de ne

mai,

pouvoir répondre au veeu qu’elles faisaient sans
cesse de voir abandonner leur char au gré du
vent, entreprise hardie pour ce sexe aimable, qui
n’avait pas besoin de ce nouveau moyen pour
nous convaincre qu’il n’est pas moins intéressant
par son courage que par ses grices ».

Le 4 juin 1874, a Lyon, fut accompli le premier
voyage en ballon libre avec une passagere.

Une foule immense entourait le carré de gazon
sur lequel reposait la légére nacelle et le roi
de Sutde, lui-méme, avait tenu i assister a Das-
cension.

Le pilote était Fleuront, la passagére, Mme
Thible. Elle arriva revétue de ses atours les plus
beaux, parée de ses dentelles les plus fines, sous
son large chapeau a plumes.

Impressionnée ? Méme pas !

Mais la foule, autour d’elle, I’était ! Elle redou-
‘tait Paccident et de nombreux spectateurs, au
moment de I’embarquement, se retinrent pour
ne pas se précipiter vers elle et Pobliger a des-
cendre !

La crainte

était vaine : le voyage s’effectua
sans incident et le Gusfave promena ses passa-
gers durant quarante-cing minutes, s’élevant a
3.500 metres et parcourant 3 kilomeétres.

En la méme année, le 14 septembre, a Lon-
dres, Mme Sage voulut rééditer I’exploit de Mme
Thible. Elle devait faire équipage avec I’aéro-
naute italien Lunardi et un second passager,
Briggin. Le ballon, d’un cubage trop faible, ne
put s’élever avec trois personnes et Lunardi se
contenta d’emmener... un pigeon, un chat et un
chiemn.

Mme Sage, pour ses amis, ne put qu’étre la
passagere qui faillit faire un beau voyage ! N’em-

péche que les gravures de I’époque se plaisent
a nous la montrer dans la nacelle, bien instal-
Iée et nullement émue, souriante a la postérité...
Déja, on savait soigner sa publicité !

Les femmes qui s’étaient élevées dans les airs
n’étaient cependant, a ce jour, que des passa-
geéres.

Mme Blanchard allait opérer clle-méme, piloter
son ballon. Elle devait étre la premiere a réa-
liser cet exploit, comme elle fut, hélas ! la pre-
miére a périr par le sport nouveau.

Elle devait se tuer tragiquement le 6 juillet
1819, au cours d’une féte organisée dans les jar-
dins du Tivoli 'de la rue Saint-Lazare. Vedette
de la manifestation, Mme Blanchard devait ter-
miner la journée des réjouissances par une attrac-
tion féerique.

Plus de vingt fois déja, au cours d’ascensions
nocturnes, elle s’était élevée avec une colironne
de feux d’artifice et de feux de Bengale cein-
turant son ballon. A Vinstant du départ on
suspendait tout le dispositif par un fil de fer de
dix metres de long et des meches, convenable-
ment calculées, n’allumaient les fusées que lors-
que le ballon avait atteint Paltitude voulue.

Un peu avant 9 heures, ce soir du 9O juillet
1819, Mme Blanchard quitta le sol sous un
tounerre de vivats, Le feu d’artifice fusa et
sillonna Pespace quelques secondes plus tard.
C’était vraiment une vision féerique. Puis I'obs-
curité se fit de nouveau dans le ciel tandis que
les dernitres ovations montaient a I'adresse de
la vaillante femme et que la foule des specta-
teurs s’écoulait lentement.

Tout a coup, une grande lueur apparut -dans
le ciel et chacun, pensant qu’il s’agissait d’une

attraction supplémentaire, d’une derniére surprise,
applaudit de nouveau.

Mais hélas | ce fut une atroce vision qui tout
aussitot cloua la foule sur place ! Des flammes
envahissaient la nacelle et la lueur permettait
de voir Mme Blanchard luttant contre le feu.
Dans le grand silence que trouble seul le crépi-
tement des étincelles, le ballon descend lente-
ment dans un immense panache rouge. Bientot
il disparait derri¢re les maisons et arrive dégon-
flé sur le toit d’un immeuble faisant le coin
de la rue Chauchat et de la rue de Provence,
La violente secousse projette en avant Paéro-
naute qui qultc une - cheminée, roule sur le
toit et vient s’¢écraser au sol.

* % ok

Nous autres hommes — qui aujourd’hui encore
pensons quelquefois, trés injustement du reste,
que les femmes ne sont pas faites pour l'avia-
tion — nous devrions nous souvenir que nos
compagnes, a diverses reprises, se sont montrées
les égales des plus grands champions mascu-
lins, qu’elles ont méme réalisé des prouesses
qwaucun homme, jamais, n’a approchées.

La premie¢re femme qui vola sur un plus lourd

que Pair fut Mme Thérese Peltier, statuaire
réputée, passagere du fameux «Léon Dela-

grange » en 1908, a Turin, au cours d’un vol de
deux cents metres a deux metres d’altitude.

D’autres femmes suivirent son exemple. Mais
la premitre qui n’hésita pas a passer son brevet
de pilote — il portait le numéro 36 — fut une
jeune et fort jolie artiste de théatre, Raymonde
de La Roche. L’événement eut lieu en 1910. Avant
elle, trente-cing hommes seulement, a travers
le monde, avaient mérité le glorieux diplome !
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