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1 litre d’huile d’arachide . . . » 131
1 kg. de sucre en morceaux . . » 0.82
500 grammes de sucre en poudw » 033
300 grammes de mélasse . . » 0.35
400 grammes de fromage . . » 132
1 dovzaine et demie d’ceufs frais » 435
1 kg. 250 de beeuf . . .o 4

500 grammes de morue salée . . » 095
250 grammes de café . . . . » 0.60
65 grammes de thé . . . . » 053
150 grammes de chocolat . .o 035
1 paquet de sel iodé . .. . »  0.50
100 gr. d’huile de foie de morue » 0.20

Total: Fr. 3490

J’ai entendu faire au sujet de ces chiffres deux
constatations par des femmes qualifiées en maticre
de direction de ménagz. La premictre, et c¢’était
la réaction assez vive de nombreuses lectrices de
Mme Hoffner, touchait aux faibles quantités de
chacune de ces denrées: « Comment voulez-vous,
me disait I"'une, quavec 2 kg. de pommes en tout
et pour tout pour la durée d’une semaine, I’on
puisse offrir successivement a 4 personnes, 4
jours de suite, une compote, des pommes au four,
des pommes crues en dessert et une tarte au pom-
mes ? et comment aussi 1250 grammes de viande
de beeuf pourront-ils faire les frais d'un roti le
premier jour de la semaine, d’un hachis parmen-
tier le second jour, de croguettes de viande le
troisieme, et d’un miroton le quatrieme ?... Une
autre s’étonnait que Mme Hoffner n’ait prévu pour
le repas du soir qu'une soupe — soupe nourris-
sante assurément — avec un peu de fromage et
de pain, et « éventuellement des restes de midi »,
car, disait-elle, on sait ce que sont les restes dans
un ménage olt I'on a bon appétit! ceci d’autant
plus que certains de ces restes sont retenus pour
figurer dans le menu du lendemain!... Ces obser-
vations qui paraissent justifiées au premier abord,
ont méme soulevé de 'inquiétude dans certaines ré-
gions de notre pays, oit 'on a craint que le bud-
get minimum dressé par Mme Hoffner ne pit
servir de prétexte a une baisse de salaires. Rap-
pelons donc en y insistant qu’il ne s’agit ici que
d’un minimum, au dessous duquel il serait nui-
sible de descendre et de plus que ce minimum
est basé sur des études scientifiques tres pous-
sées. Nous mangeons trop, on P’a souvent dit, et
pas assez rationnellement... Ou bien alors sont-ce
les experts qui sont en fuu‘w P

L’autre constatation, elogl“u.sc celle-la, a trait
a la grande variété des denrées choisies (il
y figure méme de I'haile de foie de morue
que lon  pourrait faire entrer dans le
budget pharmaceutique aussi bien qu’alimen-

taire !) et a la variété également des menus éta-
blis par Mme Hoffner pour présenter ces denrées
de fagon différente et appétissante. Nous insistons
sur ce dernier terme, car les experts en matiere
d’alimentation n’ont pas manqué de relever que
« I’appétit, indépendamment de la faim, joue un
role important dans la digestion, [’assimilation
et Putilisation adéquate des aliments ». Or, a par-
courir cette série de menus, il vous vient a la
bouche I'eau d’une bonne et saine cuisine familiale
et savoureuse. Et ce n’est pas peu.

Et maintenant, meres de famille, ménageres, ct
maitresses de maison, penchez votre attention sur
ces menus et ces tableaux, comme sur les considé-
rations dont Mme Hoffner les a précédées, et dont
nous n’avons pu quindiquer Iessentiel ici. Car ce
faisant, vous réaliserez, non pas I’idéal d’Harpa-
gon de faire bonne chére avec peu d’argent, mais
celui de toute femme ayant la responsabilité de
la santé et du bien étre des siens: nourrir suffi-
samment et sainement sa famille sans dépasser un
budget que les temps de guerre rendent chaque
jour plus difficile a équilibrer.

J. GuEyBAUD.

Une nouvelle activité sociale pour les
femmes frangaises

Le « Code de la Famille », dont notre journal
a analysé les principales dispositions, va . entrer
prochainement en vigueur chez nos voisins d’ou-
tre-Jura. A cette occasion, il n’est pas sans inté-
rét de signaler qu'une disposition de ce Code, ins-
tituant des conseils de tutelle, prévoit quz les
six membres de ces conseils peuvent aussi bien
étre des femmes que des hommes. Nul doute que
nombreuses soient les femmes de ceeur et d’expé-
rience qui s’inscrivent pour remplir ces fonctions.

0

Pour le vote des femmes, en avant.

La campagne a Genéve est virtuellement
déclanchée, ¢t bien que la Commission du
Grand Conseil larde singuliérement a présen-
ter son rapport et ses conclusions, les suffra-
gisles ne restent cerles pas inaclives durant ce
temps. Les circonstances d'ailleurs leur vien-
nenl en aide, puisque tantot un, tantot autre
des part is ohllqu('s organise des séances de
cussion sur un sujel maintenant de premiére
actualilé; puisque la presse publie fréquem-
ment des nouvelles et des communiqués, el
puisque I'opinion publique, désespérément en-
dormie et indifférente, si ce n'est méme mé-
fiante et hostile, il y a quelques mois encore,
parail mainlenant se réveiller.

Celle période est aussi utilisée par les sul-
fragistes genevoises pour conslituer un fonds
de campagne, et recueillir de l'argent. Car
une votalion publique implique forcément des
dépenses, el le budget le plus modesle atteint
vite 4.000 francs ! Olf'ﬂnlsul' des séances dans
les communes du canton, puis une ou plu-
sicurs grandes Assemblées en ville; apposer
des alfiches; publier an appel aux électeurs,
sous la forme peuat étre d'un pelit journal; dé-
poser des bulletins de vote portant le OUI fa-
lidique dans tous les locaux de scralin... et
voila vile ce chiffre atteint. Et ce n’est certes
pas avec les modestes 2 fr. 50 de cotisation
que paienl actuellement les membres de I’ Asso-
ciation que pareil budgel pourra étre bouclé!

Heureusement que c’est avec un bel entrain
qu'ont répondu les membres de 1’Association
a Lappel pressant lancé au début de I'année
par le Comité. En quelques semaines. plus
de 1100 fr. ont été recueillis, chaque bours

“s’élant ouverle selon ses possibilités, les pe-

tites aussi bien que les grandes, et de facon
parfois louchante. D’autre part, quelques
})L‘dll\ dons ont été recus, dont I'un, de 300 fr.

élail conditionné par le versement, dans le dé-
lai d'un mois, d'une somme analogue en sous-
criptions de 10 fr. En moins de quinze jours,
cette souscription a été couverte. Et ce syste-
me, tant soit peu américain, a fait certaine-
ment école, puisque fin février deux nou-
veaux dons, de 100 fr. chacun, élaient promis,
a la condition toutefois que deux versements
de 50 fr. fussent opérés avant le 15 mars, et 10
versements de 10 fr. avant la fin du mois.
i bien que le Comité Central de 1'Association
suisse pour le Suffrage, séduit par ces exem-
ples, a a4 son tour, voté une subvention de
100 fr., payable quand 20 souscriptions de
5 fr. auront é1é versées. Or, nous venons déja

de recevoir a cel effet un versement de 2
souscriptions de 5 fr.: & qui le toar pour les
dix-huil autres, afin de ne pas faire manquer
ces aubaines ? Le compte de chéque da Mou-
vement (Ne 1. 943) est a la disposition de tous
ceux de nos lecteurs, «qui voudraient venir en
aides aux suffragistes genevoises, aussi bien
que, ainsi que le demandail I'autre jour dans
nos colonnes, Mle Porret, aux suffragistes
neuchalteloises, auxquelles -une subvention du
Comité Central a également été faite dans
les mémes  conditions, et auxquelles nous
transmettrons égnlemcnt trés  volonliers les
sommes que l'on voudra bien nous confier!
Car, cl on ne peut assez le répéter, la cau-
se pour laquelle on méne campagne a Neu-
chalel comme a Genéve est la cause commune
de toules les sullragistes suisses. Nos adver-
res le savent bien qu'une fois la premicre
he faile, toutes les résistances s’effon-
dreront comme un chiteau de carles, et cest
pour cela sans doute qu’ils tiennent si fort a
ne pas céder leur privilege — qui cessera
d’en étre un le jour ou ils 'auront fraternelle-
ment parlagé avec nous. Qu'ils se refusent

1 Priere instante seulement d’indiquer sur le
coupon la destination du versement effectué.
Si Pon préfere verser directement a4 Genéve ou
a Neuchatel, rappelons les numéros des comptes
de cheques de ces daux Sociétés: Genéve: . 2095,
Neuchitel : 1V. 2589.

i voir comment la marche des événements les
Y pousse, comment inéluctablement la cause
gagne du terrain, el comment toute opposition
dc\lcnl cl\.u[ue jour, et dans les circonslances

actuelles, toujours plus dlllll(u'lle, 10\1Jom

moins habile et moins généreuse... c'est ce
qu'il est parfois difficile de L‘,OIII]HPII(]IL.

L. Go.

=0

Votre 2°,, Mesdames...

Ils nous revient que, dans certains milicux fé-
minins, l'on a ¢été quelque peu surpris en dé<
couvrant que Parrété du Conseil Fédéral sur « les
allocations pour perte de salaire aux travailleurs:
en service militaire actif » concernait aussi bien
le service domestique que tout autre emploi, et
que, par conséquent, toutes les maitresses de
maison sont dés le ler février dans P’obligation
de retenir le 2 0o sur les gages qu'elles payent,
en y ajoutant de leur coté le méme pourcentage,
puis de verser le tout, soit le 4 0o, 2 la Caisse,
dite « Caisse de compensation » de leur canton.
Jusqua présent, en effet, ’habitude s’était prise
que le service domestique ne fit pas traité sur
le méme pied que les emplois du commerce et
de Pindustrie: de Ia cette surprise.

Ce systeme dit de compensation nous lesti-
mons d’ailleurs parfaitement juste et équitable.

Pro Infirmis

C’est en vérite une magnifique ceuvre sociale
que celle qui se voue a Dassistance aux infirmes
«ces mutilés de la vie» afin qu’ils n’en devien-
ient pas, si possible, les vaincus.

Au cours des derniers siecles, pres de 300 ins-
titutions, officiclles ou privées, ont été créées en
faveur des infirmes. La plupart d’entre elles se
sont jointes a 'une ou a Pautre de douze grandes
associations spécialisées, lesquelles a leur tour,
en 1020, se sont groupées sur une base fédérative:
ce fut la naissance de Pro Infirmis. Et maintenant,
les eftorts de 1’assistance aux déficients physiques
et mentaux (établissements médicaux et éduca-
tits, ateliers; sociétés de patronage, instituts de
formation pédagogique, etc.) constituent un tout.
Pro Infirmis soutient les institutions existantes,
mais en méme temps cherche 4 combler certaines
lacunes. Dans plusieurs cantons, le secrétariat gé-
néral a confi¢ le soin des cas individuels a des
assistantes sociales diment qualifiées par une so-
lide préparation professionnelle ; il existait ainsi,
en 1938, huit services sociaux régionaux qui ont
pu, dans onze cantons, procurer I'aide nécessaire
a plus de 2700 infirmes.

A la question: « Vaut-il la peine de venir en
aide aux infirmes ? » qui donc, ayant le cceur
bien placé, oserait répondre « Non ». Toutefois,
on serait peut-étre embarrassé s’il fallait trouver
a cela un autre motif qu'une piété bien naturelle.
Pro Infirmis est plus explicite. A part le sentiment
de fraternité humaine, elle voit d’autres raisons en-
core qui doivent nous pousser a soutenir nos sembla-
bles deshérités. Ne serait-ce qu’au point de vue éco-
nomique, I'aide rationnelle aux infirmes, si elle ar-
rive assez tot, en met un grand nombre en état
de se suffire entiérement ou en partie, ce qui di-
minue d’autant les charges que leur entretien
cause 2 la collectivité quand leur famille n’est pas
en mesure d’y pourvoir.

Et voici encore un aspect intéressant du méme
probleme: le traitement des infirmes et des anor-
maux peut devenir le meilleur moyen de prévenir
les déficiences physiques, psychiques ou mentales
des générations futures. Plus on développera 1’as-
sistance médicale et pédagogique aux infirmes,
moins aussi on aura besoin de recourir aux me-
sures extrémes telles que la stérilisation. L’aide
enfin quune nation apporte aux moins favorisés
de ses membres est la mesure de sa valeur hu-
maine, et la devise de la Suisse « Un pour tous,
tous pour un» ne doit pas étre un vain mot non
plus quand il s’agit d’aide aux infirmes.

Mais pour une aussi vaste entreprise, il
des ressources.

La Confédération accordz aux établissements spé-
cialisés, en Suisse, une modeste subvention an-
nuelle que Pro Infirmis est chargée de répartir.Les
cantons soutiennent également leurs institutions et
les communes par des subsides; enfin, les ccuvres
elles-mémes recucillent par divers appels une par-
tie des fonds qui leur sont nécessaires, mais c’est
Pro [Infirmis qui, une avant Paques,
vient solliciter pour Pensemble des institutions
d’assistance en faveur des déficients de tout or-
dre la générosité du public au moyen d’une vente
de cartes postales illustrées. Elle peut aider ainsi,
intensifier cette aide dans des régions out celle-ci est
particulidrement urgente. L’auméne individuelle
ne saurait apporter qu’un soulagement passager. Il
faut que la sympathie pour les infirmes sz tra-
duise d'une fagon qui permette Papplication de
mesures d’assistance constructive.

Pro Infirmis espere donc, avant de lancer son
appel sous la forme concréte de jolies cartes en
couleurs dues 2 des artistes suisses, que le public,
encore une fois, comprendra et fera le geste qu’on
attend de lui, méme si, par ces temps difficiles, il
trouve peut-étre qu’on le sollicite bien souvent. On
n’est jamais assez reconnaissant du grand privi-
lege de jouir de toutes ses facultés.

faut

fois Ian,

M.L. P.

Les femmes et les livres

Quelques souvenirs d’enfance de
Maria Waser

N.D.L.R. — Répondant a la demande que nous
avaient adressée plusieurs lectrices réclamant unz
traduction fran¢aise des cuvres de la grande ro-
manciére, Mme B. Junier veut bien nous auforiser
a publier quelques fragments de sa traduction iné-
dite d’un chapitre de Sinnbild des Lebens. On sz
souvient comment, dans sa belle étude qu'a fait
parditre le Mouvement, Mme Gagnebin montrail
que dans ce livre Embleme de la vie, lauteur,
évoquant des souvenirs, non seulement « faisait
prendre conscience du prestigieux songe de lUen-
fance, mais encore pressentir toute la vie, avec ses
joies, ses efforts, ses élans et ses peines». Nous
regrettons que-la place nous soit mesurée pour le
choix de ces fragments, et exprimons toute notre
reconnaissance a Mme Junicr pour le plaisir
qu’elle procuréra a nos lectrices.

On prétend souvent que les premieres impres-
sions fortes accablent un cceur d’enfant ou au con-
traire le blasent. Mais de ce voyage et de ce sé-
jour faits durant T'été ol jeus sept ans, je puis

dire qu'ils restent dans mon souvenir comme un
faisceau de rayons lumineux qui transfigurent
toute chose. Car non seulement cette saison de ma
vie fut spécialement belle et riche, mais c’est alors
que le sens de ma patrie me fut révélé dans toute
son ampleur, comme il ne peut ’étre que pour un
pays de faible étendue, mais aux multiples aspects.
C’est au cours de cet été passé en Suisse romande
qwest né mon ardent amour pour mon pays, le
feu qui éclaira ma jeunesse, et dans lequel revit
la ferveur de ces années. Ce voyage en Suisse ro-
mande fut un voyage a travers ma patrie.

Apreés avoir raconté comment la nécessité d’un
changement d’air pour la santé de sa seur cadette
décida ses parents G prendre des vacances el @
aller passer cing semaines chez une tante établie
dans le Jura vaudois, Maria Waser évoque avec
charme Uimpression produite sur des dmes enfan-
tines par le paysage au lravers duquel court le
train de Herzogenbuchsee @ Berne, de Berne a
Fribourg, puis a Chexbres — Chexbres qui devait
lui apporter la révélation inoubliable du pays
romand :

Soudain, de la nuit profonde du tunnel, jaillit
une lumitre bleue, telle que jamais nous n’en
n’avions vue ou imaginée. C’est un lac d’un bleu
éclantant et sans limite, le premier que j’aie sous
les yeux; il est-d’une couleur incomparable, douce
et fraiche a la fois, semblable a celle d’un ciel
méridional reflété par les eaux d'un glacier ; il
est infini comme la mer; on pourrait croire que
clest le ciel méme s’il ne brillait pas tant et si la
ligne majestucuse des montagnes ne séparait le
ciel d’en haut de ce ciel d’en bas. Le train ne va-
t-il pas s’y précipiter ?

Mon souvenir s’arréte a ce tableau.

..Je me rappelle seulement que, plus tard, dans
un petit char de paysans, nous avons gravi de lar-
ges pentes de vignobles, mous élevant toujours
plus haut, toujours ‘plus loin, tandis que le soir
commencait i tomber. Le lac n’é¢tait plus bleu,
mais transparent; les teintes des montagnes vio-
lettes et bleues s’y reflétaient. Puis, peu a peu, il
s’effaca tout a fait devant quelque chose de nou-
veau et d’admirable: la chaine des lointains som-
mets meigeux qui sélevait au loin dans le ciel,
toujours plus haute, toujours plus imposante. Ap-
paritions d’abord éblouissantes, puis d’or rou-
geitres et enfin lumineuses comme Iaurore. L'un
de ces sommets portait le nom magique de Mont-
Rose et semblait plus rose que tous les autres.
Certes il efit été aussi le plus beau si, a l'autre
extrémité de la chaine, plus prés de nous encore,
ne s’était dressé un formidable géant de neiges
et de glaces: le Mont-Blanc.

On nous apprit que celui-ci ne noits appartenait
plus, qu’il se trouvait en France.

Je ressens encore ce coup au cceur,
vois toujours comparer ces deux montagnes, m’ap-
pliquant jalousement a préter tous les avantages
au Mont-Rose ! Et ainsi tous les jours oit
les Alpes étaient visibles se renouvelait cette dé-
ception douloureuse, et cet effort d’amour en
I’honneur du Mont-Rose, dont maman et ma pe-
tite sceur entonnaient aussi les louanges, I'une avec
enthousiasme, I'autre avec une souriante approba-
tion.

Seul, papa se moquait de nous. Pourquoi ne pas
nous réjouir simplement d’avoir sous les yeux cet
admirable Mont-Blanc — qui n’est pas seulement
le plus haut sommet des Alpes, mais le plus mer-
veilleusement bati de tous ? Tout ceci forme un

et me

bloc, et la nature se moque des frontieres! On
ne peut pourtant pas distinguer un ciel suisse dans
Pinfinité du monde des étoiles. Les frontieres tom-
bent, elles changent — comme toute ccuvre des
hommes — bien qu’aujourd’hui encore elles aient
leur utilité. Mais pour devenir vraiment des étres
humains dans le sens complet du terme, il faudrait
oublier ces séparations et comprendre enfin que
les peuples forment un ensemble, comme les mon-
tagnes et les étoiles.

Ces paroles passérent & coté de mon esprit: je
ne m’en souvins que beaucoup plus tard, quand
elles prirent vraiment un sens et que j'en pus
faire usage... De Pexpérience décisive de la liberté
et de Pamour du foyer, que m’avait apportée
notre nouvelle maison, et d’impressions fragmen-
taires d’histoire, une image s’était peu a peu for-
mée dans mon esprit qui y avait pris toujours
plus de place et d’importance: un mélange de res-
pect, d’amour et d’ardent enthousiasme. Ce fut
Pidée de la patrie, de la Suisse. Mais ce fut ce
voyage au pays romand qui élargit le tableau et
en éclaira tous les plans.

Ma tante et ses trois fils, 'un noir et vif, lau-
tre brun, bouclé et sentimental, le troisieme blond
et gai, parlaient tous francais et allemand avec la
méme intonation chaude qui était la marque dis-
tinctive de leur parenté. Ils incarnaient de fagon
vivante cette croyance dont est née la Suisse, cette
foi qui s’est maintenue a travers les siecles en une
union qui domine et rassemble les divergences
extérieures. ..

Le paysage pouvait au premier abord sembler
étranger... mais enchanteur et séduisant comme

celui d’un conte de fées. Du village, on ne pouvait
ge,
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