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tinct sexuel et diminue la puissance de la volonté, I’alcool rend

‘Thomme moins difficile au sujet de la satisfaction qu’il rencontre,

P’alcool détraque et pervertit; il empoisonne la génération sui-
vante parmi laquelle apparaissent des étres dégénérés, tarés,
des impulsifs, des idiots, des névropathes. Les dégénérés, les
malades (blennorragiques et syphilitiques), les alcooliques, ceux
qui, & travers la maladie et I'alcool sont des incapables ou des
eriminels, deviennent pour I'Etat une charge écrasante; c’est
pour eux qu’il faut créer ouagrandir des hopitaux, des sanatona.
des prisons, des établissements de tout genre.

Comment lutter ? Mais on écarte les ténébres par I’appari-
tion de la lumiére, et dans le vaste domaine de I'hygi¢ne person-
nelle et sociale, physique et morale, il importe de faire connaitre
la réalité, les réalités. Que les parents ou, a leur défaut, 1’école
apprenne aux enfants le respect d’eux-mémes et la discipline
volontaire raisonnée — la discipline dans le travail, dans la
pensée, dans tous les actes de la vie. Il faut que I’enfant sache
respecter, comprendre tout étre vivant, qu’il ne se fasse un jouet
ni d’un animal ni d’une plante, et il comprendra plus tard la
valeur de la vie jusque dans son origine, Il faut donner a ’enfant
tout ’épanouissement légitime des plaisirs honnétes, de 'amour
des choses belles, de la musique, de la nature. L’enfant est tenté
dans le plaisir d'étre égoiste, de rechercher une satisfaction en
écartant le devoir qui lui correspond, et de devenir ’esclave
d’une joie dont il ne peut plus se passer. Ce sont 1i les caracté-
ristiques du plaisir malsain et on les retrouve, poussées a I'ex-

‘tréme, dans les divertissements de 1'adulte. L’étre humain est

ainsi fait qu’il peut détourner toutes choses de leur but et en
abuser : il cherchera dans la lecture, dans I’art, I’excitation
d’émotions basses ou de sensations équivoques; il peut porter
dans I'amour 1’égoisme le plus aveugle; il faut donc apprendre a
I'homme par-1’éducation, I’exemple, les nobles joies, les préoc-
cupations les plus hautes, 4 se dominer toujours, & se discipliner
dans la-jeunesse, dans la vie conjugale, dans la paternité. La
science lui apportera des arguments décisifs et ’assurance de la
possibilité de victoire; elle lui dira que la loi de ’évolution, bien
comprise, est un constant appel a ’affirmation de ses forces les
meilleures, que l'instinct ne devient un tyran que lorsque
I’homme le lui a permis, et que, sous '’empire d’une idée supé-
rieure, tout instinct peut étre transporté sur un plan plus haut
et transformé en une force d’ascension.

Dans le domaine de la morale sexuelle, les observations du
savant, la biologie humaine, arrivent a la méme conclusion que
la foi du croyant : la sublimation de la personnalité humaine, le
respect d’autrui, ’amour d’autant plus humain qu’il fait une
plus grande place a la vie psychique.

La mére, I'éducatrice, ont une grande responsabilité et une
grande tiche; elles peuvent amener les enfants & la compré-
hension saine des choses de la vie; elles doivent faire un foyer
attrayant et instruire les jeunes en leur faisant entrevoir le plus
haut idéal et leur apprenant & mettre avant tout la recherehe
de la vérité et la pratique du bien. Leur seule présence doit étre
une protestation contre tout ce qui est inférieur, et leur action
sera calme et victorieuse; elles ne défendent pas une cause
perdue, mais la cause méme de 'avenir et de ’humanité.

J. MEYER.

Le Secrétariat romand d’hygiéne et morale (Valentin, 44,
Lausanne) met en vente des volumes et des brochures traitant
de ces différentes questions. Nous recommandons une brochure
trés courte destinée aux meéres: Premiére éducation sexuelle,
prix 10 centimes.
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On mnous éerit:

Un nouvel Institut de jeunes filles pour la formation compldte
d’institutrices de jardins d'enfants et de ménagéres accomplies, s'est
ouvert 4 Klosters (Grisons), grice a la courageuse initiative de {rois
femmes particuliérement compétentes, pourvucs {outes {rois des
diplémes officiels autorisés.

Toute une catégorie de jeunes filles auront ainsi I'occasion, tout en
apprenant le bon allemand, de se développer aussi bien dans le
domaine de la tenue du ménage que dans celui de I'éducation, et des
soins 4 donner 2 l'enfance.

Un jardin d’enfants, orgamisé dans la mabou méme, permettra
aux €leves de se former pratiquement et contribuera 3 donmer 3 I'éta-
blissement le caractére familial 5i nécessaire. Deux semestres d’étu-
des suffiront a toute jeune fille normalement douée pour devenir
une bonne éducatrice ‘de la premiére enfance, et deux ans d’études
permettront ‘de passer avec succés ’examen d'institutrices de ]ardms
d’enfants.

Une vie de famille agréable, un programme composé selon fes
régles de I'hygiene la mieux comprise, intercalant deux heures par
jour de jeux et sports, auront la plus heureuse influence sur le déve-
loppement intégral de la personmnalité de la jeunc fille. Cet enseigne-
ment aura lieu dans un chalet confortable, pourvu de toutes les ins-
tallations modernes désirables; sa position dans la ravissante contrée
de Klosters, 2 1250 m. d’alutude en fera en méme temps un séjour
idéal.

Cette utile institution, la premiére en Suisse allemande, vienl 3
son heure. P. C. Siu

* * *

La Société suisse d'Utilité publique, grace au legs de feu M. Eu-
gene Nicole, a fouvert en avril ‘dernier, 3 Constantine en Vully (Vaud),
une maison de repos ket de convalescence pour dames. ¢t jeunes filles.
Entouré d’'un jardin, sur Ia colline, au grand soleil, bien chauffé en
hiver, Ie chiteau de Constantine est une jolie vieille demecure, de
style ancien, qu’on a remise a meuf, mais sans rien lui 6ter de son
charme. La vie y est toute familiale. On ¥ gofite, avec le repos et
Ia paix dont on a besoin quand on est fatiguée et affaiblie, toute la
liberté du chez soi, et une douce gaité. La vue est étendue et repo-
sante, les environs charmants. La ‘nourriture est abondante et forti-
fiante. II y a des livres, des jeux, un piano, et Ia (Iuef'lnu: ﬁut a
ses hétes d’attrayantes lectures.

La (maison est ouverte toute I'année et fe prix de pcnblon de 3 1’1
3 fr. 50 et 4 fr., tout compris.

Pour tous renselgnbmenls s‘adresser a la directrice. \1lm Mathil,
15, rue Dassier, Genéve, qui a fait un séjour profongé i Constantine,
s'offre 3 donner oralement tous les détails qu’on pourrait désirer.

***

L’Union chrétienne de Jeunes Filles de Genéve nous commu-
nique le programme de son activité de cet hiver concernant la jeu-
nesse féminine ‘de notre ville comme toutes celles qui ont jour d’heu-
reuses vacances idans sa imaison de Ta Coque: cours de gymnastque,
de dessin, de physiologie et de morale, entretiens et discussions sur
des questions sociales, morales, etc. Le « Club de développement
mutuel » se réunit deux fois par mois, [e mardy, & 8 h. V2. D7autres
cours et réunions seront iorganisés sur demande: s"adresser aux secré-
taires, Mles Amélie Brocher (tous fes jowrs, de 10 heures & midi, saut
le Iundi) et E. de Keyserling (lundi, mercred: et samed:, de 11 h. &
1 h. 15 et de 6 h. 1/, &8 heures. L'U.C. J. F. se met i In disposi-
tion de Ia jeunesse féminine qui ¥ésire non seulement employer ses
heures de loisir, mais encore travailler a la compréhension entre

femmes de milieux divers.
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Nous signalons a nos lecteurs, dans [e puméro du 15 oclobre de
la Revue de Paris, un excellent article de Mme Louise Desclos-
Auricoste, Aux jeunes Francaises, qui est n vigoureiix apper av
travail, force créatrice, nécessité indispensable a un. pays en. recons-
truction — tout a fait d’accord en cela sur [a fvaleur morale et ‘éco-
nomique du travail féminin avec nos principes féministes.

La méme revue a publié, dans son numéro du 15 septembre, une
trés claire histoire du Mouvement fémuniste aux Elats-Unis, dus
a la plume de Mme Altiar, et que liront avec grand profit ceux qu'er-
fraie un peu Ia volumineuse documentation rassemblée sur ce sujet
par les suffragistes d’outre-Atlantique!
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