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SIDA

L'éthique et 'efficacite
des essais cliniques

ANS L'IMAGE RATIONNELLE que la
médecine moderne tente de
présenter, les essais cliniques
jouent un role central. Dans le
scénario idéal, un nouveau traitement,
par exemple un nouveau médicament,
est comparé a un placebo, ou au médi-
cament standard; dans les essais les
plus exigeants, c’est au hasard que I'on
attribue les patients au groupe nou-
veau traitement ou au groupe controle,
et ni le médecin traitant ni le patient
ne savent s’ils ont donné ou regu le
placebo ou le médicament a tester.

Le choc du sida

L’épidémie du sida a chamboulé cet
ordre rationnel des le début; d’abord,
les malades ont fait pression pour que
I'on écourte les tests précliniques, et
que I'on accélére les procédures d’auto-
risation lorsque les résultats initiaux
étaient prometteurs; dés l'arrivée des
premiers médicaments ayant une cer-
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taine efficacité (I’AZT), on a débattu s'il
était éthique de ne donner qu’un pla-
cebo aux patients du groupe controle,
alors qu’on pourrait peut-étre les sau-
ver avec ces nouvelles drogues. Pour
accélérer quelque peu les essais cli-
niques, on a cessé d’utiliser (exclusive-
ment) des indicateurs cliniques,
comme la mortalité, en faveur de me-
sures indirectes, telles que le nombre
des cellules immunitaires C4, cibles du
virus, dans le sang des patients.

Mais aujourd’hui, le débat s’est enco-
re aiguisé avec l'arrivée des trithéra-
pies, ces thérapies agressives, cocktail
des trois classes d’agents anti-viraux
connus. Est-il éthiquement défendable
d’offrir aux patients un traitement
moindre que maximal? En clair, peut-
on aujourd’hui offrir autre chose
qu’une trithérapie? Non. Et doit-on
comparer la trithérapie a d’autres mé-
dications? Non. Le seul critére, c’est
’abaissement du nombre de virus dans
le sang; la trithérapie y parvient — c’est

Une correction,

plus qu'une réforme

sieurs fois remanié depuis la fin de

la guerre, I’a toujours été pour le
renforcement de la majorité radicale:
systeme majoritaire, puis combinaison
du systéme proportionnel dans les
villes (ou l'on limite les dégats) et du
systéme majoritaire dans l'arriére-pays
(ou l'on rafle toute la mise), puis pro-
portionnelle généralisée mais dans des
arrondissements nombreux ou un quo-
rum de fait élevé (15 ou 20%) empéche
souvent la représentation des petits
partis. Chose curieuse, le peuple n’a ja-
mais été ému par ces systémes faits sur
mesure. Les initiatives populaires qui
proposaient des correctifs n’ont jamais
abouti, ni méme passionné.

Le systéme en vigueur, inspiré par le
conseiller d’Etat radical Despland, se
caractérise donc par un découpage, ha-
bile du point de vue radical, en 30 ar-
rondissements. La réforme actuelle qui
ramene le nombre de députés a 180 a
le mérite de prendre le district comme
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arrondissement électoral, a I’exception
de Lausanne formant un arrondisse-
ment a elle seule.

En attendant la constitution

Le caractére biaisé du systeme actuel
a donc été corrigé. C’est une raison
pour approuver la réforme qui va étre
soumise au peuple le 8 juin prochain.
On aurait pu espérer que soit dépassé
le cadre du district. Le Conseil d’Etat
vient de publier un exposé sur l'organi-
sation territoriale qui prévoit avec per-
tinence dix régions. Elles auraient pu
étre aussi la base de nouveaux arron-
dissements électoraux.

Mais le systéme électoral qui doit
étre approuvé par les députés en place
est par définition conservateur. Le re-
groupement régional des districts, ce
sera pour la prochaine réforme, dans
quelque vingt ans. A moins que la
nouvelle Constitution en cours d’éla-
boration ne bouscule ce temps. ag

une évaluation selon le résultat. Or
I’évalutation selon le résultat, c’est ce
que l'on l'exige des médecines douces
réfractaires au traitement statistique.
On peut méditer sur le paradoxe qui
verra la branche de la médecine la
plus imbriquée dans la biologie molé-
culaire partager peut-étre avec 1’ho-
méopathie ses modes d’évaluation. ge

Science, 25 avril 1997

En coulisses

IL EN A MARRE de son image de
milliardaire procédurier. Martin
Ebner, le presque tombeur de ces
MM. de I'UBS, Robert Studer en
téte, consacre présentement beau-
coup d’argent et tout son charme
a se donner 1'allure du grand pro-
tecteur des petits capitalistes. Il as-
sure une efficace et intense présen-
ce dans les médias et fait diffuser a
1,2 million de ménages aléma-
niques une brochure intitulée
Acheter des actions rend indépendant.

AsSE DU VIN (Schenk) a la biére
(Feldschloésschen-Hiirlimann),
Gérard Stalder a gagné pas mal
d’ennuis (Cardinal) et peu d’esti-
me... en tout cas de la part de la
dame Suzanne Hirlimann-
Schmidheiny, longtemps action-
naire principale de la brasserie zu-
" richoise. «Il manque totalement de
charisme, comme de cette:imagi-
nation et de ce flair si nécessaires
pour réussir sur un marché émo-
tionnel» (comme celui de la biére).

ES ANCIENS CONSULTANTS de Mc-

Kinsey se vendent bien: Tho- .
mas Wellauer vient d’étre nommé
a la direction de la Winterthur As-
surances, comme Lukas Miihle-
mann l'avait été en 1994 a celle de
la Suisse de Réassurance, avant de
prendre récemment la téte du Cré-
dit suisse Group. On ne compte
plus les sociétés suisses ayant un
ancien de McKinsey dans les
hautes sphéres de leur hiérarchie:
SBS, Fotolabo, Hero, Oerlikon-
Biihrle Holding, Forbo, Darier
Hentsch, ‘sans parler de Nestlé ou
d’Usego-Hofer-Curti.
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