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PROJET «AIDE
A LA SURVIE»

Sous contréle scientifique,
700 toxicomanes de plus
de 20 ans qui auront déja
suivi sans succés au moins
deux thérapies recevront
de I’héroine, de la
morphine ou de la
méthadone; il est prévu un
projet en double-aveugle
ou ni le médecin ni le
toxicomane ne sauront ce
qui est injecté; un projet
o les sujets se verront
attribuer le genre de
drogue au hasard; les
autres projets se feront sur
prescription médicale
individualisée.

DEPENDANCE

Ily a 25 000 consomma-
teurs de drogues dures en
Suisse. A Ziirich seulement,
environ 4000, dont 1500
«dépendants». 80% de ces
derniers sont encore
partiellement intégrés dans
la vie sociale. Coat estimé
pour la société de la

~ consommation des
drogues illégales en Suisse:
environ 500 millions de
francs par an. On dépense
dix fois moins d’argent
pour la prévention que
pour la répression. Pour
approfondir : UniLausanne
n?72, 3/1992, «Dépen-
dances». S‘obtient
(gratuitement) aupreés du
Service de presse de I'Unil,
BRA, 1015 Lausanne.

Tél. 021 692 42 65.
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DISTRIBUTION MEDICALE DE DROGUE

Une expérimentation

sur '’homme

(ge) Un aspect du projet de distribution de
drogue a des toxicomanes a été quelque peu
éludé: il s’agit en fait d’'une expérimentation
sur 'nomme. Rien de satanique a cela, mais
cette expérimentation doit satisfaire un certain
nombre de critéres (cf. DP n°® 1124).

1. Le sujet doit pouvoir donner son consen-
tement libre et éclairé. En ne prenant comme
sujets que des héroinomanes «en voie de
clochardisation» dont la dépendance est véri-
fiée, il y a peut-étre quelques doutes sur la
possibilité réelle des sujets de pouvoir se retirer
d’un programme de distribution. Les bases 1é-
gales d'une telle distribution ne font pas 1'una-
nimité; en s’adressant aux plus menacés des
toxicomanes, on peut en tout cas invoquer
I'urgence d’'une assistance médicale. De plus,
les candidats devront annoncer leur intérét
avant qu'il y ait discussion sur le consentement,
et sous impulsion de 1’Académie suisse des
sciences médicales (ASSM), chaque candidat
aura droit a une formulation explicite et com-
pléte de I'étude.

2. Ce consentement éclairé doit étre ren-
forcé par une évaluation scientifique et éthique
indépendante. Alors que la Suisse ne possede
pas de comité national d’éthique, I’ASSM a
pour l'occasion mis sur pied une commission
supra-régionale indépendante qui vient de
donner son accord général au projet. De plus
chaque canton va faire évaluer sa partie du
projet par une commission régionale indépen-
dante. Bien que la composition des commis-
sions nous soit inconnue, de bonnes garanties
éthiques et scientifiques semblent donc assu-
rées.

3. 1l doit exister un rapport favorable entre ris-
ques et bénéfices; en procurant de I'héroine de
premiere qualité (pour I'anecdote: achetée en
France, sa synthése étant interdite en Suisse)

on améliorera certainement la santé des sujets.
Il est plus délicat d’évaluer l'effet d'une cer-
taine banalisation, dans I'esprit du toxicomane,
du stupéfiant distribué par I'Etat . En fixant le
nombre de participants au projet, le risque
d'un tourisme de la drogue semble évité.

4. Finalement il faut évaluer le bien-fondé
scientifique de l'expérience. L'étude se propose
de déterminer si l'injection contrblée de
méthadone, d’héroine ou de morphine aide a
la survie des héroinomanes pour lesquels tout
autre traitement a échoué. Le projet utilisera
comme groupe de contrdle les héroinomanes
sous traitement de méthadone par voie orale
(10 000 en Suisse). Les cures de méthadone
semblent échouer parce qu’elle n’a pas l'effet
euphorisant de ’héroine.

L’étude aura-t-elle les moyens de tester les
hypotheses ? Les chercheurs proposent et les
politiques disposent. Pour des questions de
colt et de sensibilité politique probablement,
chaque groupe est limité a cinquante person-
nes, alors que le plan comprend au moins
quatre buts distincts (voir le tableau); il testera
par exemple les effets spécifiques de la mor-
phine par rapport a I'héroine. Il est probable
qu’une portion importante des sujets ne ter-
minera pas ’expérience; espérons qu'il en res-
tera assez pour que des enseignements signifi-
catifs puissent en étre tirés.

La morphine fut le premier principe actif
isolé par la chimie moderne (1805). Le fait que
deux siecles plus tard on ne sache toujours pas
si elle peut utilement imiter les effets de I’hé-
roine chez un dépendant montre bien I'état
de crispation du débat. Il faut refuser de dra-
matiser comme de banaliser; cette expéri-
mentation pourrait étre un pas pionnier dans
cette ligne. Merci et bonne chance aux
«cobayes»... i

Héroine

Etude en double-aveugle Thoune*, Olten*
Etude avec attribution
au hasard Bale

Prescriptions individuelles Zurich, Berne

Prescription individuelles

femmes Zurich

PROJET DE DISTRIBUTION CONTROLEE DE DROGUES

Les groupes comptent 50 personnes, sauf * qui en comptent 25.

Méthadone
par intraveineuse

Morphine

Thoune*, Olten*

Bale Bale

Schaffhouse*,
Zoug*, Berne

Fribourg, Berne

Zurich Zurich
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