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Une Peau pour les Pensées

B (ag) Le protocole, codification
des vanités et anti-hasard, laisse par-
fois place a la surprise des ren-
contres.

Le Conseil fédéral recevait le corps
diplomatique, accrédité a Geneve,
siege des Nations-Unies. 11 avait
choisi le Chiateau d'Oron, situé,
comme dit la propagande touristique,
dans le Genfer Gebiet. Bastringue
protocolairissime. De Lausanne, un
wagon spécial était réservé A des di-
plomates réputés pauvres ou sans
voiture CD ou sans chauffeur ou
écolos. Sur la banquette d'en face,
une Excellence m'expliquait 1'im-
portance et la multiplicité des négo-
ciations qu'il devait observer. A titre
d'illustration, il commentait les apres
discussions sur la délimitation des
eaux territoriales, leur importance
stratégi%ge et, en vertu du droit de
péche, économique. A la descente
du train, il ajouta qu'il représentait, a
Gengve, le Vatican. Toutes les mers
menent au Tibre !

Jaimerais dédier cette histoire au
psychanalyste frangais Anzieu, qui
se prénomme Didier. Je l'ai ren-
contré au méme lieu, le Chiteau
d'Oron. Des spécialistes de la psy-
chologie des groupes avaient collo-
qué 2 Lausanne. Soirée 2 Oron.
Didier Anzieu qui y participait a dit
de lui-méme que "dans sa vie
publique, il aime trois choses : faire
réfléchir, faire rire, faire réver". Est-
ce préjugé que de trouver rare, non
stéréotypé, ce golt du rire chez qui
sonde l'inconscient ? Le rire pas plus
que la lumitre ne pénetre dans les
eaux profondes. Limites territoriales,
aurait expliqué I'abbé diplomate !

Didier Anzieu fut chargé de remer-
cier les hdtes vaudois, ses collégues
devant connaitre son goiit du théitre,
de T'histoire et du rire (sa premiere
oeuvre de collégien ne fut-elle pas
une Histoire bitique, transposition
pomographique des Guerres puni-
ques 7) 1l recomposa donc en termes
psychanalytiques l'histoire vaudoise.
Ce peut &tre un genre facile : la dé-
capitation du héros national, castra-
tion ; Berne en mére velue, griffue ;
le désir du sceptre de la souveraineté

(celui que porte I'huissier-chef dans
les grandes occasions), affirmation
phallique de soi. Didier Anzieu, sur
ce canevas, fit quelque chose de fin,
de drdle et de sérieux, ayant travaillé
réellement son sujet. Druey lui-
méme avait une place dans le scéna-
rio de ce Parisien qui, depuis 1'dge
de dix-huit ans, n'a pas quitté le
Quartier latin.

Dix entretiens

Didier Anzieu a accordé au psycho-
logue canadien Gilbert Tarrab une
séric dentretiens (1), Ils sont de
grande qualité.

Ils présentent d'abord les avantages
du genre. On découvre I'homme
aussi bien que le savant.

Quelle extraordinaire hérédité de
destin ! Dans la ferme de son grand-
pere maternel, en Auvergne, une de
ses jeunes tantes, habillée d'une ro-
be d'organdi - c'était dimanche -
s'approche trop prés du feu de la
cuisine et périt, briilée vive. Sa meére
fut congue "pour remplacer la défun-
te" et dut porter son prénom. Son
premier enfant, soeur ainée de
Didier, mourut a sa naissance. Puis
la mere, dépressive, subira plus de
douze ans d'internement psychia-
trique. De 1a folie, Anzieu dit qu'elle
a été pour lui l'expérience d'une
"inquiétante familiarité".

Dans cette reconstitution de I'itiné-
raire d'un homme, important de
connaitre aussi les formateurs et les
sources d'influence. Anzieu a fait sa
premiere analyse, inachevée, avec
Lacan (trois séances par semaine
pendant quatre ans). Toumeur, le
spécialiste de Pascal (une peau pour
les Pensées) lui apprit la rigueur et la
méfiance de la formule facile, etc...

Les derniéres modes
habillent le méme corps

Ce que je trouve attachant chez
Anzieu, découvert 2 travers ces
entretiens, c'est a la fois sa mobilité
d'esprit, son golt de la recherche,
son apgarcnte aptitude 2 aller dans le
sens ou pousse le vent et puis, en fin

de compte, sa solidité, son bon sens
opposé a la derni¢re mode, le res-
pect de son métier. Trois exemples :
Lacan, les thérapies de contact
corporel, la révision du freudisme.

Lacan Il y a, souvent exprimées et
reprises par Anzieu, les critiques sur
le théitre du séminaire de Lacan,
son acceptation d'un réle de vedette -
incompatible avec la disc.luon du
psychanalyste -, son goiit de l'hy-
pnose sur ses auditeurs, ses ma-
nieres "inspirées”. Il y a, sans que
la discussion théorique soit poussée
par Anzieu, la mise en doute du
postulat lacanien d'une structuration
de l'inconscient analogue a celle du
langage. Mais, tres forte la critique
des formules lacaniennes sur la
réalisation du désir !

Anzieu parle avant tout en théra-
peute. Mais le probléme abordé est
trés proche de celui suscité par le
surréalisme sur la libération du désir
et la richesse de Il'automatisme
verbal.

"...L'objectif lacanien de réaliser
le désir, ne suffit plus. Pour un
patient qui n'éprouve pas de
désirs, quel beau programme !
Quand les investissements a-
moureux et sexuels sont dimi-
nués et que la tentation de l'au-
todestruction prédomine, on
risque, en appliquant cette for-
mule a la lettre (ce qui, malheu-
reusement, est arrivé plusieurs
fois), de donner libre cours, non
plus @ un désir joyeux et fécond
sur le plan de la chair comme sur
celui de la vie psychique, mais aQ
des attaques contre les organes
du corps, contre les outils de la
pensée, contre sa propre vie. La
porte est ouverte, pour le patient,
a la réalisation du désir de se dé-
truire, si l'analyste se contente
d'énoncer que seul le désir com-
pte, quelle qu'en soit la nature,
et s'il ne prend pas en considéra-
tion les rapports entre la qualité
et l'intensité des désirs d'une
part, les niveaux d'organisation
du MOI d'autre part.” (p.66)
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Le corps Peut-étre parce que la
psychanalyse s'est constituée, selon
la découverte de Freud, comme un
dépassement de 1'explication physio-
logique et neurologique des mala-
dies psychiques, le corps réel a peu
intéressé les psychanalystes clas-
siques.

Mais depuis, que de théories et de
thérapies !, quelques-unes déliran-
tes, qui vont des fluides et de
l'orgone de Reich au cri primal de
Janov ! Anzieu, lui, récupere les
acquis de la génétique et de la psy-
chologie pour décrire la constitution
et I'organisation du Moi corporel. Le
Moi-peau, le Moi-main etc... Il
souligne aussi avec pertinence que
sans transposition dans le discours -
mais parler, c'est parler avec sa
voix, son corps, son accent ; c'est
un contact ; on "touche" l'autre - il
n'y a pas de libération vraie. Toute
thérapie corporelle risque au con-
traire de renforcer les dépendances
et les frustrations. Voici ses obser-
vations sur des patients qui, avant
d'étre traités en psychanalyse clas-

sique, avaient eu recours a des
thérapies corporelles.

"... Tantét les contacts corporels
leur avaient fait du bien pendant
la durée méme de la séance, mais
l‘arrét de celle-ci les plongeait
dans un désarroi brutal, les con-
frontait a un sevrage impossible,
pour la raison que la distinction
du dehors et du dedans et le sen-
timent de la continuité de leur
existence, étaient loin d'étre as-
surés chez ces patients ; le para-
doxe d'une cure qui ne comblait
réellement leur manque que pour
aussitot les priver portait leur
dépression a son paroxysme.
C’est le genre de paradoxe qui
peut rendre fou !...” (p.86)

Freud Les travaux ou l'expérience
d'Anzieu sur les groupes, le psycho-
drame, les thérapies familiale ou de
couple démontrent le méme souci de
recherche, de renouvellement, mais
aussi de prudence et de démarquage
des faiseurs.

On pourrait encore rapporter ses
jugements sur Freud, auquel il a
consacré un travail considérable :
l'autoanalyse de Freud. Freud n'a
pas tout défriché certes. Mais com-
bien ne supportent pas qu'il ait ef-
fectué une découverte aussi colos-
sale que celle de I'inconscient.
Méme sagesse sur la féminité, le
rapport mere-enfant, I'amour.

Dans le tohu - bohu ou les charla-
tans et les gourous battent I'estrade,
les entretiens d'Anzieu sonnent vrai
et sain comme le rire d'un honnéte
homme.

(1) Didier Anzieu. Une Peau powr les Pensées.
Entretiens avec Gilbert Tarrab. Ed. Clancier-
Guenaud. 1986, 187 p.

Pour ceux qui aiment a s'écrier : ah !
cette nouvelle génération !, cette
réponse d'Anzieu :

"De toute fagon, il faut trois gé-
nérations pour faire un névrosé : la
relation inconsciente des géniteurs Q
leurs propres parents se répéte ou
s’inverse avec leurs enfants” (p.121)

Le Basler Express, édité par Rin-
gier, paraitra a2 Bale pendant les
dix jours de la Foire. Il aura deux
éditions quotidiennes et sera im-
primé dans la halle des médias.
Les pages entieres seront trans-
mises par cables depuis 1'imprime-
rie d'Adligenswil. S'agit-il d'un
essai technique ? d'un test sur le
marché balois dominé par la
Basler Zeitung ? ou dune opé-
ration de prestige ?

Des entreprises éconormques ber-
noises ont participé 2 1'augmen-
tation du capital de 1a radio locale
ExtraBe. Quelques noms : Halser,
Banque populaire suisse, Mobilie-
re assurances, la Bernoise assu-
rances. Apreés I'hebdomadaire
gratuit Berner Bdr, 1'économie

sorte "sa" radio.

La revue frangaise Awtrement pu-
bliera, en avril, un numéro con-
‘sacré 2 neuf villes de Suisse, pré-
sentées chacune par un auteur dif-
férent : Berne par Gaston Cherpil-
lod, Fribourg par Nicolas Bou-
vier, Geneve par Alfred Eibel,
Lausanne par (R,'hristophe Gallaz,

précédents (voir DP

bernoise aura donc en quelque

-Wochenzeitung,

ECHOS
DES
MEDIAS

La Chaux-de-Fonds par Eric Jean-
net, Lugano par Pierre-André Stauf-

fer, etc. L'Hebdo a commandé fer-
me S 000 exemplaires qu'il espére

revendre 2 ses propres lecteurs.

Le grouge Zurivision (Ringier,
Roger Schawinski) va déposer une
demande pour émettre pendant les
prochaines élections cantonales
zurichoises. Comme gour les essais

10 et 811), la
diffusion se ferait sur le réseau
ciblé.

Depuis le 7 décembre 86, date du

-lancement du Neues Sonntags Blatt,

la maison Ringier effectue le lundi et
le mardi des sondages sur un échan-
tillon de 500 personnes pour mesu-
rer la
trois journaux du dimanche suisse
alémaniques. Les chiffres, publiés
dans I'édition du 30 janvier de la
parlent ~d

tration du premier numéro (11

_ensuite passée & 450

nétration des deux, puis des

mémes : Sonntags Blick est resté

relativement stable autour des 750
000 lecteurs, avec une pointe 3
843 000 le 11 janvier et un plan-
cher 2 712 000 le 25 du méme
mois. Le Neues Sonntags Blatt
souffre d'une érosion constante de
son lectorat : si la premidre édition
du 7 décembre a touché 468 000
personnes, les chiffres suivants
accusent une baisse réguliere :
465, 324, 260, 185 et finalement
169000 pour I'édition du 25 jan-
vier. La SonntagsZeitung, quant a
elle, marche plutbt bien, la. péné-

janvier) était de 398 000, elle est
uis 2 461
000 (25 janvier). Ces chiffres sont
naturellement des approximations,
ils indiquent que chaque exem-
plaire est lu par 2,2 personnes.
A ce sujet, on peut également rap-
peler ?ue le monopole du Son-
ntagsBlick, entamé par I'apparition
récente de ses deux concurrents,
était en fait un phénoméne relati- -
vement récent. Il avait commencé
le 18 juillet 82, date de la dispari-
tion d'une Sonntags Zeitung,

bli€c 2 Bemne par la Bemer :

ihing. .
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