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vergraben, toie ed der Gebrauch perfehiedener Lander {ft.
tnd endlich iff ed auch fehr flug gehandelt, die {thodcheren
2Beine glefch qu trinfen, und die Geiftoollcen, und Fdrfern
auf Hitgeln gewachfenen, ldnger aufiubewabren, So glats
be tch, baf man mit Aufmerffunteit und Fleif, und.
einer auf verninftige Beobachtungen gegrindeten Praftie
mebr die Crhaltung der  Weine Defdrdern fann, ald mit
Sremden ungefinden Einmifthungen, die dem Wohl dex
menfchlichen Gefellfihaft, indem fic Die menfchliche Gefjunds
Beit serfideen, suwider find, *)

Don der Lebensordnung , fortgeferst.

@ine alljugroffe Nenge  Lalter Jmetfthen , Trauben,
Crdbeeren und Sdquerfingen verurfacht Blahungen und
andere Kranfheiten, RNicht alted, wad {chmeet, it auch
gefund , obgleich in cinigen Fdallen das Gegentheil wahy
ift. &8 gibt Magen, die gewtffe Speifen nicht vertragen
fonnen, ob fle gleich leicht und gefund find. MMan efie
nicht ; o lange ef hineingehet, fondern {o lange e8 fchmed't,
3 viel effen macht tedg, fehwermitig, gefrdfig und fett.
Wer aber viel und DHart avbeitet, muff anch viel und nabheo
Hafte Spetfen effen,  Dovefreifch, Podelfieifch, Sehinten,
pertragen wobl junge und favfe Leute, nidht aber Audges
atbeitete, Schwadpe, Alte und Sisende, Biel Fleifch

1
PR oty

¥) 3ablt der Verfaffer das Rduchern mit Schwefel, auch
unter diefelben, fo Dat e gewif Unvecht, dann auf
bie Weife tvie ed in dev ausfibhrlichen Ynleitung dev
Berbefferung der Weine in Dentfhland pag. 18. anges
aeben wird , vervichtet, hat ed miv die grdften Dienfte
geleiftet, A, D, U. 5 :
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macht Scharfe: wie vielnehy dad Gefaliene und Gedorvte,
Obft hingegen und Gemiife geben eine fleichle und milde
Mabrung,  Fue echicre Arbeiter i Wild), geronnene
Milch , Buttermilch, oder flatt deffen ein mit gutem Efig
beveiteter Salat febr evquickend dienlich: beibe gugleich und
il effen tollen, gefdbelich. Untev den Fleifchfveifen ift
dag Schweinefleifch dad ungefindefte, Man meide {thavfe
@Bemﬁrge’: fie veigen, verfthdrfen und entslinden das Biluf.
Die leichten und Auchtigen {find unentbedrlich. JFu den
evflen gebiwen Bfeffer, Fngber.

@8 it feine Gutthat, oft Unvernunft, Kinder an
Wein ju gewohnen.  Waifer fehickt fich beffer fur fie.
Wein, ubermafig getrunten, wict, wie Gift, Vetaubung,
GSdhwachheit und Vrechen : mafig getrunfen und mit Wafz
fee vermifcht, beformmt er den DMebhreften {ebr wobl,
Saurer und junger Wein ; {0 wie er in einigen Gegenden
wachft; verurfacht denjenigen; die einen fehwachen Magen
haben, nicht viel avbeiten ; ftarf frinfen, m Gidht, Sand
und Gried, und Schlappigleit geneigt {ind, Aufgedunfens
Beit, Cngbruftigleit, Verfchleimung, Bleichfucht, und
®licdertrantpheiten. Fiv Ulte, Schwacdhe, Ertfrdfiete ges
hort ein alter, leichter, abgelegener und fader Wein,
Wein bilft felten ur BVerdauung : oft, fehr oft, fdet ev
fie.  Auf fette und fiffe Sveifen Wein tvinfen, ift unfehicts
lich, Ginem anbdern ju gefallen Wein frinfen , ift ecben
fo umveife, ald ¢ unvernimftig iff, Leute gum Trinfen
gotngen wollen, die Eeinen Durft Haben. Man laffe jedent
feine Jreipeit. Plablzeiten und Sechgefellfchaften find Bes
weife dey grofiten Freumdichaft und Rafevey. b findein
beiden Gift. So bald man anfangt fich fednflich su {plis
ten; o meide man den Wein, oder vermifche ihn mif
febe vielem Waifer, Bier iff fie aufgedunfene und fette
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Korper fchadlich. Man leide nicht, daf Kinder Vranies
wein  teinfen; ev ift den Dannern b ein Gift.  Hal
man bden Niagen uberladen, o frinfe man viel Thee, und
fehwemme bamit den Plagen aud,  Im Schiveif  falt
trinfen, verurfacht Cntyimbdbungen, Seitenflich, Lungens
franfheiten, Lungenjucht, Pan warte alfo ab, bid Ddie
Hike fich gelegt bat. ‘
4) Von der VBewegung und Rube.

DBewegung (tacft, befordert den Umlauf ded Gieblits,
reigt die Cfluft, macht fonften Schlaf, verarbeitet Den
Mahrungsfaft , und echalt die Sefimdbeit. Gt fie alljus
ffact und usgewobnlich , fo entfedftet fie auch und giebt
niaf gu verfchiedenen Krvantheiten. Noch Dbetrachtlicher
ift ver Schabe, wenn man in grojfer Hike guojfe Betwes
gung macht, Laufen, Sovingen, Ringen, iff den Kinbern
au geftatten; fie werden grof, feff und flaxf dabei. Hue
prage man ibnen ein, daf fic nach der Erhikung fich nicht
abiuplen und falt tvinfen. Sdwachen, jarien, franks
lichen und jum Bluten geneigten Kindern if dad Laufen
fchadhich. Die Rube ift su Erholung neuer Krafte noths
wendig und  angenehm,  Dad vide Siken macdht eit
mehr Wienfchen Frant ald die gu ffarfe Vewegung, Lange
Rube wud vieled Siken erfchloppt die feflen Theile, vers
Cpmbert den Umlauf der Safte, jeugt Scharfe, {chodcht
vie Verdauung, macht den Korper trdge, fchwer und aufges
dunfen, oft fett und faftvoll, aber ungefimd. Kothmen
gu Diefer fikenden Lebendart noch Febler im Cifen, Trins
ten und eidenfchaften: {0 wird der Grund ju langwieris
gen Krantheiten defto gefthwinder gelegt,  Qente, die viel
fisen, leiden meiftens von Kranfheiten des PMagend und
Unterleibed,  Von einer jikenden Lebensdart auf einmal jur
fiavfen BVewegung fchreiten, iff gefabhrlich.

L g




	Von der Lebensordnung : fortgesetzt

