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250 W K

Don der Lebensordnund, fovidefest,
2) Von der Luft.

@jeﬁe in jedbe Luft, damit du fie evtragen levneft, Troet:
ne und falte iff die geftindejte, beiffe ffwadht, feuchte und
faite ftectt an, und verderbt die Safte. Gt die Luft eiss
falt: {o verwabhre die aufferften Glieder, und balte dich in
DBepegung. Gt Bie Luft ungefund, Herefehen Svantheiten ;
fo fuche man fich wavrm ju  fleiden, die  uddinftung ju
¢rbaiten und fich nicht abjutithlen,  Auch ift nothendig ju
eben Ddiefer Reit, in Effen und Trinfen feine Ausdfcheis
fung s machen.  §ff man ewhit, o flelle man fich dem
Luftyug  nicht aud, oder enttleide fich, um die Hike su
lindern, fondern halte fich eine Jeit vubig. Um Mittage
fege man nie den entbloften Kopf der Sonne ausd,

o Qeunte bdie Fluffen untevioorfen find, BHaben fich
bei pidglicher Veranderung ded Wetterd, bei fchavfen
SBefoinden, und tm Frih-und Spdtiabr in Obacht ju
nehmen.  IWer einmal von der Hige oder Kdlte der Luft
frant geroorDen, hat eine Steigung in fich, von Der nenis
lichen Quft wiederum angeftectt ju werden, Wavimne Klci-
bung, mafige VBeawegung und Mafigleit {ehikt auch diefe
gegen Krantheiten, Wer immer an dem warmen Ofen
figt, tann die feuchte Kalte rweniger ertragen. Von einem
febr warmen Jimmer gleich in die Kalte ju gehen ift chadlich.

3) Bon Effen und Trinfen,

Man gewohne Kinder, alle u effen: doch Jvingt fié,

aich nicht mit Gewalt, da ed wirklich weldye aibt, die nicht
alled effen tonnen.  So bald dasd Eifen nicht {chmeett, o ver:
fangt die Natur Rube, und Enthaltung, €3 ift alfo uns
gnntg, pent Magen pwingen und uberladen wollen. Cin
arfer und qgefiinder Nenfch fann auch grobe und ungefinde
Speifen: vectragen, wenn e nur nicht ju viel iffet. Jm
SBinter iff ¢8 vathfamer, Fleifd)iu effen, im Sommer abex
Gemuje, Krauter, Diilch oder Obft. Leute, die am
Niagen leiden und sur Saure geneigt find, follen fette,
gbadene, sabe Fleifch-und Mehlfberfen  meiden,  Dasd
Brod fey trocten, nicht fpundig, und wobl ausgebacten:
3dbed, feuchted, warmes Brod ift- ungefind,
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