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- Der Sammler,
Cine gemeinnnigige  Wodbenfhrift,
flr ‘23 undten,

Fehnted Stud.

Derbefferung der Oelavten.

(Yug €h. Fr. Germerthaufen Haudmutter 3ten Bande
mit Jufagen. )

"@ﬁ ift Befannt; daf die Oelfaamen durch dad Warment
‘oder Roften: gefchictt werden, ihr Oel leicht von fich ju
geben.  Allein diefes Erwdrmen der Oelfamen machet ey
daf dad Oel theild weniger gut fchmecket, theild bald rata
3igt odet trabnigt wird. (Durch die Warme, befonderd
duech einen hdhern Grad derfelben , werden die Oele feharf
und fchmecken branselicht, fie nabern fich dadurch den o
genannten empyrenmatifchen Oelen , svelche durch die Ges
toalt Ded Feuerd erpoungen, eine grofe BVerdnderung et
litten , uhd durch die daju gefommenen frgmdartigen gros
b(,,__n, erdichten und falinifchen , Davsichten , gummichten
itnb“fd)ietmtd)ten Subftangen , nach der Bevfchiedenbeit dew
ﬁét'per aud denen re herfommen, eine gang andere Mis
fehung 9 in ifrem natuclichen Juftande erhalten baben,
Diefe Verimreinigung der wartn geprefien Oele, befonderd
wenn die Oelfaamen fehr farf find gevdfiet wordeir ) und
die Alngleichartigfeit ibrer BVeftandtheile find dann audd
bie vornehmfle Urfache, warum diefe Ocle defio balbe:
rangigt werdew und verberbén.) L

4t¢r Sabrga _‘ f | R | , e
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. Alle Oele werben daher febr verbeffert , twenn ifre
Saamen falt gepreffet werden , dad ift frifch , ungewdrmt
und ungeroftet in den Trog oder die Oelladbe fommen.
Auf folche Weife erhalt man ein weit beffered, fchmadks
bafteres, gefundeves und DHaltbavered Speifeol,

Wenn wir aber doch gern alled Oel ausd unfern Oelo
faamen BHerausd Haben wollen , {0 muf man fich an dem
exften Druct der Pureffe oder demn {0 su nennenden Vorlad
um Speifed! begniigen , und folched allein und befonders
aufbehalten. Man muf bievauf die Oelfuchen erft auf
den Warniofen sum Roften bringen , und auf diefe Weife
alle8 ubrige Oel warm Derausdbringen.  Diefes warm
geprefte Oel witd dann jum BVrenuol” beflimmt, und mit
Dem falt gepreflen Oe¢le oder dem Vorlafe durchausd
nicht vermifeht, fondern auf befondeve Gefage allein gefuillt.

-~ Diefes Verfabren nun iff eine Art von Nachabmung
jener Wolfer, von swelchen wir dad Vaumpl erhalten.
Bei demn Baumple giebt der erfle Druct dey Preffe das
Befte und flarfie Oel. Diefes wird befonders gefaffet und
Sungfernol genannt, Der andere Drud iff {chon
fhlechter von @efchmact , und wird aud) befonderd aufa
gefafet.  Der dritte Druct der Preffe giebt dad fchlechtefre
Oel welches dort in Lampen gebrannt ober jum Seifena
fieden gebraucht wird, Gt e nun ju verwundern, dag
unfere eimbeimifchen Ocle bidher unter ung fein Glid gea
mad)t Haben, da wir alled Oel unter cinander, daserfe
und Iekte vermifchen? Wiv wollen alled Oef aud unfern
Saamen But haben,; und daduveh witd alled fehlechs.

(e audgepreften” oder gefehlagenen Oele beftelen

and cinem feinein Ocle, weld)es mit einey Cede ober mif
Waflfer




W, ¥ & s

SBaffer verbunden ift, und ugleich mit {elbigen etwas
fauved enthalt. Die Crde iff grdber und Haufiger , und
Dag Waffer in mehrever Penge ald bei den  deftillivien
Oelen befindlich , wmd diefed ift auch die Urfache, daf fie
soeit lanafamer und nicht o belle wie die deftillivten Oele
veebrennen.  Man  fann fich  bievon uberjeugen, iwenn
giian ein audgeprefted Oel der Deflillation unterivirft , da
sian cin feineved Oel exhalt, weldhes pwar mif einer Hhel:
fern  Slamme und wenigerm Ravuche, als vorher, aber
auch gefchioinder verbrennt,  Eben Die beigemifchten fremDs
artigen Theile machen auch bei den  ausgepreften Oelen
felbft den Unterfchied aud, indem e¢inige mehr einige 1wes
niiger Davon bei fich fuhren, und Ddicienigen, welche anmy
woenigften Dabon Haben , mif Hellevn Lichte und wenigerm
Rauche , aber auch ethwad gefchwinder, ald die andern
unreinern verbrennen, . Diefer Unterfchied fommi theild
von den Oelfaamen felbft, theild von ihree BVehandlung
beim Preffen ber. Dad feinere Oel flieft bei- dem erftern
Deuc Herausd, je mehr Gewalt beim Preffen angewendet
foird , je mebhr grobere Theile vermifchen fich mit dem
Ocle, Von der Wirfung ded Feuerd beim Oelmachen ift
oben gergdt worden. Die Oeltheile leiden dadurch felbft
¢ine Weranderung, und fwexden duvch die Verbindung mit
andern grobern fremdartigen Subftangen verunreiniget.
Der Brad der Warme vom fochenden Maffer iff tbrigens
Derjenige, der den Oeltheilen an und iy fich noch feine
fihdvliche Scharfe oder branglichten Gefchmact beibringt s
auch) wird dad fochende Waffer, wie befannt, beim drits
ten Druct ded Olivendld angewendet,  Aber auch pon
den Gaamen {elbft hangt oieled ab. Cinige geben dabher
ein reinere8 und feineves Oe¢l, ald andere. Cinige Saae
mien enthalten neben den  Oeltheilen mehr fdhleimattiges

ald andere; dad fich bei Dem Vreffen mit ienen veymifcht,
i unp
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und dad Oel verunveiniget, Saamen die nidht mehr
frifch , oder {hlecht aufbebalten find, eine innerliche Gahs
rung ibrer verfchiedenen Beftanbtheile audgeftanden haben,
und felbft fchon rvansicht und {haef fchmecfen, Eonnen
fein quted und reines el geben. BVon den Oliven tveift
man; daff die unreifen dem DOele cine unerfragliche Wit
tevfeit geben, und Dad davon bereitete Oel ift {hiwver ju
Tdutern.,  Die gar ju veifen geben ein Oc¢l ven fauerlichem
und fehimmlichem Gefthmadte.  Fe geitiger die Dliveny
nachdem fie abgepfiidt, gerfiofien und ausdgeprefit worden,
je fchoner Oel erhdlt man. Miiffen fie cinige Tage tibers
einander liegen bleiben, fo gerathen fie leicht in eine Gaba
rung , wodurch man gwar viel , aber fchlechteres Oel ers
palt, Auch iff dag Olivendl fowohl nach dem BVobdeny
toorinn die Baume wachfen , ald aud) nach der  Sorte
der BVaume verfchieden, RNicht alle geprefien Oele find
obne ober von einerlet Gefchmact, vielmehr fann man
folche dadurd) von einander unterfcheiden, befonders wenn
fie von ftarf riechenden und {himedenden Saamen bereia
tet werden, Doch befigen devaleichen audgeprefte Oele
picl weniger Scharfe, al8 die Kovper felbft woraus fie
beveitet worden, ja jutocilen find fic gang fife und obhne
alle Scharfe, Das audgeprefie Oel von dem Senfluamen
ift fug und dem Olivendle faft dbnlich. Ein cben fo {Uifed
el tann aus dem Tabaffaamen bereitet twerden,  Sedoch
ift diefed feinediweg8 von Saamen ju vevflehen , weldhe
dutch das Alter oder fhlechted Aufbewabhren ranzicht und
fcharf voorden find, da fie vorber {uf waren; rangichte
Dandeln, #m Ofen geborrte Nugterne tonnen fein ruges
Ol aeben. ) .

‘Rachiberm dag der VorTaf, oder das gleichfalls fo
s monmende Sungfernol, befonders allcin gefaffels
und
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pud it dem Oele ded folgenden Drucked nicht vevmifcht
yerden {oll, muf man auch dad Ol nicht @aleich von dey
QPreffe weg verbrauchen , fondern ed erft eine Weile frefen
laffen; damit ¢8 fich lautere und cinen Sals mache. Denn
jeded Oel witd einen Sal 1 Boden jinlen laffen; wenn
ibm Reit gelaffen witd, tworauf ¢8 abgebellet, und in
andere Gerafie gebradht witd , daf der Bodenfal, obder
vad Tritbe jurtif bleibe. ( Diefe grobe, bdicke und ums
reine Materic, welde den Namen der Oelbhefen oder
Oeldritfen hat, befleht aus exdichleimichten Theileny
welche , twie oben gefagt, bei dem Preffen mit den dlich
ten Theilen vermifcht worden, und fich , wenn das Oel
eine Reitlang rubig ftehen bleibt, nach und nach wieder
davon fchetden. Der erfte Druct oder der Worlaff gicht
bergleichen Hefen , weil ev veiner ift, weit tweniger, alg
bie folgenden, Dad Oel wird ubrigend duech diefe Laus
terung uberhaupt beffer ; jum Sypeifen {dhmacthafter, und
jum Brennen heller, 8 vauchet und viechet dabei weaniger;
auch jum Mablen trodnet dag abgelegene Leinol befannts
fich leichter, al8 dad frifche. Die Oelhjefen aber tverden
von den Seifenfiedern, ingleichem Dbei der Jubeteitung
Cveifehicdener Neten Qederd, u Pechfafeln  und anbdern
Dingen gebrandyet, )

Diefe Neinigung gefchicht in den warmen Landern
auch it dem Baumdle, Denn nachdem dad audgepregte
Oel eine Jeitfang in den Fdffern geftanden hat, o bringen
e die Oelfthliiger in anbere reine Gefdfe, twodurch s
pon den Hefen gereiniget , Elar und fauter wivd 5 (fiewits
Derfiolen diefed cinige male , und wenn man 8 techt guly
und sum Idngern aufbemwabren juberciten voill, o lange
bis fich feine Hefen mehr nicderfchlagen. Diefed Abgiehen
witd drei Tage nach dem Anspreffen 3uerft vorgenommen.)

- Pan
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Man vechnet etiva dreifiig Tage, binnen weldher Ieit fich
oie Oclovifen alle, oder dag grobe und unreine, Edunen
gefest haben. @3 twird aber dag Baumd! jur Aufbewab-
rung in fuhle oder frifche SKeller gebracht, Ddie nicht ju
feucht {ind,  @inige werfen in jeded Oelgefchivy eitien
Renettenapfel ) der mit Gewdivgelfen befectt iff; andere
reiben die Glefafie mit Qeimwand aug, die guvor in {thars
fen €fiig getauchet worden; andeve fthmeifien etad gerds
fietes Saly, cinige noch Jucfer damit Hevein, weil hievon
alle Unveinigfeit und alled Phiegma noch mebr gefchicden
und abgefeiet wird, Soll hernach dad Vaumol noch fers
nev bewabri weeben, daf ed nicht vangicht twerde , {o nimmt
man Wachd und Oel in gleicher Schwere , gevlafit ¢d
auf demt Feuer, thut qevdftered Salsund Ynid davunter,
unq wirftd sufammen in die Ocltonne. Frubes oder uns
faubere Oel fihet man an die Sonne oder Dag Feuer)
tum ¢8 qu fautern und gu beffern  Pan fehuttet andy wobl
jicdendbetfies Waffer in die Ocltonne , und (it das Waffer
fich wicber feen.  Gft dad Oel galftvicht, fo verfabrt
man eben o, ober mifthet noch Gladalaun darunter.
. Ottt dad Vaumd!l fchon febr, fo nimmt man die Vro-
famen von Gerftenbrodt, mifchet Saly dbarunter und wicft
e8 in das Oelfaf 3 desaleichen gebeiste edle Steintleeblithe,
auch wobf unzeitige Oliven, welche man obne ihre Kers
nien flein toft, und in dag Oelfaf thut. Wil dag Oel
vollig verderben und faul werben, fo ninunt man eine
Handvoll Covianderfraut, bangt ed in die Tonne, oder
fticht vas Oel ab auf ein frifches Faf. '
. Diefi find bie mancherlei Behandlungdarten ded Baumts
ol8; die wir auch bei unfern einbeimifchen Oelen mit

Nuben nachahmen fonnen.  Man muf aber nicht glauben,

Daf bloff unfere feine Oele Anfmevbiambeit, um fie noch
snebr juvevedeln, verbienen. Der Abt Rozietr in Frants
geich , dey fich um manchen Wirthfchaftssweig fehr verdient
gemachet , pat auch dad Rubfend! unsd ju veredeln gelehrt,
Sein Untervicht ift folgender ¢

© L Den Rubfenfaanmen reinige man fehr gut vom Staube
vovmittelt eined Siebed mit langlichten Lochern, wodurch
Die Korner nicht fallen tonnen. Man hat dergleichen auf
eitiern Geftelle rubende Kornfegen , in weldien man Draths
fiebe nach Gefallen einfeen fann, da die Handfiebe u
piel Jeit und Nihe fofien. e veiner und fauberer dew
Gaamen ift , defto weniger Feuchtigleit sieht ev an fich,

Defto weniger Tommt e i Gabrung, und defto firfier und

angenchnier

[l o



BC—

W, ¥ M 79

angenehmer twird dad Oel.  L4fit- man den Saamen nicht
vecht veifenny fo befommt man weniger Oel.  Man vichtet
fich beim Einfammlen nach der Jeit, wo die meifien
Schottlein reif find, indem fie ed nicht alle gugleich find,

und die erflen aufforingen wtrden , wenn man die fekten

evvarten wollte.  Plahlet und preffet man den Saamen
nicht in einer Reit von einem balben Fabre, fo {fchadet
e8. Beim Preffen brauche man fein Feuer , fondetn cvs
warme im Winter nur die Platte mut  Heiffenmy Wagfer,
©enn wad man beim legten Vreffen durd) Hilfe ded Fetierd
erhalt, ift bald vanzicht. @8 iff nothig die IMiible 1und
Wreffe allemal, wenn fie lange nidht gebrauchet wordem,
porher mit fochendem Baffer wieder ju veinigen, und mit
Kaff oder Soren audiufegen » und feine Gerafe ju nebmen,

. in Denen vorber raniichte Oele find aufbehalten worden.

( Die Leinfaamengrudben, wenn fiegu anderm Oel gebraucht
jperden , mug man ebenfalld vorber rveinigen, und das
allererfte feine Oel 3. €. von Plohn oder_andern devgleis
chen Saamen, biof und allein ju Brennol faffen, weil
doch etwad Lemblgefchmact in das erfte feine Oel ubergebt.
Auch muffen ju feinem Oel feine Tucher genommen evs
Den , welche fchon u Leinol find gebrauchtworden, ) Geo
ruch und Gefchmact deg Deld wird angenehmer, wenn

an Den frifchen oder auch fchon trocden gerwordenen Saas

men an ciem fihlen Ovte 36 bis 48 Stunden lang in
eiie gemeine Afchenlauge einmweicht, die ohne Fefer mit
fchwachem Kalbwaffer i jubeveitet worden. Ein Pfund
Kalf veicht su um Hundert Prund Kalbwaffer zu machen;
Die man braucht wn 3 bid 4 Pfund Afche ausjulaugen,
Hernach wafctht man diefen Saamen oft im Waffer ab,
und legt ibn aufd newe 1o big 12 Stunden in Waffer
worinn et wenig Alaun ift aufgeldjet worden. Aldann
trodnet man den Saamen forgfaltig , um ihn ju gehorigee
Seit unter die Preffe ju bringen. Damit dad Oel nicht
rangicht werde, twelches gefchieht, tvenn fich der Sdhleimn
niederfchldat , (diefed Niederfehlagen ift cine Folge der
vorfer gegangenen Gahrung) o mache man jwei Theile
Alaun und et Theil Kreide mit Waifer su einem dinnen
Brei, und fulle damit einen Schwamm an , den mar
auf den BVoden des Gefafed legt, worinn man dad Oel
aufbehdlt. Diefen Schwamm mit den Hefen nimmt man
jahelich aud dem Gefaff hevausd , veiniget thn, fullet iHv
mit jenem Brei tieder von nevemn ai, und leget ibn aneh
fieder in das Gefdf. Gleichfalid iff e8 gut, wenn mon

. e
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in dad Oelgefdf Jucer febuttet, den man durvch  falted
Reiben mit etwas Oel aufgelofet Hat, St aber das Oel
beveitd fchon vangicht , fo vevfthlimmert es der Jucfer nody
mebr.  Wiklich vangichte Oele verbeffert mas, wenn man
vad Oel gelinde warm werden [afE, Branntrein dartiber
gieft) al8dann die Warme vermehrt , Big Der Branntivern
gine itternde Bewegung annimmt, doch obne yu fiedens
alddann bewegt man dasd Giefad chwad , fondert dasg Oel
-~ port BVranntiein ab, und wiederholet Diefed Werfahren

mit frifthem Branntivein nod) einmal,  Jum Speifesl
muf guter geveinigter Branntwein  genommen  werdeny
sum Brenndl ioird dev gemeine qut genng feyn.  Mant
fann auch diefen VBranndwein wieder reinigen.

Wasd oben von ciner Gdbrung ded Rabfendl3 ift ges”
fagt worden {ft .denen nicht unbefannt - die dergleichen Ocl
sum Verfaufe in Tonnen aufbewabrens da fm Fruhjalhre,
wenn die Rubfenfaat im Felde tu macbf'en anfangt, auch
dag Ocl in den Tonnen eine BDeawequng macht , und falls
man nidht dad Spundloch ofnnet, auch wobl etvad auds
bebet; den Boben gar wobhl herausdftofen , oder uberﬂteﬁen
fam,  Sonft ift ¢8 aud) noch befannt, daf der gemeine
Pann bin und wieder dag Rubfendl fich jum BVerfpeifen

dadurch verbeffert , wenn er faures Brod in pldem Oele
ube[z, gelinder IWavme bratet, wodureh ¢d feine Hevbigleit
verlieret,
toch ein Wort von dem Oele, dad jum Genufic bes
ﬁzmmt ift, Kann man ed moglich machert daffelbe, nachs
bem 8 abgeflavt und von feinen Hefen abgegoffen worden,
in grofien Topfen von Steingut ; oder Flafchen , in frifchen
Kellern , ober andern fahlen Orien aufjubewabhren , und
gieft man auf die Oberfddye deffelben nur fo viel Brannt:
e, alg jur ganglichen BedecFung deffelben nothig ift, o
erhalt fich daffelbe febr lange Feit 10 frifcdh, ald8 wenn, e
aus Der Preffe liefe. Der Vrannhwein muf gemobnhd)ec
feyn , aber femen fhlechien Gefchmad haben 5 in Flafehen,
die bi8 an den Hald mit Oel angefillt fi nb, braucht ¢8
beffelben fefir wenig. Guter gelauterter Honig thut bie
nemlichen Dienfie, und der tleine Yufivand 1wivd bei feis
pen Oclen RNiemand geveuen,
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