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Der Sammlet,
@ine  gemeinnnigige  IWochenfdhrift,
fitr Bundten,

Siebended Stuc.

Vorfchidae und iittel fur diefenigen, welche
in @efabr findo die Glicder oder gangs
lich 3u evfrieven,

%ev bie fm vorigen Stk angefihrien Vorfthidae und
Mittel anwendet ; ehe er fich in grofe Kalte begicbt, der
fann fihon eine Reitlang davinn dauern, Aber wer beg
Staupertvetter einen ungebabhnien oder wobl gar ibm uns
beFannten Weg ju machen hat, der geht am ficherften,
wenn er it Gefellichaft veifets o fann abwechfelnd eing
um dag andeve voraudgehen und bie Bahh brechen, fo
toirh feind s viel abgemattet, aber ¢ muf auch Feind
bas andeve juriicte laffen.  Sollte man aber feine Reifes
aefelfchaft autreffen, und tvegen dringendey Gejchafte allein
fovteeifen muffen, fo muf man die gangbareffe Strafe
gehen und eirtenn gangbaren Fabhriveg, einen weniger gangs
baven Fufifteig, und allegeit denfenigen Beg, wo man
fnicht weit von ¢inem Dor€ jum andern hat, tvenn ey
auch gleich umgehen follite, dennoch allen dnbdern TWegen
voryichen , wo man Hvar nii[)er i demt Ort {einer Ve
fiimmung Hat , aber durch mweite Felder oder Walder, wo
man feine Dorfer ober Wirthdhaufer antrifft, . teifen muf.
€3 find miv vier einjelne Gefthichten von Erfrornen bes
fannt, von denen jedermann mit @ewifbeit behaupten
fonnte , daf, wenn folche nicht den pwar ndabern aber tins
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gebabnten Fubficig durch dew Wald , fondern die dadurch
gefende  Debabntere Fahrfivafic geveifet wdren, fie nicht
wirben  figend geblieben und verunghicft feyn, denn
wenn fie auf dev Fabhritvafe fikend geblichben wdren, o
witben fie doch noch jur rechten Reit durch die auf
diefer Strafie fahrenden Voften und Fubrleute gefunden
snd gevettet tworden feyn.

Wenn man fich lange {thon auf demt Wege und in
grofier Kalte aufgehalten Hat, und merfet, daf bie Glieda
mafien betaubt, flary und ofhne Empfindung tverden, oder
wohl gar ein Schlaf fich einftellen will , fo muf man
alle Krafte anffrengen und feine Bewegung  verdoppelny
um fich aud der augenfcheinlichen Gefabr der man auda
gefelst ift, au Defreien, Die Erfabrung beweifet und,
‘Daf die meiffen von denen, bdie exfroven find, nahe an
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einem Orte oder Dovfe fikend geblieben, welched fie ohna

fehlbar wurden evveicht haben, wenn fie ihre Krdfte ans

geftrenget Hatten,  Allein die Midigeit und die BVegierde -

ein wenig audguruhen, und der Gedanfe dabei, daf fie
alddann leichter den Orf erreichen yoitrden, {ind vermutha
fich die Urfach , Daf viele i bei diefer Eleinen Rulhe, die fie
genicfen wollen, in cinen fanften Sdlaf verfallen und
daviiber evfricren, Man thut daber toohl, wenn man
um fich ju evmuntern und cinige Empfindung in die Glics
der 3u bringen, die Hande und dad Geficht mit ¢in wenig
Sehnee reibet,  Diefe Furfichtigleit beobachten die Bes
tobner der falten PNordlander. Dewn wenn fie ausd dey
RKalte nach Haufe gehen, o haben fie die Gewolhnbeits
ibre Hande, Obren und Rafen mit Schnee su reiben
¢he fie fich ibren Haufers und in felbigen dem Feuer
nabert. €8 ift toenigftend eine Hdchindihige BVorfichty
bag Dicjenigen, Dbie von Frof durchdrungen find, fich
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nicht gleich in warme Stuben begeber, fondern fich
porher eine Beitlang in eince ungebeikten oder wenigftens
nue wenig envavmten Stube aufbalten , und den Leib

purch Reiben und Bewegung allmablich evivdrmen, ehe
fie fich in eine warmere Stube Degeben.

Vorichlage und ittel fir diejenigen, die
fchon wirklich oie @lieder evfroven haben,

Dicienigen, weldhe fich die Glieder erfroven, Eonnen
perfthiedene Grade von Froff ausgeftanden haben, Der
erfte und gelindefte iff , wenn der Froff nur duvch die
Haut gedrungen, die fleinen Gefafie devfelben ufammens
aejogen ; und die davinn enthaltene waferichte Feuchtigleity
bie durch die Ausdiinfiung abgehen follte , sumn GSefrieven
gebracht bat,  Ber diefem Grad empfindet man i deén
pom Froft - angegriffenen Theilen, Sucfen und Brennen,
fvobei fich cine Gefehoulft einfindet, welche anfangsd blag
ift, aber Dernach eine Nothe befommt , tworauf, twenw
Dem Uebel nicht bald gehorig begegnet witd, die Haut
gunilich und raub wicd und NRiffe befommit , worausd e¢ine
fchavfe Feuchtigfeit mit unausftehlichem Sucten ausdfiefef.
Man hat diefen erfien Grad mit dem RNamen von Froft
beulen beleget.

Det ,2te Grad ift, wenn der Froff nicht nuy duvch
die Haut, fondern noch tiefer s Fleifth gedrungen,
oie Davinn enthaltene Blutgefdfe ebenfalld jufammengesos
gen und Dad in Diefen Gefafen befindliche Blut june
Gevinnen gebracht Hat, wodurdh) bdie ‘leidenden Glieder,
befonders Hande und Fiifie in eine Ceffarrung, die aber
uoch einige Bewegung in den Gelenfen 1brig 1AgE, geraa
theme
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