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billig ben Kindbern in Sculen fdhon alled Deigebracht
mwerden ; 1oad nite i Ybficht ihrer Gefundheit oder finfs
tigenn Qebendart ihnen ju  wiffen hochfinothig iff. Die
MWahrbeit ;' fagt Gellert, die alle nothig haben, die uns
ald PMenfchen gliicklich macht , roard von der weifen Hand,
die fic und jugedacht ) nuv leicht vevftect, nicht tief vets
graben, Und Dbefonderd ift diefed auch in Abficht dev
Crpaltung des menfchlichen Lebend und der Gefundieit
wichrig. Die nothwendigften Reaeln um feine Gefundheit
st erbalten, fonnen auch den Eleinen Kinbexn begreiflich
~gemacht werden. Da gegentheild, wenn die Gefundbeit
einmal verloven ift, oft alle eforfchte TWahrheiten bdey
fhigfien Aevgte nicht DHinlangen, folche wieder hergufiellen,

Dorvichlage und Venvahrungsmittel fir dies

' jenigen,; weldhe fich in grofer Rdlle
lange aufbalten odev einen weiten ey
geben mafjen,

Wer eine folche Lebendart fulhret , wobei man nicht
pmbin  fann , fich Iange in grofet  Kalte aufgubaltem
Der muf

1) Dicjenigen Mittel amvenden, twelche die Gliedey
gegen die Kalte vertheidigen , und ich verfiehe unter diefen
Mitteln nicht nur Hinldngliche Bekleidung, fondern vors
';ﬁglic[) auch jene, welde fchon von Alters fer befannt
ﬂnb, daf fie dic Glieder gefchmeidig und bieafam erhals
ten, und bas @Erfmeren Ddeffelben verbiiten. €8 dienet ju
diefer Abii dt Gtein s zerpentm « Kb o und andere Oele,
auch .bit:fd)tafg; Etd;ttalg; E)‘tmbétalg und anberes Feit
mehr, it cinem. von diefen Fetten muf wman dic Glies
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per vorher veiben, efie man in bie Kdlie gehet, undiwenn
mart dag Geficht eben fo wenig ju crfrieren gedentet; o
muf man dic Nafe und Lipeen und Ohren mit Talg teis
ben, ober mit Bier (oderTWein) wajthen ; inwelches man vots
Ber heifen Talg getedpfelt hat.  Man tann audh mit dergleis
chen Bier die Hande und Fife wafchen, nur muf man
den Talg bei der Warme exftlich vedht wobl eingichen laffen.

Wem dergleichen Schmierevei mit Oel nicht gefallig
ift, dev tann auch sur Verwabrung feiner Glicder vor
dem Crfrieven Weingeift; oder fonft einen wohlriechendens
Geift ; ober auch nuv ftavfen Brandewein, tworinnen etinasd
Kampfer aufgeldfer ift, gebrauchen. Man feuchtet ein
Stiiet Leinand ; oder Lofchuapier mit folchem an, oder
giefet ibn auf die Fufifoden und Stefunpfe, daviber Her
leget man cinige trodne Blatter Papice tibereinander,
und giehet die Schuhe oder Stiefeln uber diefelben. Dasd
Vapier {thiget die Glieder, wenn fle davein gewidelf
find, mehr vor Der Kalte ald dag Pelpwerf , und lederne
Ctiefeln Balten die Kdlte beffer ab, ol Pelsfviinipfe,

2) @3 mnf niemand nichtern in die Kdlte gebeny
menn ev fich lange davinm aufbalten {olf, Einer der
nichtern in die Ralte gebet, febet fich febv bald dev Gefabe

$Deifbungerd and,  Wen aber diefer uberfallt, bdew

frb fo matt, baf er nicht im Stande ift, weiter
geben, i er wenigftend einige Biffen Brod 3 fich nefs
men fann,  Nun flecfen goar oiele aus Diefer Borficht
Brod in ihre Tafche, um fich bei t_&b,ngefabr cinftellenden
Heifhunger damit ju vetten, Ullein fo [6blich diefe Bors
ficht ift und ich dedtwegen auch niemanden davon abrathen
will 5 o ift. doch auch gemifi, daf fowohl BVrod ald Fleifch,
voenntman e8 in dev Tafche tedget, gav bald vom Froff
durchdrungen
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durchdrungen wied,  Cine dergleichen vom Froft durchs .
orungene Speife, wenn wan {ie noch daju in Falter frefer
Luft geniefet, muf obnfehibar den Plagen erfalten und
cine Unverbanlichfeit juwege bringen, Aud diefer lrfach
vathe ich auch vovber, che man in die Kalte gehet, Feine
‘Parte {choer su verdauende Speifen, al8 Sped ) Sehin:
fen, tu fich qu nehmens denis fe mehr der SMagen mit
Dergleichen {chiver su verdatenden Speifen angefullet iff)
delfomehr brauchet cv TWarme ju ihrey Yufdfing,  Nun
aber entgebet, fo bald man in die Kalte fommt, dem
Kovper ohnehin die Warme, und mithin auch dem Magen
bic ndthige Warme ur Verdatiung diefer harten Speifen.
Daber ift {o oft ; wie die Erfahrung beweifet; die Unvers
daulichfeit eine gewdbhnliche Folge auf die Erfaltung.
Dian thut am beften, twenn man frait oldher Harten Speis
fen nuv eine gute Suppe iffet.  Sine Wein - obder eine
Sleifchbrabfippe wiiede g diefer Ubficht die befte feyn.
9ber wer ¢ibt Ddiefe den Armen? Doch ed thut ed auch
eine Bicvfuppe ; und in deren Ermanglung eine Kofents
oder Wafferfuppe, wenn fic nur Hinlanglich gefchmalst
ober mit ein wenig Kummel ober Pfeffer und Saly ges
wurget ift; Denn forwohl Kimmel ald Pfeffer find fehe
gute IMittel den Magen, ja denm ganjen Korper, in gros
fere Warme ju feken,  Ein blofed mit Brod und Kims
mel abgefochted Bier ober Kofent, ¢ibt eine 1wohifeile
und dennoch “erwarmende Suppe ab.  Aber ¢8 gibt gang
avme, i deven Hitten Mangel an Allem iff, wo man
feder Brod ; noch Bier, noch Kimmel findet, und die
voch gleichivol; um BVrod u verdienen, in bdie Kalte
miffen ; und diefe mogen ficdh doch wenigftens eine Kavs
foffelfuppe machen. Wenn fie aber auch bdiefe ober Fein
Sdmaly dagu baben follten, fo weif ich ihnen Eeinen
Beffern Rath su geben, ald diefen: daf fie fich nicht fchds
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ment tiiffern; von einem wohihabenden.. Rachbar ibres
Wohnorted cin wenig Brod und Schmals qu ciner Suppé
fich andubitten,  Der Mitnachbar eined folchen Ortesy
fvelchern Gott veichlich Brod gegeben und die RNoth Diefed
Nrmen Eennet , und gleichivol diefetn Hungrigen fein Brod
nicht bricht, fondern durch feinen Geif verurfacht , dag
biefer in Der Kalte hernach verunglucket, der muf nicht
nue RNeligion ; fondern fogar die natlielichen Empfindutia
gen ded Mitleids verloren haben, Die Seufjer diefes Vers
unglisctten werden ihn an jenem Tage mit dem Audforudhe
bed Heilands verdammen : i) bin Hungrig gewefen und
ot haft mich nicht gefveift.  Snpwifthen da ¢ ool bes
Avmen alg Reichen FTalle gibt, daf fie nicht allemal , roensn
fie in die Kalte miffen, vorher cine Suvpe effen Bunoy
fo follten diefe doch wenigftend ein Vutterbiod, ober ein
Stiet Brod mit Kiminel und Saly i fich nehinen und
einen Sehlud Brandewein davauf thun, Denn died iff

3) Dad 3te Mittel, welched man folcdhen Lenteny
die in der fKalte fich lange aufpalten muffen; anvathen
fann,  So wie ev dufierlich gute Dienfte thut, o ifi ex
auch innerlich eind der beften Wlittel, dewn Frofte su wibers
fteben,  Aber man muf nicht juviel davon trinfen., LWee
fich davinn Defaufen tvolite, der wirde fich defio eher dex
Gefabr ausfeten u erfrieven. Denn ein jeder Grad Ddesd
Raufches {chwdcht die Cmpfindungen 5 der erfie dadurch,
baﬁ_ er Die Vorftellungen der Cinbildungstraft lebhafter
und feuriger macht, woburd) die Empfindungen gleichfans
uberftinimet werbens uud die folgenden noch ftarfern
Grabe de8 Raufches fhwachen die Smpfindungen nodh
. mebr, weil fie den Schlaf befordern.  Nun ift aber eir
Denfch in deffo groferer Gefalbir, entiveder fhlechterdingd
odet Doch feine Gliedmafen g erfiieven, je fchwacher in
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grofice Kalte feite Empfindungen find.  Folalich tanm than
die 1blen Wirtungen der Kdlte feinedroegs dadurch verhns
ten , wenn man higige Getvante o hanfig geniefet , vaf
man davon beraufcht wird,  Diefed it eine olnfiveitige
SRabrheit; ob fle gleich viele Worurtheile fur fich hats
Wenn man ein Glied evfrievet, o witd 8 vorher i grde
feve Empfindung gefeht, indem fich) ein befonderer Schmery
darinn aufiert s aber, wenn diejer uberftanden ift ; o witd
8 nach und nach taub und unempfindlich gemadht.  Daber
man ed aquch nicht eher ju bemerten pegt ) daf ed erfroven
fen, ald Bis e® iwieder aufthauet, da fich dann ecfilich
wieder der Dbefondere Schimery davinn duffert wnd auf
diefcn die natiitliche Cmpfindung {ich wiedér einfindet.
Wenn ein Menfth evfrievet , fo falf er vorber in einen
fanften Schlaf, welcher ifm o angenebm iff , Daf et ihm
nicht ju widerftehen vermag, und in diefem Sdhlafe {chleis
et fich endlich feine Seele aus dem Kovper , weil fie
ipre Wirkungen nicht mehr davinn anduben fann. Daed
alfo der gewobitliche Weg ift, anf welchem der Froft feine
Gewalt audibet, daf er unfere Empfindungen betdubdt,
da ed ebenfalld unlaugbar ift , daff der  Ranfch fie ebens
falid betdubet; o ift wohl aud) der Schluff richtig, Ddaf
ed alleeit febr gefabrlich fen, fich auf der JReife in grofer
falte gu betvinfen.  TMeine angeflhrten Grinde, daff ed
fowol gefahrlich fey, mit nuchternem TNagen in grofe
RKalte 1u geben , aber noch gefahrlicher, wenn man  ficl
bevaufeht m {olche waget, Defiatigt die Crfahrung tmehe
alg ju viel. Denn wenn ich die Sefchichte der Erfrovnen
durchgehe, fo finde ich, daff Die meifien Davon entweder
deme Qeute, Ddie feine enwdarmende Nabrungdmittel im
Magen gehabt , oder {olche gewefenr, die fich dureh getftige
@etrante und befonders durch Brandetvein vorher berauichf
gefabt, Und Bieraud fann jedermann lernen, daf wer in
grofier  Kadlte fich: lange aufjubalten nothig Habe, der
wmiffe nicht mit nuchternesn Plagen davein gebhen, . fondern
porfer eine evwarmende Swpeife ju flch nebnien, und daf
man in flrenger Kalte ju feiner Crivdvmung pwar geifiige
®etrdnfe , Wein und aud) Brandewein , it Jinfsen” ges
nieien fonne, Daf man fich aber aud) {chon vor einee
fleinen Bevaufchung davinn ju Hittew Habe,

(Die JFortfekung folgt )
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