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Der Sammler,
Cine  gemeinnnigige  Wochenfdrift,
fire _‘?B_ﬁnbten‘

Sech8tes Stud.

 Finige Verbaltungsveaeln fie den Lands
mann, s Ubficht der Vevkaltung.
($Ebenfowol auch fut andeve Stdnde, )

( Goth. SancI)enBL)

60 wie bet Lanbtnariti fich bei feiver Avbeit in Heifer
Sommettagen der grdffen Hikes fo muf e fich auch
ith Winter der groften Kdlte audfefen, wenn e nicht
Mangel an feince RNachrung leidenr will, Die Kalte
dricet die Avimen uitt fo mebr, je weniger fie mit noths
blivftiger Vefleidung bedectet, je tweniger fie erwarmendeé
Sabhrungdmittel oder Setrante vor dem Rusdgang in die Kalte
il ficy nebmen Eonnen,  Durch ftarfe Vewegung bei ihred
fehioeven Atbeit evvvavmen fie Hvar Anfangd ihren Korped
Bintanglich , aber wenn fié in dér fchroeren Arbeit lange
anbalted muffen; entgehen ihnen endlich die Krifte und
fiiit diefert auch die Warme; ihre Abmattung sivinget fie
audgutuben, und bet Diefer ihnen o fiffe denchtenden
Rube erflten fie ticht nuy ihren Korper, fondern erfiies
ven wohl gar einige Glieder , ja einige, toenn fie fich bei
ihrer vermeinten Rube dem Schlafe nberlaffen, fallen
daviiber gar in det Todedfchlaf, 1nd wenn auch Devs
gleichen BVerunglficte noch gevettet twerden Ednuten,
werden Doc) die gehdrigen Mittel su ifver Euvettung gae

ater Sabrg, § | oft
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oft vevhachlafiget. €38 ift ywvar allen befannt, daff, wenn
man fich febr erfaltet Hat, man Gch nicht gleich in Deifie
Stuben ; noch weniger an den Peifen Ofen frlen foll;
aber dennoch Gandeln viele wider Deffer Wiffen Ddageqen.
aBenn jemamd duvch Evfaltung verunglictet it , o gibt
immer ¢in Qandmann dem andern in feiner Cryablung
fiber Diefen UngltcEsfall die gute Lebre: dafi, wenn man
fich ein Glied erfroren habe, man folched nicht. gleich an
Yad Feuer bringen, fondern cvftlich in falt Waffer odee
mit Schnee veiben mifte, und dennoch find viele , twenn
fie dad Schidfal felbit betrift, ein Glied ju evfricren, fie
viefe Mittel alddann gar nicht ober doch nicht gehorig
und lange genug #t ibrer Hilfe gebrauchen und durch
diefe Nachiagiateit fich Froftbeulen , gelahmte Glicder oder
wohl gar derfelben Abfterben suichens E§ {heinet miv
daber nothwendig, dem gemeinen Mann Hievinn  beffern
Unterricht su geben, und wo ounte ¢8 beffer gefchehen,
alg in diefern Wochenblatte? Aber wie tvenig lefen ¢8
noch 2 ie wenige beobachten diefe o nuglichen Vorfchids
ge? Doch der uken eigt fich vielleicht noeh Dbeffer i
per Jutunft, Die beffeve Befanntmachung deffelben tonnte
febr Ieicht Daduvch bewirft werden, wenn ed bei Zufants
mentunften ded gemeinen Manned bei ihren Handwerfen
gelefen winbe ) da dann ein jeder fein Gutachten uber.
ibm  Dbefannte Sachen geben , aber gewif bdadurch die
Sache felbft mebr ind Gedachtnif faffen wide, Dasd
nuslichite und leicht su begreifende follte auch den Kindern
in Schulen von ibren Lehrern beigebracht werden, LWenn
3. B, der Lebrev feinen untergebenen Kindern exjabhlete
wie man Gch u verbalten Habe , wenn man in facke
Ralte gehen mufite, dafi, wenn man in der Kdlte fehr
ermiibet wdve, man fich nicht hinfegen {ollte um  andjue
suben ) woeil man fonften exfrieven wivde, was filv Cmyfins
bung
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Pung man fpiive, wenn  man ein Glied erfroven, dag
mtan algdann die Heifen Stuben und Oefen und warmesd
Waffer sur Erwarmung ganglich meiden miffe , weil man
Dadurch feine Glieder vevlicven toimdes daf man dagegen
falt Waffer und Schnee brauchen mife, um den Froft
augsngichen s und wie leicht Lonnte diefed cin Qebrer feinen
Kindern begreiflich machen, twenn e einige Aepfel, oder
i deren Grmanglung etliche gelbe Ruben ( Mobhren) fries
ven [iefle, Den einen Davon in falt Waffer, und den
andern in warm Wafjer legte, und jeigte, daf das falte
MWaffer dad Eid Heraudgesogen und den Apfel toieder efbar
gemacht » daf aber der andbere Apfel durch dasd warme
Baffer ganslich verdorben und nicht ju effen fey, Wenmw
¢v ibnen die Gefthichte einiger durch Froft verungliiciten
Verfonen ergablte, wie fie durch diefe Unvorfichtigteit,
dag fie ibre evfrorne Hande oder Flfie an dad Feuer
ober Heifen Ofen gehalten, einige Finger verlohren , welche
ber Wundargt DHatte ablofen muffen. Wie aufmerffans
wiitden die Kindber subhdrven, und fie wirden e8 vieleicht
nie vergeffen, fondern, wenn fie fowohl in der Kindheit
alg in erwachfenen Fabren gleiches Schicfal von Froff
Betveffen follte, fich Davan evinneyn und fir die Crhaltung
ihrev Glieder forgen. Fa, fie ivteden {hon ald Kindery
wenn fie fich mit Schnechallen gervorfen oder fehr lange
in Der Kalte auf den Schlitten gefahren und fich Hande
y tmd Fufe daviber erfroven, nicht gleich jum armen
Ofen Taufen; tie ed noch meift gefchichet und twodurch
fich fchon viele in der Tugend Frofibeulen gugiehen, bie
ibnen  mit junchmenden Sabren sunehmende Schmersen
verurfachen,  Sie wiirden fich vielmehr durch den Gebraudh
ved falten Waffers auf dad Crfrieren o abbarten, dag
ihnen alsdann bei evtwachfenen Fabren fein Froft fo leichts
lich wiwde fchaden Fonnen, Und o wie diefes, fo follte
' killig
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billig ben Kindbern in Sculen fdhon alled Deigebracht
mwerden ; 1oad nite i Ybficht ihrer Gefundheit oder finfs
tigenn Qebendart ihnen ju  wiffen hochfinothig iff. Die
MWahrbeit ;' fagt Gellert, die alle nothig haben, die uns
ald PMenfchen gliicklich macht , roard von der weifen Hand,
die fic und jugedacht ) nuv leicht vevftect, nicht tief vets
graben, Und Dbefonderd ift diefed auch in Abficht dev
Crpaltung des menfchlichen Lebend und der Gefundieit
wichrig. Die nothwendigften Reaeln um feine Gefundheit
st erbalten, fonnen auch den Eleinen Kinbexn begreiflich
~gemacht werden. Da gegentheild, wenn die Gefundbeit
einmal verloven ift, oft alle eforfchte TWahrheiten bdey
fhigfien Aevgte nicht DHinlangen, folche wieder hergufiellen,

Dorvichlage und Venvahrungsmittel fir dies

' jenigen,; weldhe fich in grofer Rdlle
lange aufbalten odev einen weiten ey
geben mafjen,

Wer eine folche Lebendart fulhret , wobei man nicht
pmbin  fann , fich Iange in grofet  Kalte aufgubaltem
Der muf

1) Dicjenigen Mittel amvenden, twelche die Gliedey
gegen die Kalte vertheidigen , und ich verfiehe unter diefen
Mitteln nicht nur Hinldngliche Bekleidung, fondern vors
';ﬁglic[) auch jene, welde fchon von Alters fer befannt
ﬂnb, daf fie dic Glieder gefchmeidig und bieafam erhals
ten, und bas @Erfmeren Ddeffelben verbiiten. €8 dienet ju
diefer Abii dt Gtein s zerpentm « Kb o und andere Oele,
auch .bit:fd)tafg; Etd;ttalg; E)‘tmbétalg und anberes Feit
mehr, it cinem. von diefen Fetten muf wman dic Glies
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