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298 Cooowm, M

lichey  al8 eine warme, S AbADE der) Jeit wied vop

einigen ersten fehledterdingd alle Vewegung nach dey

Mablseit vevworfen, Alein ed gibt Pevfone , denen dig
gevingfte BVewegung, wenn fie uichtern find , unertraglich
falt, Wenigftens it byvochonduifchen Yevjouten 1nd denen,
bie mit byflevifchen Jufallen behaftet find , cine mdfige
Dewegung nach dev Mahlgeit nicht ju widcvratben.  Uebers
Paupt muf . die Bewegung nach bder Befthaffung  dey
KRrantheit eingervichtet feyn. Schwindfiichtigen dienet das
Reiten 5 Diefenigen aber, welcdhe mit dan Podagra bea
haftet find , Daben mehr Nuien ~von ciner Vewegung i
Sufe.  €inige Krvantheiten evhalten durch den Schlaf
gleichfam neue Nabrung, und 8 ift gut, wenn Ddev
Kranfe aufgewedfet und i einer Beoweagung ded Leibes
angebalten wird, WBei andern wirde die Unterbrechung
bed Schlafd von {chadlichen Folgen feyn, Yus Ddiefemn
Grunde laffen fich biev feine allgemeine Regeln gebens
fondern Dad meifte fommt ouf eigne Crfahrungen an.
Ein jeder muf feinen Juffand und die bei ihm vorgebhena
den Wevdnderungen beobachten , und duvch Ddiefe Beoba

achtung die i1 Crhaltung feiner Gefundbheit evfordevlichen

Borfehriften flbft evfinden,
Ebend,

Derbefferunden.,
&, 155. L § flir Montozva lied : Montorva,
. 256, L 21, fiir Inuta [i¢8: Inula.

&
&. 277. & a1, fir Conffiven lied: Eoeffuren.
@

§. 178, & 24, ift dev gleiche Druckfehier gu vevbeffersr
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