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ECHIE

296 W, o

wenn fie breit; ald wenn fic Hodh find. Dad gegen Mits
fecnacht fest man in der Mauer tiefer Hinab, ald das
aegen Mittag ; beide miffen mit Fenflern verfeben feyn,
bamit fie jowobl gegen itbermafige Kalte ald Hike bidweis
fen fonnen verfchloffen werden. Die Fugen der Steine
fann man mit Vech und Jiegelmeh! verkritien, Um ihn
immeyr veinlich su  erhalten , verhutet man, daf nichts
pavinn  verfchittet werde.  Sm Weinfeller leidet man
durchausd Lein Obfi , Fleifth , Kafe, Bartengewachfe u. d. gl
OBill man ihm eine beftandige trocfene und rveine Quft vers
fthaffen , fo mauve man imwendig in eine Seitentwand
deffelben eine Rohre von Vackfteinen , 6 Joll ind Gevierte;
pom Boden an durchd Kelleraewdibe ehwa bid ind Kamin
pber Ginter eine andeve Feuerfiaite, ober unter dent Roft
im Heerd i ein Afchenlody; diefe veinigt nicht allein den
Keller , fondern treibf auch jugleich den NRauch vom Feuey
fort, Sm Keller madht man eine guivaifende Thitve vor
bie Oefuung, damit man fie verfchliefen fann, twenn
etiva der Keller gav st frocfen werden toollte.
Ebenbd.

Rurze Erinnerundgen wegen der Leibesbes
- wegung.

Sedermann preifiet die Bewegqung ded Leibed ald ein
Hauptmittel die Sefundheit su exhalten 5 aber wenige Leute
perftehen dic vt und Weife , wie fie vorjunchmen iff.
- &ie madhen (ich oft viel BVewegung, ohne den Ruhern |
dabon g empfinden, tvelchen fie davon Poften. Der Febs
fev liegt Davinn , daf fie nicht Die genaue BVexbindung ded
Leibes mit der Seele dabei in Betrachtung gichen, Man
glanbt, e8 fey genug, wenn iy die Glicdmaien ded-Lebs |
Be3 in Beroegung  gefelset tolicdens  Cinige nehmen il

| Haufe |
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Hanfe eine Leibedibung, mehr aus Jwang al aus Luft
por; anbere geben hinaus aufs Felds fie thun e mit
Berdruf, und fommen ermidet, aber nicht erquictet nach
$Haufe. Soll die BVewegung nulich feyn, o muf bder
Gieift eben {o viel Theil an derfelden Haben , al8 der Leib,
Sie muf in der freien Luft geftheben , damif die Dinfle
welche ung im Haufe umgeben, fich verandetn , und eine
frifihe Quft, welche die beilfamfte Wirbung auf unfern
Korver hat, mit den Theilen, die durch die Yusdampfung
pon Demfelben audgehen, vereiniget werde,  Ausd diefem
Grunbde Hat eine oft wicderholte Spagierfabrt auf dem
Walfer ober ecine Reife w Schiffe , jumveilen folchen Nuts
sen, baf badurch eine Krantheit gehoben wird, toelche
duech Fein ander Mittel Fonnte geheilet werden.  Gleichs
tvie bie Gefundheit Ded Menfchen fowobl von der Vefchafs
fenbeit der Seele ald Ded Leibed abhanget, fo ift e8 vers
geblich die Mafchine von den Thalern auf die Anhdben,
und von  Diefen wieder in  jene s verfeBen, wenn
ber  Geilt in  den Ubgrund ded  Werdrufed verfenfes
und mit unangenehmen Vorftelungen erflillet bleibt, Dasd
Vergniigen nnd Ddie  Beluftigung it der Seele c¢hen o
beilfam , al8 die Vewegung dem Korper, Krvantliche Pers
fonen muffen fich allexlei WVeranderungen machen. Bald
miffen fie auf dem Felde oder im Garten eine Eleine
Landarbeit vornehmen, Dald auf die Fagd geben, wenn
fie Gelegenheit baben , bald auf dem IWaffer-fabren, baidy
fich mit Kegelfpiel, bald mit einer angenehmen Mufit:
ober andern evmunternden  Reitverflivyungen beluftigen.
Die Luft felbft ift verfchieden, Cinem Schwindfichtigens
find bie balfamifchen usdunftungen eined frifchen umges
pifigten Ackerd, der Duft von Tannen, auf Wetnbergen
und von andern feuchttragenden Bdumen febr  Heilfant.
€inigen ift eine trocene und eime etwad Falte Quft gutrdgs
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lichey  al8 eine warme, S AbADE der) Jeit wied vop

einigen ersten fehledterdingd alle Vewegung nach dey

Mablseit vevworfen, Alein ed gibt Pevfone , denen dig
gevingfte BVewegung, wenn fie uichtern find , unertraglich
falt, Wenigftens it byvochonduifchen Yevjouten 1nd denen,
bie mit byflevifchen Jufallen behaftet find , cine mdfige
Dewegung nach dev Mahlgeit nicht ju widcvratben.  Uebers
Paupt muf . die Bewegung nach bder Befthaffung  dey
KRrantheit eingervichtet feyn. Schwindfiichtigen dienet das
Reiten 5 Diefenigen aber, welcdhe mit dan Podagra bea
haftet find , Daben mehr Nuien ~von ciner Vewegung i
Sufe.  €inige Krvantheiten evhalten durch den Schlaf
gleichfam neue Nabrung, und 8 ift gut, wenn Ddev
Kranfe aufgewedfet und i einer Beoweagung ded Leibes
angebalten wird, WBei andern wirde die Unterbrechung
bed Schlafd von {chadlichen Folgen feyn, Yus Ddiefemn
Grunde laffen fich biev feine allgemeine Regeln gebens
fondern Dad meifte fommt ouf eigne Crfahrungen an.
Ein jeder muf feinen Juffand und die bei ihm vorgebhena
den Wevdnderungen beobachten , und duvch Ddiefe Beoba

achtung die i1 Crhaltung feiner Gefundbheit evfordevlichen

Borfehriften flbft evfinden,
Ebend,

Derbefferunden.,
&, 155. L § flir Montozva lied : Montorva,
. 256, L 21, fiir Inuta [i¢8: Inula.

&
&. 277. & a1, fir Conffiven lied: Eoeffuren.
@

§. 178, & 24, ift dev gleiche Druckfehier gu vevbeffersr
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