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und Waffer an einen warmen Ovt, o ed nach 48 Shiis
den fauven wird, Von diefern Sauerteige fann man
jedefmal etivad gum neuen Baden aufbebeny man Fann
auch Sauerteig vom Becfer dagu nehmen.  Wenn man
bacfen mwill , mufi man den Abend vorfer den Sauerteig
it etivad Waffer und Karfoffelteig in Avbeit fesen, Ju
pem fetern thut man beim Kneten allemal einen Theil
Kraftmebl aug Kartoffem bingn, Dad BVrod [dft man
erft ein paar Stunden ftehen, beneht bdie Oberfidche desds
felben und {cthiebt ed in den Ofen, Jur Vereitmg bdes
st Backen nothigen Kraftmehl8 dienet folgende Vors
febrift « Man wafcht die Kavtoffeln , macht fie auf cinem
grofien NReibeifen su Vrei , verdinnt diefen mit Waffer
und fhlagt ihn aldann durdh cin feined Sieb, Dasd
durchlaufende Waifer Hat dad Kraftmebl in fich, welches
fich bald su Boden fekt, Man gichit dad rothliche Waffer
ab, und dafiiv  oft frifthes auf, bid ¢8 gang Elar und
ungefarbt ablauft, Dad Kraftmehl wird in  einem mit
Papicr belegten Sicbe an der Luft odbee an  einem 1vars
men Ort gefroctnet 3 dadjenige aber, wovon dad Kraftmebl
audgefchieden ift , dient jum Wiehfutter, Ein Pfund Kars
toffeln gibt drei Umgen Kvaftmehl, aber su cinem Ve
ober Zeig gemacht 4 leiden fie feinen Abgang.
Ebend.

==

SErfordernifie eines guten Kellers,

Cin guter Keller U trocfen, tweder 31 wavm noh -
gu feudht feyn, auch feine uble fouliche Luft Haben, &y
mufl dedwegen einen frofnen Voben, oder filr das Wafes
einen Ablauf haben. Die Tiefe muf fich auf 10 Schuh
unter der Crde erfivedfen. Ju dem Getvdibe werden 1ros
fene Gleine genommgen,  Die Kellevldcher find beffews
_ fpeni
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wenn fie breit; ald wenn fic Hodh find. Dad gegen Mits
fecnacht fest man in der Mauer tiefer Hinab, ald das
aegen Mittag ; beide miffen mit Fenflern verfeben feyn,
bamit fie jowobl gegen itbermafige Kalte ald Hike bidweis
fen fonnen verfchloffen werden. Die Fugen der Steine
fann man mit Vech und Jiegelmeh! verkritien, Um ihn
immeyr veinlich su  erhalten , verhutet man, daf nichts
pavinn  verfchittet werde.  Sm Weinfeller leidet man
durchausd Lein Obfi , Fleifth , Kafe, Bartengewachfe u. d. gl
OBill man ihm eine beftandige trocfene und rveine Quft vers
fthaffen , fo mauve man imwendig in eine Seitentwand
deffelben eine Rohre von Vackfteinen , 6 Joll ind Gevierte;
pom Boden an durchd Kelleraewdibe ehwa bid ind Kamin
pber Ginter eine andeve Feuerfiaite, ober unter dent Roft
im Heerd i ein Afchenlody; diefe veinigt nicht allein den
Keller , fondern treibf auch jugleich den NRauch vom Feuey
fort, Sm Keller madht man eine guivaifende Thitve vor
bie Oefuung, damit man fie verfchliefen fann, twenn
etiva der Keller gav st frocfen werden toollte.
Ebenbd.

Rurze Erinnerundgen wegen der Leibesbes
- wegung.

Sedermann preifiet die Bewegqung ded Leibed ald ein
Hauptmittel die Sefundheit su exhalten 5 aber wenige Leute
perftehen dic vt und Weife , wie fie vorjunchmen iff.
- &ie madhen (ich oft viel BVewegung, ohne den Ruhern |
dabon g empfinden, tvelchen fie davon Poften. Der Febs
fev liegt Davinn , daf fie nicht Die genaue BVexbindung ded
Leibes mit der Seele dabei in Betrachtung gichen, Man
glanbt, e8 fey genug, wenn iy die Glicdmaien ded-Lebs |
Be3 in Beroegung  gefelset tolicdens  Cinige nehmen il

| Haufe |
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