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Studie (mit 3wei Handjdriftproben) von Dr. Johannes Nind, Winterthur.

1s

Cs ijt befannt, dah Lijst mit dem
feurigften Temperament auf dem Klavier
vorfrug, daf Wagner und Biilow in der
temperamentoolljten Weije ben Stab iiber
dem Ordefter |dhwangen. Die meiften
ber Lefer werben es felber erlebt haben,
mit was fiir einem Temperament ein
Garajate die Geige [pielte ober ein d’Ul-
bgtt das Piano meiftert. Herr Bani-
direftor Mener bdagegen hHat jo wenig
Temperament, daf fid) feiner jeiner An-
geftellten vor ihm fiirdtet.

Was ift bas Temperament? Jn den
eben angedeuteten Fillen ijt offenbar et-
was Cinbeitlides gemeint, was entweder
da ober nidyt da ift, was in hohem oder in
geringem Miage vorhanden fein Iann.
Das will aber u der befannten alten

Unterfdeidung von vier Temperamenten
nidt redt ftimmen, nad) der jeder Menjd)
fein fdharf umrifjenes Temperament oder
ein beftimmites Mal von diefem und von
jenem Temperament Hat, das hHeiBt feine
befonbdere Wrt des Gefiihls- und Gemiits-
Iebens. €s hHat {id) Heute eine Umgeftal-
tung oder Vereinfadyung des Sinns voll-
aogen, den wir dem ,Temperantent”
geben.

Was hat man frither nidht alles in dies
Wort hineingeheimnipt! Nidt viel we-
niger als den ganzen Charafter! Die be-
rithmte Jola[dye Crildrung des Kunjtwerts
als un coin de la nature vu & travers un
tempérament ldgt erfennen, daf es bei
dent Franzolen damit nid)t befjer jteht.
Umfo notiger it eine flare Ubgrenzung
pes Jnbalts, der dbem Worte Tempera-
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ment auf Grund der heutigen For{dung
iiber das Wefen der Perjdnlid)feit ver-
bleibt.

Die Lebre von den vier Tempera-
menten ffammt qus dem Altertum, in das
audy das Wort Furiidweilt; es bedeutet
joviel wie Mijdung. Bier war die heilige
Jabl der Pythagorder; aus den nier Cle-
mentent Feuer, Wafjer, Luft und CErde
fegt Jidh alles 3ujammen, aud) der Menfd).
Gpo lehrte benn bereifs ber gried)ijhe Wrat
Hippofrates und feine Sdule, vier Jabhr-
Hunderte vor unjerer Jeitred)nung, dah
ber Gejundheitsitand abhdngig fei vom
Gleidgewid)t jener heiligen Bier unter-
einander.

Jedes Clement hat ndamlid) Jeinen fejt-
eigenen Gif im Korper: bas trodene und
warme Feuer in der Leber ober gelben
Galle, griedifd: chole; bas feud)te und
falte Walfer in der Lympbhe ober dem
Sdleim, flegma; die feudyte und warnte
Luft im Blut, sanguis; die trodene und
falte Crde in der eigens 3u diejem Jwed
erfundenen [dwarzen Galle, melaina
chole, woher die Meland)olie. Ueberwog
eins der vier Clemente, {0 waren voriiber-
gehende ober bdauernde Stdorungen im
Korper die Jidere Folge. Juviel Galliges
ober Feuer, meinten jene WAerzte, erzeugt
Fieberhife und Gejdwiire, Fuviel Schleim
oder Wifjriges JFieberfrojt und Katarrhe.

Da nun Leib und Seele in engjter
Wedjelwirfung ftehen, fo hangt von jener
Mijdhung aud) die Gemiitsbe|d)affenbeit
ab. Dieje Temperamente bezeidynen ge-
nau befehen nid)t Wrten bdes gejurnden
menjdliden Leibes und Gemiites, jon-
bern vielmehr Abweidungen von der ge-
junden Mijdung der Sifte, Gleidge-
widyts|torungen.

Deshalb fprad) Galen, der berithmite
griedyifdye Denfer und Leibarzt bes Kaifers
Pare Aurel, ber im Fweiten Jahrhundert
unjerer Jeitrednung die Temperaments:
lehre nad) allen Geiten ausjpann, nidt
von Temperamenten, jondern von Dys-
Trafien ober Miktemperamenten, IJer-
mijdungen.

Wllein gerade die Ubweidjung oder
Cntgleijung der Natur gebiert Jeues, Bes
jonderes, vorgiiglid) im Gemiit. So unter-
jhieden bdie Wlten Funddjt einmal die
feelijhen Iypen bdes Sdwarzgalligen
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odber Melandholifers und des Gelbgalligen
oder Cholerifers. Die feurige Natur der
Galle erzeugt Crrequng und Leiden|daft
und befdbigt 3u didyterijder Begeijterung
wie 3u heldenhafter Tat.

Der Ariftoteles|dyiiler, ber hieriiber us
etft gejdhrieben, weil bereits Jehr wobl,
baf dem anfdangliden Ueberjdwang der
Crregung oft Cridlaffung und BVerftim-
mung folgt, und nimmt daher eben Fwei
Wege an, auf denen |id) dbas Crregende
von der Galle her bem Blute mijdt, den
warmen und den Ialten Weg, oder ein-
jacdher 3wei Gallen, die heihe und die
tiiple.

,Die mit Talter und dwarzer Galle
werden leid)t friibjinnig und trdge; die
aber viele und Heife haben, aufgeregt und
geiltreid), geneigt 3u allerlei Leidenfdjaft
und Begierde, einige aud) vedfelig. An-
bere geraten in Wabnfinn und Ber-
3iidung, woraus die Sibyllen und Bat-
dantinnen jid) erflren und alle, benen
man gbttlide Cingebungen zutraut.’”

MWeiterhin wird bann aud) bas Genie
aus dem melandolifden Temperament
abgeleitet, und nod) ein Goethe wurzelt
in folder Unjdauung, wenn er Jagt:

Darum behagt dem Didytergenie
Das Clement der Melandyolie.

3u dbent beiden Gallentemperamenten,
ben dlteften, grundlegenden, frat |pdter
bas bluthafte und das Hleimige hinsy,
bie heute die volfstiimlid)jten unter den
vier |ind, das [anguinifde und das phlegs
matifde.

Galens medizinijde Unjd)anungen ge-
noffent bis 3ur Renaifjance faft unbejtrit-
terie Geltung, unbd die von ihm qusgebaute
Temperamentslehre DHat |ich, miewo@l
eine wunbderlide Gelehrienerfindbung, bis
in unfere Jeit hinein als eine beliebte und
unaustottbare Denfform behauptet. Rad)
dent vier Temperamenten erfldrte und
verteilte man Haar:, Haut- und Anugens
farbe, Knoden- und Gliederbau, Korpet
fillle und Gefidhtsidhnitt, BVlutumlauf,
Berdauungseigenjd)aften und Krantheits:
anlagen; man verfniipfte damit D_te
mannigfaltigiten Triebe, Gemiitsarten, 10
Geiltestrdfte.

Rangfam, aber deutlid) beginnt jid) det
moberne Spradgebraud nidht blop von
der alten Bierteilung, Jondern von jedem
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verwideltent und vergweigten Begriff des
Temperaments 3u [Hjen und etwas Cin-
fades darin 3u erfaffen.

Swar gibt es heute nod) genug BVer-
teidiger der Deiligen Bier. Gie redit-
fertigen Jich bamit, dag hinfidtlid) ber Ent-
jtebung und des BVerlaufs der Gemiits=
bewegungen jowobhl bie Starfe wie aud)
pie Sdnelligteit fHhwanfen fann: jtarfen
Gemiitsbewegungen unterliegen Ehole-
rifer und Melandyolifer, jHwaden San-
guinifer und Phlegmatifer; wdbhrend fie
aber Dbeim Cholerifer und Sanguinifer
rajh verlaufen, fliegen fie beim IPelan=
dolifer und Phlegmatifer langjam ab.
Gie fiihren beim Galligen und Sdywarz-
galligen leidht 3u Unluftgefiihlen, weil fie
jhont durd) [hwadye Cinbdriide Jtart erregt
werdbent und aljo die Ileinen Leiden des
Qebens tief empfinden, wdbhrend am
Sanguinifer bas Unerfreulidhe rafd) und
ohre Jnnenjpur voritberraujdht und beim
Phlegmatifer die Nadywirfungen der bald
heiteren, bald tritbenn Crlebnifje jidh 3zu
eiter ebenmdBig rubigen Gemiitsftime-
mung ldren.

Jjt biefe Unterjdeidung aud) wejent-
lid) vereinfadyt, fo jtiit Jie Jidh dod) mehr
auf die veraltete Weberlieferung als auf
eindringende mneue Beobad)tung. Ridt
jede Perfonlidhleit lakt Jidh in eine der
vier Klaffen einjwdngen; die vier Tem-
peramente bleiben ein Profrujtesbett.
Wir brauden jddrfere, |hlagendere Un=
terfdeidbungen und BeJdrdantfung auf das
Cinfadite.

Der Leipziger Plydologe Wilhelm
Wundt Jagt einmal: , Sanguinifer Jollen
wir fein bei den fleinen Leiden und Freu-
dent des tdglidien Lebens; Melandolifer
in bent ernften Gtunbden bedeutender Le-
bensereigniffe; Choleriter gegeniiber ben
Cindriiden, die unfer tieferes Jntereffe
feleln; Phlegmatifer in der Wusfithrung
gefafter Cntjdhliiffe. Jnbem o ein jeder
alles und nidyts fein foll, [5jt Jid) die alte
Lebre von den Heiligen Bier in den Nebel
auf, aus dem Jie geboren ijt.

Aber was tritt an die Stelle? Was

verftehen wir Heutigen unter Tempera-
ment?

Jebenfalls denft niemand bei bem
Wort an Cigenjdaften wie Habjudt oder
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SHerrjdtried, Neid ober Mitleid, Sdarf-
jinn ober Sdydnheitsfinn, Redjen- oder
Spradengabe. Die Triebe oder , Siidyte”
und hohern Gefiihle begeidhnen Jielridh-
tungen und laffent unentjdyieden, ob diefe
mit obexr ohne Temperantent verfolgt wer-
den. Die ,Ginne” und ,Gaben” weifen
auf Fdbigleiten, die jowobhl ein Tem-
peramentooller wie ein Temperamentlofer
befient fann. Temperament ijt aljo et=
was, das neben den innern Jiel- oder Ge-
flihlsrichtungen und neben den Gaben
oder Fabigleiten jteht.

Die deut|dhe Spradye hat iiber drei-
faujend Famen geprdgt gur Unterjdei=
pung menfdliher Charattersiige; dazu
Tommt eine wad)jende Flut von Frembd-
wirtern. Cin groger Teil diejer Namen
besieht |idh) auf Gefithlsanlagen, Triebe,
Siele ober JIntereffen des Menfden, furz
feine Artung. Cine 3weite Gruppe ums-
fapt feine Berftandestrifte, jeine geiftigen
Fdbigteiten, jein Konnen und Vermigen,
fury feine Begabung. Daneben bleibt
aber eine britte Reihe, die Jid) mit den
beiden joeben genannten nidt beriihrt.

Gie enthdlt foldhe Cigenfdyaften wie:
lebhaft, ritftig, riihrig, rege, regjam, be-
friebjam, rajd), flinf, flott, ge[dhwind,
eifrig, eilig, ooreilig, Haljtig, fliidhtig, un-
gedbuldig, iiberjtiirat, ungeftiim, ftiirmifd,
feurig, heibliitig, Taltbliitig, Jdwerbliitig,
jdhwerfdllig, gleidymiitig, gemejjen, ge-
laffert, geduldig, bedad)t, bedddytig, be-
hibig, gemiitlidh), rubig, langfam, trdge,
ftumpf, unbeweglid) — um nur die aller-
nddjtliegenden herauszugreifen.

Dieje Cigenfdaften Haben es weder
it einem Streben nod mit einem Kon-
nen 3u tun, jondern lediglid) mit bem Be-
wegungsflul, ber beiden eignet, mit der
Ge|dwinbdigteit, in der Jid) die innern Vor-
ginge abjpielen. IMit Temperament
meinen wir heute ganz allgemein bas
Tempo, mit dem die Gefithle und Gaben
eines WVlenfdhen in jedem eingelnen Fall
erregt und Dbetdtigt werden. Tempera-
ment ift nidht mebhr eine Mijdung ver-
jdhiedener, 3um Teil fabelhafter Grunbd=
elemente, fondern bezeidinet die Sdnel-
ligteit des innern Ablaufs, die Rajdheit
und Heftigleit des Erlebens.

Das treffendite Wort, bas die deutjde
Gprade biefiiv bietet, it Crregbarfeit.



Johannes Nind: Temperament.

W'x ’Y.Jw-

P sy

o M%“ J- -T~M~—Mv~t
o s e 0 i 3«1.._

i

e N I N - Pl mnp
?:Q«:%J’ M.,H..

aooln
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Gleidhbedbeutend wdre innere Leidytigleit
oder Sdwere, Jeelifcher Flug.

Die Crregbarfeit oder das Tempera-
ment bildet eine Teilerjdheinung dejjen,
was die feelifde Beweglidhfeit ausmadt,
fowie des Naturells, des nad) aufen tre-
tenden angeborenen Wejens. Die Be-
weglidhfeit tritt verbindend als bdrittes
neben die Wrtung und die Begabung des
Menjden. Sie umfaht aber, wie wir
jeben werden, nod) anderes als die Crreg-
barfeit ober das Temperarent.

Ludwig Klages in WMiind)en, der die
Forfdhungen Julius Bahnfens iiber das
Temperament wefentlid) bereidhert bHat
und auf deffen Crgebnifjen diefe Wus-
filbrungen fuBen™®), vergleidht treffend
etwa folgendermalen:

Die gleidye Melodie, auf dem gleidyen
JInftrument vorgetragen, verdndert {ich
durd) neues Tempo, jenad)dem |ie jdnell
oder langfam, jdleppend ober lebhaft, ge-
3ogen oder feurig, con fuoco, gefragen
oder gehadt, staccato, gleiymdgig oder
mit wedfelnden Betonungen gejpielt
wird. Ebenjo fann dbex gleidye jeelijde Vor-
gang rald), jtivmifd), gewitterhaft ver-
laufen oder aber langjam, matt, [Gwer-
fdallig; fliegend oder unterbrodjen; mit
dem Hohepuntt bald am Anfang, bald in
der IMitte, bald gegen das CEnbde. Fiir
biefen regelmdRig 3u beobadtenden Ber-
Iauf ober Bewegungsflup der Seelen-
vorgdnge it eine befjtimmte Veranlagung
angunehmen, jo gut wie fiir die Geijtes-
Trdfte oder fiiv die Triebridytungen, eine

*) Dr. 8 RKlagesd, Prinzipien der Charal=
terologie. Mit 3 Tabellen. RLeipzig, Varth, 1910. Der
einzige neumere Gntivurf eined Aufbausd der Perfdnlich=

Teit3lehre mit den Hilfamitteln moderner Piydologie. Von
auBerordentlihem Inhaltdreidhtum.

beftimmte jeelijde Didytigteit, Fliijjigteit,
BeweglidhTeit, die ihren eigenen Gefehen
unterlieqt.

Diefe Gejehe gilt es vor allem 3u er-
fenmen. Daneben darf der alten grie-
dijden Temperamentslehre fidyerlid) die
PWahrheit entnommen werden, daf das
Temperament Ibrperlid) bedingt ijt, auf-
fallender vielleid)t als die iibrige feelijdhe
Beranlagung.

Seele und Leib Jind iiberall aufs engjte
vermoben. Jeder Seelenvorgang judt
einen Iorperlidhen Wusdrud, und feder
leiblihe Borgang wirkt auf die Seele ein.
Wllein wdhrend Geift und Gemiit eine
gewiffe Herrjdaft {iber den Leib erlangen
und ihn als Werfzeug beniifen Idnnen,
deint bas Temperament in volliger Ad-
hingigfeit nom Leibe zu verharren. s
ift mit der leiblihen Befdaffenheit ge-
gebert und bleibt fid) daher audy lebens:
lang Jo giemlid) gleid. Cs ift burdyaus an-
geboren und eine fefte Grioje wie die
$Hautfarbe ober die Sddbelform.

Wir find geneigt, die tiefern Gemiits
anlagen fiix die beftdndigiten 3u haltern;
dod) gerade biefe Jind am wanbdelbarjter.
Wie mandyer bereditigte als Jiingling 3u
ven [ddnjten Hoffnungen, der heute als
ein dber Philijter uns angaf)nt e
Gternenflug feines Hodfinns ift ver miid)e
ternften Beredhnung eines grobjinnliden
Gtrebens gewidyen. Wie mander Mujter:
fdhiiler it entgleift ober perfandet und ge-
ftrandet, [obald er den jorglid) bebiiteten
Hafen verlaffen; was er dort an Bor:
3iigen, Tugenden, Fdbigteiten zeigte, wat
ibm nur aner3ogen. Temperament [d
fich aber nidht erwerben nod) perderbem.

Niemals wird aus einem didfelligen
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Penjdien  ein  leidibeweg-
lidjer, und mag Jid) aud) ein
dolerijder Heikjporn im Al-
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ter rtubiger, befonnener be- WJ?,Q,‘ 47 4

nehmen, da dex Korper ,nidht
meI)r mitfann”, er wird dod)
nie Die

Gelaffenheit bdes /
Phlegmatifers erreicdhen. "’7‘4‘"

Die Wifjen|daft ijt heute
nod) weit davon entfernt,

/WW

W g A
jerte forperlidhe %ebmgtbetf

bes Temperaments tm ein-

zelnen nadzuweijen; jie hat

faum Dbegonnen, fie ernfthaft 3u unter-
judyen, wobei dbann allerdings vor Galle
und Leber, vor Sdleim und Blut wohl
bie JNerven, die Trdger der Empfindung
und Bewegung, 3u durdleudten wdren
und nadher, weil von diefer abbhdngig,
audy Herzidlag und Blutumlauf.

Wer das Temperament eines Frem-
den [dnell erfennen will, tut am beften,
auf Jeine Korperbewegungen 3u adten:
wie er geht, den Kopf dreht, die Hand
gibt, bie Wugen bewegt, nidt, jid) biidt,
igt, Ilopft oder irgend etwas Gleidgiil-
tiges verridhtet. Cin untriiglides Mittel,
um bdie Beweglihfeit und Crregbarfeit
eines Charafters fejtauftellen, bietet bdie
Hand|hrift, welde die Sdreibbewe-
gung der Perjdnlidhfeit unmittelbar auf
dem Papier fiir immer fejthalt.

Die bier wiedergegebenen Sdrift-
proben |ind olde eines Jhwerbewegliden
bedadhten Charafters und eines leidyt=
ervegtent Pufjifertemperaments.

Jm folgenben wollen wir die Jeelifden
Wurzeln, Verzweigungen und Begichun-
%en dbes Temperaments genauer betrad)-
eit.

Was hat [oldhe Stubdie fiir einen Wert?
Gie erweitert die Selbft- und Men|den-
fenninis. Das Temperament fiihrt eine
Wolte vort BVorziigen und von Nadhteilen
fiir den Trdger mit [idh. Kennen wir alfo
das Temperament, jo Idnnen wir baraus
nod ein gut Stitd mehr von dem Men-=
Jdhen vermuten. Meigt dod) der Leidyt-
erregte 3u rafdem Cntdhlup, gewandter
Anpafjung, gefdidter Cinfiihhung, ge-
hobener Gtimmung, fihnem Denfen,
Unternehmungsluft, Sorglofigleit, waib-
rend der Sdywererregte eher befonnen 3u
Jein verjpricht, beftandig, niidhtern, griind-

DIESCHWEIZ,
20046,
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lid), gewijjenbhaft, ausdbauernd, bejdau-
lid). Die SHhwdden oder Gefahren des
Crregbaren begeidhnen bdie Wibrter: ab-
lentbar, fliidtig, oberfladlidy, ungeduldig,
reizbar, vergelid), zerfabren; des Sdhwer-
erregbaren: gleidgiiltig, umnent|dloffen,
ungewandt, ungejdidt, miirrijd), widber-
penitig, furz]idtig, verbohrt.
II1.

Um bas Wefen und die Unter|diede
des Temperaments in der Tiefe 3u erfal-
jent, miiffen wir 3ujehen, wie die jeelijden
Borgdnge |id) abipielen, die 3u irgend
eintemnt Streben und zuleht gum Hanbeln
fiibren.

Wir fefen uns Jiele, weil irgend ein
Trieb Jid) in uns regt und als Drang oder
Wunfd) uns Zum Bewuftfein Fommi.
Bum Beifpiel Crwerbszicle. Wir planen
ein beftimmtes gefd)dftlihes Unterneh-
men, odber wir [piiren aud) nur das all-
gemeine Berlangen, reidh) zu werden —
jo ober {o gebt unfer Streben auf etwas,
das wir nidht Haben, und erlijdht, wenn
wir es haben. Strebend ergreifen wir das
Jiel im voraus. Wir |tellen uns das 3u
Crreidhende vor, wir iiberbliden den Weg
dabin, berednen die Hindernijje und die
MioglichTeit ihrer Webermindung, vor allem
bie vont uns hiefiir 3u leiftende Unftren-
gung.

3n jedem Streben wirkt aljo ein Dope
peltes ujammen: das Crfajfen des Jieles
und das Crfajfen des Trennenden, 3u
Ueberwindenden. Das Crfaffen bdes
ieles — ,,reid) werden wollen” — das ift
die Triebiraft. Das Crfajfen des Tren-
nender, das hemmende Bewuftjein um
bie Sdwierigleiten — ,id) mup arbeiten,
verdienen, frith aufjtehen, Ieinen Weg
jdeuen ...“ — bas ijt der [eelijdhe
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Widerftand. Jenaddem Dbeide, Trieb-
fraft und Widerftand, grof ober flein
find, gejtaltet [id) in jebem eingelnen Falle
unjer Gtreben, Begehren, Sehnen, BVer-
langen, Wun|d, Drang, Plan, BVorneh-
men fowie unfer Handeln. Beide ringen
miteinander. Die Triebfraft judt bden
Wiberftand im Fluge mitfortzureifen;
ber Widerjtand fudt die Triebfraft 3u er-
jtiden, 3u vernidten.

Wir erfabren es tdaglid), welde Madt
einer lebendigen 3Jielvorjtellung inne-
wobnt. Die BVorftellung dbes falifornifden
®olbes 3ieht den Wbenteurer madtig an,
bie des ftolz ragenden Wpengipfels den
Bergfteiger, die des Lorbeers den Kiinjt-
ler, den Feldherrn. Gelingt es einem
Redner, einen neuen Jielgedbanfen in die
Menge 3u [Gleudern, ein Indendes Ju-
Tunftsbild gleid) einem leudytenden Bril-
lanten greifbar vor den Wugen pielen 3u
Iaflen, o wird ein [oldes Gedanten-
3auberbild folgenreid) fortwirfen. LQud-
Tend und fpornend fejjelt den Neidifden
bie BVorjtellung fremden Gliids, den Ehr-
geigigen dber Wun|d) ber Auszeidhnung,
ben Herr|dliihtigen der Hunger nad
Madht, den Radgierigen der Durft nady
®enugtuung, den Genupfiidtigen dbas pri-
delnde Bild raujdender Vergniigungen.

Diefer Jug der Jielvorftellung fest fidh
beim Gtrebenben als Triebfraft durd
gegent bas BVewufhtjein der Hinbernifje.
Es ijt der bergeverfefende Glaube ber
Bibel. Je mddtiger, gldubiger, hingeri|-
fener wir das Jiel ins Auge fafjen, defto
fiegreidier bewdltigen wir aud) bie groften
Sdywierigteiten.

MWas |teigert bas Ringen des wogen=
dent Welttriegs ins Ungeme|ene? Jebes
der beteiligten Bolfer glaubt felt an feinen
iiberragenden Sieg. Diefer Jielgebante
befdbigt es 3u den gigantijdjten Wnjtren=
gungen.

Die Kraft bes Jielgedanfens ober die
Triebfraft 3iehen wir hauptfadlid) in Be-
tradht, wenn wir das Leiftungsvermigen
eines Penfjden abwdgen. Diirfen wir
bei ihm ,leidenfdaftlidhes Jnterejje” an
einem Unternehmen vorausjefen, jo wif-
fen wir, daf diefes Jein Streben madtig 3u
verftarfen und grogen Sdywierigteiten 3u
begegtrien imftande ift, wdihrend wir matte
Mitwirfung oder frithes Crlahmen fiird)-
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ten bei einem, dem es am redten Wntrieh
mangelt.

Wie riun aber bei ber Triebfeder einer
Uhr Triebfraft und Hemmung ujammen-
wirfen 3um geregelten Gang des Werkes,
jo in der Seele bas Jiel- und das Wiber=
jftanbsbeufptjein. Jum edten, redten
Streben it der innere Widerjtand ebenfo
notwendig wie die Triebfraft. '

Die Hindernijle, vor Denen ein
jhwades JInterefle einfad) die Waffen
jtrect, fpornen den jtarf Jnterefjierten 3u
defto groBerer Unjpannung.

Wiirbe der Jug der Jielvorftellung
jid) widerftandslos unjer bemadytigen und
aus|dlieglid) die Gedanfen beherrjdhen,
was wdre die Folge? Wir wiirden bdie
Hinderniffe unter{ddfen, vergeflen, wiite
dent uns ohne Kampf am Jiel unjerer
Wiinfche wdhnen, deren Crfiillung uns
hemmungslos im Traunte gemworden. Ver-
tieft in bas Bild des gewiin|dten Gliids,
iiberfliegen wir die trenmnende KIuft und
jpiiven iiberhaupt feinen Wun|d) mebr;
wir jind im Geijte lingjt da, wobin uns
auf den Fiigen nur ein weiter Weg hitte
bringen Idnnen.

Sit bie Jielvorftellung der mdadytigite
Hebel jedes Jtrebenden Bemiihens, fo fahrt
diefer Hebel dod) fafjungs= und fteuerlos
in bie blaue Luft, wenn er nidyt ben ndtigen
Widerftand am WirtlihIeitsjinne finbet,
der ibn erft in eine wirfjame Hebefraft
verwandelt.

MWas Jind dieLujtjdIdffer, bie chateaux
espagnols bes Frangofen anders als das
Gpiel ungehemmier Wunjdfraft oder
Jieloorjtellung! Das Mildymddden, das
mit bemt vollen Krug auf dem Kopf von
pem Crlds trdumt und von dem, was es
weiter daraus ermerben will: Cier, Hith-
ner, Sdywein, Kalb, Kubh, bann vor Freuden
in dbie Luft [pringt und die ganze Traumes:
herrlichteit unter ben Scherben bes Kruges
begribt — was it es anders als ein Bild
iibereifrigen, ungebremjten Jieljtrebens
ober leid)tblittigiten (Janguinijden) Tem=
peraments?

Den Gegenfaf 3u dbem hemmungs:
Iofen, bem leidhten Streben bildet Dder
ewige Jauberer, ber BVorfidytige, Bebent-
lidhe, der vor lauter Hinbernifjen das Jiel
verliert, vor lauter Wagen nidht um
Wagen fommi:



ZTurnus 1078,

Crnjt Geiger, Twann. Herbjtjonne (1017).
Dbhot. Ernft Qind, Jiivich.
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Cr will in See, dod) nidht 3u SHiffe
Und bleibt nur immer im Begriffe.
Der Temperamentlofe ijt es, der innerlid)
Gehemmte oder Sdywerftrebende.

Da jedes Streben, jede Gemiits-
bemwegung einen Beweggrund vorausfest,
ligt 1ich bas Temperament bezeidnen
als der ®rad dber innern Beweglidyfeit ben
auftretenden IMotiven gegeniiber ober
furg Crregbarfeitsqrad. Diefer hingt ab
vom  Berhdlinis der Triebfraft um
jeelijden Widerftande, mit dem Untrieb
wad)jend, mit Der Hemmung abnehmend.
Aljo der innere Flup der Crregbarfeit ent-
jpridt dem Berhdltnis der beiden Krdfte,
der treibenben und der iigelnben, oder
auf eine Formel gebradyt:

E=T:SW.

Wehnlid) Hangt die Fortpflanzung des
Gdalles nidyt blof ab von der Stdrfe des
Sdalles (T), jondern aud) von der Did)-
tigleit dDes Gtoffes (W), dburd) weldjen exr
hindurdy muly (Gejtein, $Holz, Walfer,
Lujt, Uether).

Cs leudhtet ein, Dag Temperament nidht
3u verwedieln ift mit Willenstraft oder
Gefithlsglut oder Tiefe und Heftigleit der
Qeiden|daft: Tann dod) die Crregbarfeit
arof3 fein, ohne dDaf es bie Triebfraft ift,
und flein bei groger Triebfraft. Lebiglich
auf das BVerhaltnis fommt es an von Trieb
3u Widerftand.

Temperament begeidhnet ein Tempo,
aber nidht die innere Temperatur. Rafd)-
Deit ift nody nidyt Leidenfd)aftlidhteit, Lang-
famfeit nod) nidht Laubeit oder Kalte.

Leidenfdaftlid) ijt, wer von Heftigen,
nadbhaltigen Gefithlen dburdywogt und im
Handeln beftimmt wird. Wlles erlebt er
mit ungewdhnlid) tiefer Anteilnahme,
er gliiht fiic bie Wienjden, die er liebt, er
verabjdyeut, bie er haht, und bHdalt audh
unter Wibermadrtigteiten an dem feft, was
Jein Herz einmal erwdhlt Hat.

Bei mehr geiftiger Ridhtung des Cha-
tafters peredelt jid) die Leidenjdaft ur
Begeijterung, bei mniederer Gefinnung
Jinft Jie 3um Qafter hinab, zur Habjudt,
Truntfudt, Genuljudt.

Da nun die Leidenfdaft [hwere Ge-
fabren birgt, judt dber Leidenjdaftliche
Jein Leben |o einguridhten, dal das inmnere
Feuer entweber in Sdranten bleibt oder
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jid) nidht leicht verrit, gemdl bem Sprid)-
wort: Gtille Wafjer jind tief.

Temperamentoolle Heftigteit und lei-
denjdyaftlide Glut find alfo wei ver|die-
perte Dinge. Webder darf ein rubiges und
gebaltenes WeuRere als Leidenfdaftslofig-
Teit gedeutet, nod) ein ftiirmijdes Drauf-
gingertum pbhne weiteres aus innerer
G®lut abgeleitet werden. Dak dem Cifer
des Sanguinifers oft die Nadyhaltigteit
feblt, Jagt ja mebhr als ein Spridwort.

Temperament beit alfo nidt Starke
und Tiefe bes Strebens, jonbdern lediglid
Leidtfliilligieit ober CErregbarfeit bdes
Strebens.

Wllerdings gibt es gwei grundverfdie-
dene Arten jowohl des Leid)tflit]figen wie
bes Shywerfliijligen. Charaftere mit fehr
jtarfer Triebfraft ober Leiden|daft wer=
pen leidhtfliifjig Jein, aud) wenn der
Widerjtand nod) mitteljtart ift. Nidht ge-
ringer aber it die Leidtfliifjigteit, wenn
bie Triebfraft nur mittelftart oder [dwad)
unb der innere Widerftand nod) jHwider,
alfo fehr {hwad) ift.

Jm erjtent Fall ergibt jid) ein Leidyt-
erregbarer aus Gtdrfe der Triebfraft,
ein Heiblut, im andern ein |older aus
Shwdde des Widerftandes, ein Leidht-
blut. Jener it ein Feuergeift, diejer ein
Windbeutel; jener mag ein Goethe |ein,
biefer ein ‘Pojjenreifer, der im Ko=
mbdiantenwagen dburd)s Land fabhrt.

Genau umgefehrt erhalten wir einen
Sdwerfliiffigen entweder aus Stdrfe ber
Hemmungen, den Sdywerbliitigen, oder
aus bloger Sdywddye der Triebiraft, den
gleidygiiltig Reglojen ober Didbliitigen.
Sener fann Quintus Fabius Mazimus
Cunctator oder Johann Cafpar Lavater
Heifen, diefer der verfdrperte Stumpfjinn.

Ueberall 3eigt das LQeben unter den
rajden, leidyterregten Naturen teils joldye,
die fdnell erlahmen, genannt Pldne-
fdhmied ober Lufticus, Mann der Selbjt-
tdujdhungen und Jlufionen, oberfladlid,
flitdhtig, voreilig, Strohfeuertemperament,
teils raftlos tdtige, mit immer gleihem
Feuereifer ihr Jiel verfolgende Charai-
tere, deren Gpanniraft und Sturntesmut
oft bis ins hohe Ulter unvermindert an=
pauert. Sie find bdie eigentlid) Tems-
peramentoollen. Bei ihren verbindet jid)
der leichte Flub mit bem ftarfen Trieb und
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Drang ber Leiden|daft. Fiir die bloke
Rajdhheit aber und Leidyterregtheit mit
geringem ZTriebe und nod) geringerem
Wiberftand, fiir jenes windige, qued]ilb-
rige, leidhtfertige Perpetuum mobile-PWe-
jen flingt bas Wort Temperament fajt gu
voll. Ebenjo jdeidet die WirtlidhTeit iiberall
jharf bie beiden Grundarten von Sdwer-
erregten: Dhier bie Sdlafmiien ober
Tranjadern, deren innere Trdgheit faum
aufauriitteln ift, dort die Bedbddtigen oder
Unentwegtern, die eine 3dhe Uusdbauer und
nadydriidlidge Regjamieit entfalten, wenn
jie nur erft einmal in Bewegung fommen;
hiegu bebarf es freilid) oft jtarfer UAnjtdge.

WBiele, Ternige OGeftalten aus bdem
Bauernftande gehdren ur leftgenannten
Gruppe. € mup in ber Welt neben ben
rafd)bliitigen  Fortjdrittlern aud) 3dh-
beharrlide Konfervative geben, die nid)t
um jebes LQiiftdhens willen die RKurs-
ridtung verdndern.

Dies [deint aud) den tiefgreifenden
Unterjdhied 3wifden Wejt- und Ofteuropa
auszumadhen. Wdhrend bie Franzojen
bas Weugerite von Temperament dar-
jtellen, ijt bie Mafje des rufjijdhen Bolfes
temperamentlos, jdywerblittig und [Guer-
miitig, an bie Sdolle geheftet, 3dhbehar-
rend. JIn dem Mittelreidh) Deutfdland
jheiden |idy dhnlid) bie ,, Oftelbier” als ge-
jinnungsfejte Konjervative und Agrarier
von den frijd)bliitigen, fort|drittliebenden,
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[iebenswiitbigen Rbeinldndern, den vor-
wiegend JInduftriellen.

Die Betradytung der Bidlfer 3eigt deut-
lidh, wie fjtarf das Temperament von
Klima und Bodenverhdlinijjen bedingt ijt.

Dringt [idh da nidht aufs neue der Ge-
danfe auf, es liege ein Unterjd)ied bes
Blutes und der Korperverfafjung vor?

Jit ber Temperamentvolle bder bdie
Hemmungen hwungooll Webermindenbde,
jdeinbar hemmungslos Strebende, der
Temperament|dwade aber ber Ge-
hemmte, o findet aljo der im Jnnern auf-
taudyende Wnirieb oder Beweggrund bei
diefem einen jtarfen innern Leitungs-
wiberjtand, bei jentem einen geringen oder
gang [dwaden. Demnad) wdre bder
Leidyterregte, Flitjjige, SHliiljige, der
Ganguinifer aus einem undidten, lodern,
leidhten, jdon fiir [Hwade Bewegungen
dpurdldffigen, fiir geringe Anjtdge em=
pfingliden Gtoffe gefiigt, dber Sdwer-
ervegte, Unfliijjige, Un|dliijjige, Dber
Phlegmatifer dagegen aus einem didern,
feftern, dpurd) frdaftigere Antriebe in Be-
wegung 3u fefenden. Deswegen [praden
die Alten Dei bem einen von bem diinnen
Clemente der Luft, das in feinem Blut
vorherrjdye, wdhrend bei bem anbern das
didhtere bes Wajjers iibermiege. $Heute
wiirde man eher an Unterjdiede im NRNer-
venleben und exrft dann an dbie Chemie
bes Blutes denfen. (Slug folgt).

Ewig verloren

Diel Hande, von edelfter Slut durchdrungen,
Der WUrieg bat jie 3um Dienfte gedungen —
Qun miiffen, anftatt im Sebhnfudhtsdrdngen
Am Grofyen 3u bilden, fie morden und fengen.

QRun miijfen, anjtatt am Leben 3u bauen,
Der Denjdhheit Bliten fie niederhauen
Jn langen Scdhwaden. AUnd leife am Cnde
Bezwingen im Streite fich alle Hande

AUnd liegen im Srabe in ftiller Semeinde,
Crlojdhen gleich Fadeln, Freunde und Feinde —
2nd taufend Taten, einfjt-jehnend ecforen
2AUnd abnend gefchaut nur, find ewig verloren. ..

(m}

Jobanna Siebel, 3irid.
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