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K&rperpflege ~ Korperbildung.

ARit vier AOHIlbungen*).

Daf man im Gegenja ur Kirper-
pflege pber Gejundheitspflege von Kir-
perbildbung liejt oder hiort, ijt nod) red)t
jeltert; demm eine [yjtematijde. Korper-
bilbung, eine Hioherentwidlung und Aus-
bilbung des menjdliden Korpers 3u einer
grofgern Crjtarfung und Tiidtigteit und
sur Crlangung einer hodhern Sdydnbeit
wird aud) heute mur wenig gepflegt. Cs
werden Vortrdage iiber Raffenhygieine und
Rafjenziichtung gehalten, es werben ge-
jeggeberijdhe Mafnahmen verlangt, um
die allgemeinen gejundbeitlihen Ber-
baltnifje 3uguniten einer vollfommeneren
torperlidhen Cntwidlung 3u beffern, es
feblt auch nidht an Sdyulen, die eine durd)-
greifende Kovperbildung Detreiben umd
lehren, aber dod) fehlt diefer Bewegung
mod) die usdehnung, um allgemein He-
athtet oder wirfjam 3Fu werden. JIm
Grunde genommien Hat ja unjer Sport,
D. D). der verniinftig betriebene Sport, be-

© %) it gittiger Grlaubnid entrommen dem Budhe o
Brofeffor Fris Winther, Korperbildung alg Kunjt und
PBilicht (BVorwort pon Vrof. Auguijt Forvel). Srichienen
im Delphin-Berlag, Miincher,

jonbers bie Turnevei, eine Wusbilding
des Kirpers, eine Crtiihtigung des Nen-
Jden 3um Jwed. Dod) vielfad) artet der
Gport durd) unfinnige Wettfimpfe 3u
einer Veradtung des K[drpers aus und
Dat banm eher eine gejundheitlide Sddadi-
gung als etne Krdaftigung ur Folge.
Unjere dltejte Uebung 3ur Erjtarfung
des Kbrpers, die Turnfunit, it ja meift von
diejer Uebertreibung frei. Wber Jie hat —
befonders bet unjerer weibliden Jugend
—perhdlinismdRig wenig Verbreitung ge-
funben. Dazu fommt, daf die Turnfunit
vielfach) durd) all die andern Sportarten,
die meift mur als Sonntagsvergrtiigen be=
trieben werben, Hart Heeintrddytigt wird.
Die Turnvereine judyen bem entgegenzu=
wirfenr, inbem fjie Wandern, Fedhten,
Wettlaufern und vor allem Balljpiele in
ibren Wrbeitsplan aufrehmen und auf
eine verniinftige Grundlage 3u (tellen
juden. Sie folltent es nod) mebhr tun und
jid) eine jyjtematijdhe Kodrperbilbung an=
gelegen fein laffen, indem fie alle auf die-
Jem Gebiete auftretertden neuen Gedan-

Kérperbildung, Songentrierte Naumitellung (Edjiiferin Raban de Bavaljad).
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fent priiferr und Jie durd)zufiihren ver-
juden. Eine jolde Aufgabe it das hygiei-
nijd-thythmifjche Turnen ur Crlangung
und Erhaltung einer Hinjtlerijden Krper-
biloung, das hauptjadlid) fiir unjere weib-
lihe Jugend angiehend und aud) zwed:
entjpredend jein diirfte.

Als Jid) die erftent Luft- und Sonnen-
bader auftaten, fanden fie iiberall nux
Laden und Spott. Mit dber Jeit haben jie
jich durdzufesen vermodyt, wenn aud
nidht o, wie es im Jnterejfe eirer burd)-
greifenben Korper= und Gejundheitspilege
3u verlangen ift. Bielfad) finben jie nod)
Witderjtand durd) den tief wurzemden, an=
erzogentent Glauben — pon dem i) viele
nidht freizumadyen vermdgen — daf dem
Kibrper, dem nadten Kidrper, etwas Un-
jittlihes anhafte, obwobhl man in feinem
der Bader vollig nadt herumlduft. Biele
gertieren Jidh tatfacdhlich in ihrer Nacdtheit
jo febr, daf Jie mur in abgejd)lnjjeren Jel-
Tent badert und dal [ie jid) Jelbjt in ihrer
Nadtheit nicht 3u jehen vermidgen. Das
rhythmijde Turnen aber verlangt, wenn
nidyt einen vdlligunbetleidetert Kvper (vor
pem man durdhaus nidht rot 3u werden
braucht und vor deffen Sdhpvnheit und
NReinbheit man mehr Teujde Bewunderung
als Sinnlidfeit empfindet), jo dod) einen
vom enganliegendenn Trifot ober vom
Turzen hemddhnlidhen Gewand mit Bruijt-
giivtel Defleideten Kdrper. Die Glieder
miiffen eben volljtdndig frei bleiben, da-
mit jie {id) ungehindert in fchonen Linien
bewegen fdmmen und |id) diefe Bewe-
gungen beobadyter und priifen lajjern. Se-
Dent wir uns Bilder von joldyen Uebungen
art, befonbders aus den Sdhulen Jaques-
Dalcroze, Laban de BVaraljas, des Kaf-
jeler Seminars, jo rufen jie vor allem das
Delljte Entziiden wad). Die wobhl ausge-
arbeiteten und ausgebildetent Kodrper we-
dert Bewunderung und Neid- und -lajfen
dent Wunjd) Teimen, diefes Turnen mioge
allgemein 3ur Cinfithrung fommen. Cs
will aber exlernt jein und erfordert Aus-
dauer, ehe man 3u fddnem, vollfomime-
nem Ausdrud fommt. Wieviel mehr Ent-
jhlo)fentheit und Willen driidt Jdhon ein
Korper aus, der in der Mienge durd) eine
gute Haltung auffdllt! Es bedarf feines
jtraffernt Cinherjdyreitens wie bet einer
militarifen Sdaujtellung. Jtur die na-

tiirlidye, fidhere und bewupte Bewegung,
die dem innewohnenden Geift entfpringt,
ift Jhon. Cin Menjd) mit jold) jiderer Be-
wequng, die etit Produftber Geijtesgegen-
wart i, vermag es, eine pliglid) eintre-
tenbe Gefahr 3u iiberwinben, ihr ent-
gegerngutretert wid Jie mniederzuringen,
wadhrend vielleid)t Hunderte exjdredt
fliehen. Die bewunderungswiirdige Tiid)-
tigfeit und Entjchloffendeit der deutfden
Truppen i)t nidyt um geringjten Teil der
ent]chiedenen Irperlidhen Ausbilbung 3u=
sujchreibert, die Geijt und Willent ftahlt.

Biel errveidhen [hon einfade tdagliche
Uebungen, die nmur wenig Jeit in Anjprud
3u nehmen brauden. Hingende Sdyul-
tern, eingedriidte Brujt werden gehoben.
Der Blid wird frei und offen, ber Sinn
belebt. Aber diefe hygieinijden Uebungen
allein, die befannten Freifibungern unje=
rer Turnjtunde mit oder ohne Kommando,
werden auf die Dauer langweilig, ver=
Tierert an Reiz und werden nidyt mebhr ge-
11bt, ijt mandes Jwanges entbunden. Aud)
das Gpiel lodt nicht immer, bringt aud
nidht grundjaglich alle Glieder in Bewe-
gung. Darum Hat man das Hygieinijd-
thythmijdhe Turnen gefunden. CEinen
guten Weberblid {iber eine auf bdieje
Grundlage aufgebaute Crziehung und den
MWert eirter [oldhen Korperbildbung gibt bas
pradtige, aufjdlufreihe Bud) von Frig
Winther: , [Krperbildung als Kunjt und
Pfliht”. Jhm entjtammen unjere Jlu-
ftrationen, Beijpiele fiix Ddie jeelifchen
und plajtifden Ausbrudsmoglidieiten der
menjdliden Geftalt und fiir die rdum=
lich deforative Wirfung der ausdrids-
pollen Gruppe.

Was it nmun diefes bhygieinifdy-rhyth-
mijdhe Turnen? Cs ijt ein Jwifden|piel
oder, ridhtiger, eine Verbindbung von Frei=
{ibungei, Spiel und Tanz. Wian Hat die
Freiitbungern verbunden und gibt jie in
ftililierter Form nad) den Klingen guter
Pufit; nad) deren Taft, ohne Kom=
mando, nad) freiem Crmeffen, nad) eige-
ner Cinfiihlung, nur in der erften Jeit
auf Anregung oor anderer Seite, werdett
die Bewegungen ausgefithrt. Die Mufjit
6]t eine grogere Aufmerfjamieit aus, ver=
fithrt, wirft exheiternd und anziehend und
permandelf juggeftiv bei lingerer Uebung
bie alten jteifen, oft ungelenfen Frei=



Claire Breves: Kirperpflege — SKorperbilbung. 43

Korperbildung, Sent MaBhefa in ihren ovientalifhen Tdngen, Phot. Hannd Holot, Miinden.

iibungen in mebr gerundete Formen, in
artmutige, thythmijde Bewegungen. Die
Gelente werdemn gefdhymeidig, elajtijd) und
gewinnen querordentlid) an Beweglid)-
feit, aber aud) an Siderheit. Die Be-
wegungen befommen etwas Spielenbdes
und werden dadurd) reizooll und an-
3iehend. Der Korper lexnt den ridhtigen
Gebraud) der Glieder, die fid) nmunmebhr
pem Willen unterordnen. Der Kidrper,
aber aud) der Geijt wird frei und leidt.
€s i}t gang natiirlid), dbak ein devarti-
ges Turnen, bei dem der Jwang wegfdllt,

ungemein auf die Stimmung des Ueben=
dent wirtt und fiir langere Jeit das Cr-
innern an ein unliebjames Begebnis 3u
verjdyeudyen vermag. Die Frohlidyfeit der
Turner ijt allbefannt und oiel befungern.
Bannt nun nod) die Mufif den gangen
Menjcdhen, aud) den lehten Simn in die
Uebungen und umfdangt ihn, jo ijt fein gan=
3es Gein und Empfinden ausgeldjt: ge=
wif} ein bejornders wid)tiges Moment fiix
das Befinden des Menjdyen, fiir Jeine Ge-
jundbeit, Crhohing und Krdaftigung. Wi
wi]fen aus Crfahrung, was jdon der Ge-
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jang etnes Marjdhliedes beim Marjdyie-
rert bebeutet: wieviel jtarfer muf die Piujit
auj benjenigen wirfen, dent es gegeben ift,
fid) frei nad) ihren Taften und Klangen
3u bewegen, nad) eigenem Crmeffen und
Empfinden im Tanzjdritt die Mufjif 3u be-
gleiten, PMujit in Bewegungen ausizu=
driiden! Wit fertren alle dernt auber der
Tamgweilert, die miidejte Glieder 3u De-
[ebert permdgen, und dod) finden wir in
dent ewig gleihmdkigen Umbdrehungen
und Figuren des gefelljdhajtliden Tanges
fein vblliges Aufgehen. Diefe Miglid)-
feit nun geben uns bdie hygieinifdy-rhyth-
mijden UWebungen. Neben bder IMujif
tut da bdie Natur, Wiele, Bujd) und
lachender Sonnenjdein nod) ein iibriges,
paf [ih dber RKdrper in vollfommerner
Harmonie nad) dent Empfindbungen be-
wege. Cin joldes Turmen ijt geeigret,
natiiclidhert Ausdrud und Frijde und da-
mit Sdonbeit 3u geben. Dem durdy ein-
jeitige Bewegung der Verbildoung an-
heimgefallenen Korper wird ein gewiffer
Ausgleich 3uteil, die natiivlichen Bewe-
gungent und Formen werden ihm exhalten.
Pielent ift das OGerdteturnen u an-
ftrengend, 3u [dhwer und ermiidend, und
fiir viele eignet es Jid) nicht. Bloge Frei=
iibungen ftellen feine Anforderungen an
felbjtjchdpferifhe Betdtigung. Die Niujit
aber wirft anziehend, und das leidhte
Gpiel der Glieder, fajt befreit von be-

engender Kleidung, bringt Befreiung und -

Luit. In der Gartenjtadt Hellerau, dem
Joeal einer Wobhnjiedelung, wo ficd) bdie
Sdule Dalcroze findet, wird die Dorf:
jugend 3u diejen Uebungen herangezogen,
wnd man will damit iiberrajdertde Reful-
tate exzielt haben im Sinne einer hHaro-
nijden Ausbildung vort Korper und Geijt.

Die Kinder werden gewedter, jiderer,
Ternen fic) bewegen und ausbriiden, wer-
den um Sdaffen aus jid) Jelbjt heraus
angeregt. Man erzielt bort nidt nur eine
tinjtlerijde Bilbung des Kirpers, jondern
tatjadlid) aud) eine Charatter- und Geiftes-
bilbung. Denn Joldyer Art ijt bie Wedyfel=
beziehung 3wijden Jeelijdem und forper-
lihem Gehaben, daf Haltung und Bewe-
gung nidht allein Ausdrud des jeelifdhen
Sujtandes Jind, jondern dak jie diefen 3u
beeinflujfen und 3u bejtimmen vermidgen.
Diefes pindyo=phyjiologijche Gefel bildet
die widtige Grundlage jeder ernjten Kir-
perfultur und verletht ihr weittragende
Beveutung. Das hygieinijd-thythmijdhe
Turnen will nid)t bHlok dent Korper nad
pem Geift modellieren und aljo dbie dufere
Crideimung des WMenjdyen veredeln 1nd
individbualifteren, es will durd) den 3u
Kraft, Freibeit und Sdydnbeit herange-
bilbetenn Korper Geijt und Willen jtdarfen,
{iber{dhiiffige CEnergien in Lebensirdfte
umfegen und jo 3ur Charatterbildbung und
gan3 allgemein 3u einer hohern Kultur
fithren, bie, alle jozialent Gegenjdafe iiber-
briidend, dem Drange nad) Cinfadbeit
und Wabrheit, der in unjerer Jeit liegt,
entgegenfommt. Winthers toftlidyes Bud)
gibt nid)t nur die Wege, um joldyen Jdea=
Tent ndaherzufommen, es j3eigt aud), wie-
piel jdhon erreidht wurbe, zumalin Wmerifa
und Deut|dland. Derlet lieft [id) unge-
mein tedjtlid) in diefen trojtlofen Tagen,
denn es erwedt Hoffnungen und gibt Ju-
perfidht fiir die Tommende Jeit. Deshalb
perdient das Wert gerade heute alle Auf-
merfjamfeit, bas — bant der geiftoollen
und eingehenden Behandlung des Stoffes
— piel weiter 3ielt und viel tiefer greift als
der Titel verrdt.
Claire Breved, Kiidnadt bet Jiivich.

Bruila, die Stadt der Sultansgrdber.

Mit fieben A6OildDUngen nach photographifchen Qnufnabmen ved Verfaffers.

Des dftern bint id) in Gemdbdejanum=
Iingen fopfidiittelnd vor Landidaften
jtehen geblieben, die im Bilberverzeidnis
als ,®artent Eben gefiihrt wurben. Cin
joldhes Durdjeinander von Farben war
nidts weiter als ein unmbglides, wenn
aud) praditiges Phantajiewert des Ma-
lers. Die alte Gultansjtadt Bruffa im
Frithlingsjdmud hat mid) eines beffern

Radhdbrud berboten.
belehrt. Jet erft weil i), dak derartige
Pavadiesbilder aud) in der Natur nod
porfommen und dent Veobadyter mit
thren eingigertigen Sdypnbeiten jtukig
machen fonmen. Wie trumnfen faugt der
Blid fie ein, wie beraujdht wandert man
swijdhen ihnen hin — um jidh 3ulet nad
per grandiofent Cinfadhheit einer nord-
peutjden Landjdaft 3u fehnen. Ein wei-
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