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Ernft Dictor Tobler: Ein Herbftausfiug ins Domlefdhg.
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See und Ruine Canova oder Meu=Sins (Casa nova). Phot. D. Mijchol, Schiers.

fchreitet man den BVorderrhein, dann den Nolla. Diefem heute
harmlofen Bad)lein witrde man faum zutrauen, dak es fo ge-
waltige Verheerungen angerichtet und die fdhweizerijhe Cid-
genoffenjdaft und den Kanton Graubiinden wohl iiber eine
Million Franfen gefojtet Hat.

Wir find in Thufis angelangt. Von diefem Ort Ausiiihr-
lideres 3u jagen, fann meine Abjicdht nidyt fein. Seit Romer-
seiten fpielte er als Sdliiffel 3u mehreren widtigen Alpen-
pdfjent fowohl militarijd) wie verfehrspolitiid) eine fo bedeut=
janme Rolle, daf fein Ruhm aud) Heute nodh fortdbauert, wenm=
aleid) der Glanz von ehedent dabhin ijt, feitdem bder moderne
Eifenbabherfehr die bejdwerlidyeren Pojtfahrten verdringt
Dat wund der Reifende ins Engadin Thufis meift lediglid)
nod) von der Vahn aus betradtet. IMNit Unvedht! Den
Fleden Jelbjt mag id) nidt oben; er ijt zwar Jauber umd
madyt einen Debdabigen foliden CEindrud. Was er aber
Origintelles an Jid) hatte, wurde ihm durd) fiini Dorfbrdnde
und mehreve Wajferiddven gevaubt. Wie man weif, jtehen wir
leider nodh Tange nidht auf einer jo hohen Kulhnftufe, daf wir
es verftiinden, das 1eue Leben, das aus den Ruinen erdbliibt,

aud) fdon 3u gejtalten. Sdion ijt dafiir die Umgebung von
Thufis, jo fdin, daf i midh nidt ungern fiir einen Iangen
Gommer= oder nod) lieber Herbjtaufenthalt in diefer Gegend
verpflidhten wiirde. Genug von Thufis, das wir, unfere Kennt-
nis von feiirer Wmgebung wieder etwas 3u bereidhern, lieber
vont aufjen befahen, bis es Jeit war, die Heimfahrt anutre-
ten. uf dem freundlichen Rofenbiigel, fimf Minuten iiber
Thufis, am Cingang der Viamala, fehten wiv uns in einen
nettent BViergarten voll Heitern jonntdglichen Volls und freuten
uns mit ihm unter herbftlid) bunten Bdaumen des 1ojtlichen
Abends, des muntern Spiels der Kinder und nidt Fuletst des
Blides auf das Tal, das uns in wei Tagen jo lieb geworden
war. Und als wir gegen Abend mit der Bahn das Domlejd)g
hinabfubhren, jahen wir mit ganz andern, viel liebevolleren und
freudigeren Augen iiber dem Rhein binitber als uvor. Das
will Defagen, daf unfere Wanbderfahrt nidht vergeblid) war.
Reidyer Tehrten wir 3uriid, als wir ausgezogen. JIm Friihling,
wemt das Domlefd)g ein eingiger Blumengarten ijt, wollen wir

wiederfehren!
Grnft Victor Tobler, Schiers,

Nervenkuren im Bochgebirge.

MWenn in der Niederung und felbjt in jubalpinen Lagen von
400 bis 500 Meter iiber Meer in den Monaten Dezember und
Sanuar tagtaglidh und wodentang Nebel und Nifje mur mit
Nifje und Nebel wedfelt, Jo treidt es uns mit Madht in die
Hohe auf die Sude nad) Somenjdein und blanem Himmel.
Wie erquidt jid) da das Wuge und fdwelgt in Farbenbildern
ringsum, wie freudig hebt fidh die Brujt und jattigt Jich mit be-
[ebendem Sauerftoff, wie befommtder miide und triibe Geijt neue

Sdwingen! Bor 3ehi und mehr Jahren vertrdjtete der Arzt den
erfdlafften, nervenfranfen Menfden auf den belebenbden Friih-
ling mit Maienluft und Somnenjdein — aber es war ein gar
langes Warten. Seit die Sportswelt im Sturme die hohern
Regionen erobert und die Gajthofbefifer gendtigt hat, Hotel
um Hotel dem Winterbetriebe 3u iibergeber, ijt demt st auf
cinmal die MbglidhFeit geboten, NMenjden mit abgefpannten
miiden Nerven fiir FHirzern oder lingern WAufenthalt der De-
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Schlof Fiirftenau (im Domlejhg) mit Piz Beverin (3002m). Rhot. D. Mijchol, Schiers.

lebenden erquidenden WAlpenluft voll Somnenjdein und Glany
entgegenzufithren und fjie fiiv die WArbeit des Alltagslebens und
fitr den oft Jo harten Erwerbsfampf aufs neue 3u jtahlen.

A unfern Lungenfurorten (Davos, Aroja, Leyfin 1. a. m.)
mit ihrenvorziiglidyen janitaren Cinridtungen, die mit ihrer pein-
lidhen Prophylaxis moglid)jt Gewdhr bieten gegen Anjtecdungs-
gefahr — eine Anjtecdungsgefahr, deven Widytigkeit iibrigens die
Forfdungen der Neuzeit fehr wefentlid) heruntergejetit haben—
finden aud) nervdje ruhebediicftige Patienten in grofer Menge
Aufnahme. Es vollzog und volZieht fid) eine Scdheidung der
Hotels in Sanatorien fiir Sdwerfranfe und in Hotels, die nur
leidt Crfranfte, nidt anjtedende Fdlle, aufnehmen, wund jolde
mit mebr fportmiapigem Betrieb, die blof Gefunde beherbergen.
An joldye Orte paffen ja tatfidlid) eine grofe. Mehrzahl von
leidt Neurajthenifden. Fiir jhwerer Kranfe, die infonderheit
mehr Rube bediirfen, sffnen fid), jedes Jahr mebhr, teils groke
Ganatorien und Gajthisfe, wie in St. Mori, Pontrefina,
Cngelberg, auf dem RNigi, teils Heinere Gajthvfe und Penjionen,
wie i Weefen, Frauenfivd), Spinabad, Pany, Lenzerheide,
Gottjdalfenberg, Oberiberg w. a. m. Jd) rede nidyt von bett-
ldgerigen, fondernt von einigermaRen riijtigen Kranfen mit Neu-
rojen, die Jid) bei guter Verpflegung, Rube- und Liegefuren
mit mdagiger Bewegung rapid erholen.

Reden wir gunddit von leidter Crfvantten. Es Handelt fidh
um Gejdydftsleute, WAerzte, Wpvofaten, Profejjoren, Lehrer,
die iiberbiirdet ober {iberhafpelt Jind, um Hausfrauen, die dem
Getricbe des Hauswefens, der Gefellfdaft und dem Kinder-
ldrm entrinnen wollen, um Sdiiler und Sdjiilerinnen hoherer
Lebranjtalten, deren Nerventrdfte den gejteigerten Anforderun-
gen des Sdulplans mit 3ehn bis elf Stunden tdglidyer Arbeit
nidht gewadfen find. Als Symptome finden wir geijtige

Abfpannung, Reizbarteit, Sdlaflofigteit, KRopfidhmerzen, Vlut-
armut und ein ganzes Heer anderer mehr oder weniger wid)-
tiger Symptome, die das BVild der Neurajthenic fomplettieren.
Gervade fiir folde Qeute pajfen mebhrmalige Ferien von
3ehn bis vierzehn Tagen befjer als lange Wus|pannmungen, und
es ift erftaunlid), was Sonnenjdein und Winterluft in diefer
fappen 3eit 3ujtande bringen. Gerade fiir Gejddfts- und
Berufsleute it die furze Ferienzeit fojtbar, weil die betref-
fenden Herren bei der Riidfehr nidht wieder einen Verg von
Arbeit vorfinden, der ihre WArbeitstraft jofort aufs hodjte an-
fpannt. Aber es vereinigen fid) aud) haufenweife giinjtige Fafto-
ren, die alle 3ur Crholung beitragen. Da ijt die Entfermung
aus dem Dheutzutag unheimlid) rajd) 3unehmenden Welt- und
Gejddftsgetricbe, wo Wrbeit fid) auf Arbeit hauft und ftunden-
lange gefellige oder Finjtlerijde Anldffe (KRonzert oder Theater)
Abwedslung und Crholung bieten follen. So Falfuliert man
und feufzt am Sdluffe mit Red)t von vielen ausgejtandenen
BVergniigen. Da it das Entrinnen aus der Welt der harten
Pflichtbejtimmung in die Region des heitern Vergniigens mit
der unmittelbarent Hebung der Stimmung. Sagt dod) bdas
englifde Spridhwort gan3 treffend: All work and no play
makes Jack a dull boy, was [id) vielleidht iiberfeen lift:
Juviel Arbeit ohn’ Vergniigen madyt den Jodel dumm!
Nidht gering eingufdydgen ijt die Fudt aus Nebel und
Diijterheit in hell ftrablendes Lidht und Sommen|dein, wie wir
i1t von Mitte Dezember bis Ende Februar an unfern Hiohe-
furorten oft wodenlang Tag fiir Tag geniefen. JImmer mehr
fernen wir den Wert der Sonnenbejtrahlung [Haten wegen
ibres Cinfluffes auf die Gemiitsftimmung nidt blok, fon-
dern auf den gejamten Stoffwed)jelumial iiberhaupt. Cine
Reibe anderer Faftoren wirfen gejundheitfordernd: das
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frithe Jubettgehen, da, wo eine verniinftige Kur gemadt
wird, bdas [pdtere Wufjtehen, bdie Liege= und Rubefuren
(tdglich ein bis 3wei Stunden an der Sonne oder gut ein-
gepadt aud) bei bededtem Himmel dod) im Freien) bei Tief-
atemiibungen, die alle mdglihe Abwedshimg bietenden tig-
lihen Spazierginge in die Hohe auf wohlgepflegten Pfaden
mit [dhydnen Ausjidtspuntten, das gejunde Tumnteln auf dem
Cisfelde, die belebende Beweguig des Rodelns und des Sfi-
fahrens — alles mit Maf fiie jingere und aud) dltere Leute.
Das Beijpiel wirft anftedend, und mander Graubart leiftet
Tagesprogrammte, die er jid) als bedadtiger Fiinfziger 3u
Haufe nidht trdumen ek, Al das bedeutet eine gewaltige
Steigerung des Stoffwed)jelumiafes, ein Anregen des Wp-
petits, ein Tieferwerden der Wtmung, eine Krdftigung der
Blutbilbung, Crfolge, die in der Ebene nidht 3u erzielen find,
ja, die in Sommerwdrme felbjt am gleiden Orte nidht 3u
erielen find; Ddenn die Leiftungsfibigleit des Organismus
ijt in der anvegenden falten Luft eine wefentlid) gejteigerte.

Freilid) mag Jid) der Kluge jagen laffen, daf forperlide
Ueberarbeit fein Heilmittel fiir geijtig Weberarbeitete ijt, fon-
dernt das geradbe Gegenteil. NMand) jugendlid) unbefonnener
Bergftitvmer hat das 3u feinem Bedauern am eigenen Kidrper
erfabhren fonnen. Nod jehe id) den jungen Englinder vor mir,
der mit einer vom Papa giitigit gefdentten Jehnpfundnote
cine vierzehntdgige Erholungsreife in der Sdweiz madte, um
fidh von geiftiger Weberarbeit 3u exholen. IMit einem ,NRafe-
billet” — einem vierzehntdgigen Generalabonnement — ver-
fehen, leiftete er das Menjdhenmibglide; die Hilfte der Jeit
fdlief er nadts in durdgehenden Jiigen Jiirid-Genf, Genf-
Bern, Vern=Jiivid), Jlivid)-Lugano und  retour, um ab-
geharmt und Hohlaugig feine Crholungsreife abzujdlicken . ..

—

543

Der Verjtandige wird es aljo bet drei- bis vierftiindigem
mdfigem Sport bewenden lajfert und der Jugend vielleidyt
eint paar Stunden ugeben. Als Refultat fehren ausgerubte,
[affenstraftige und jdaffensfreudige Menjden 3ur Arbeit
3uriid, die voll Dant an die erlebten jdonen Creignifje Furiid-
denfent und ins Fremdenbud) jdreiben: Aufs Wiederfommen!

Cine gany andere Sade ift es mit ben mitteljhwer Er-
franften, bei denen [dwere Allgemeinerfranfungen (Lungen-
entziindung, Typhus, Infeftionen, Influenza) oder intenjivjte
Arbeit ohne Ausipanmmg und langdaernde Gemiitsaufregun-
gert das Nervenjpjtem erfdyiitterten. Da ift es mit einer Rube-
3eit von 3ehn bis vierzehn Tagen nidht getan, das ift nur jdledte
Flidarbeit. Cine Heilung oder wefentlidhe Befferung ift da
nur von einem mehrmonatlidhen ufenthalte 3u erwarten.
Wud) ergibt der Grad der Criranfung jofort, dah der Faftor
Rubhe gang in den Vordergrund und der Faftor Sport mehr
oder gan3 in den Hintergrund tritt. Ja, es bejteht weifellos
jelt fdhon das dringende BVediirfnis, daf neben Sporthotels,
die abends oft bis gen Mitternadyt larmijd) find, einfadyere
Hiaufer mit der Jpeziellen Beftimmung 3ur Aufnahme von ruhe-
Dediirftigen Kranfen aud) im Winter an allen Hohenfurorten
gedffnet wiirden. Daf da befonders aud) fitr jorgfdltig ube-
veitete einfacdhe oder wed)jelnde Kojt mit Cinjdhrinfung der
Fleifdzufubhr geforgt werde, it immer nod) blof ein Wunjd,
der hoffentlid) aber bald realifiert wird. Der Penjionsbefifjer
an giinjtigem Hohenorte wird rajd ein volles Haus haben.
Ueberhaupt ift die Regulierung der Didt an Kurorten eine
offene Frage, deven Lojung jdhon vor etwa Fehn Jahren um=
jonjt von der Valneologifden Gejelljdhaft Jdweiz. Aerste in
eier  Ronferenz mit den Herren Hoteliers verfudht wurde
im Ginme einer Vereinfadung der Menus, einer Herab-

Kapelle St. Gali(i)an (im Domlejdhg) mit Ringelfpite (3261 m). Phot. D, Mijchol, Schiers,
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Schiof Baldenltein am linfen Ufer dev AIbula bei Sil3 (Domlejhg). Phot. D. Mijchol, Schiers.

Zu Carl Spitteler

Die Sdrift Weingartners, die 1904 den Ruhm Carl Spit-
telers begriindete, erfdeint demmnddit i zweiter Anflage. Sie
darf fid) ihres Crfolges frewen. Jhr Urteil ijt heute allgemein.
Aud) die beiden Publifationen Carl MeiBners und Frif Ernder-
lins find et Cdo, das fie wadgerufen.

Meipners Bud) weift o einmal auf Spitteler hin, ohne
darftellend in feine Dichtung tiefer eingudringen. Am Sdluf
riidt Meifner Spitteler an die Seite von Jbjen, Toljtoi, Strind-
berg. Die fritijden Ausfithrungen bejdhranten jid) indes wefent-
lid) auf den Nadyweis, dap alles anfdyaulid) dargejtellt fei. Das
BVerdienjtliche der Arbeit liegt im bingraphijdyen Teil, fiir den
die Weuerungen Spittelers im , Kunjtwart” und i der ,Neuen
Stirdher Jeitung”, leider ohne Queellenangabe, beniift wurdemn.
Cin epijdes Fragment ,Cugenia’ aus CSpittelers Frithzeit
iit als Anhang beigegebert.

Cuderling Wedruf gilt dem Didter, der im Briefwediel

lleue Schweizerliteratur

Was Crnjt Jahn uns dies Jahr auf den Weihnadtstijd
legt, it ein Werf, das wnter jeinen BViidyern wohl 3u den
erften und bejten gehirt, etwa neben eine WAnzahl feiner flei-
nen €rzahlungen, die i) jtets wieder gern ur Hand nehme.
Uns ift bei der Leftiive, als ob das, was uns der Didter dies-
mal 3u fagen hat, tiefer heraufgeholt wire als mandhes anbdere,
als ob Jid) diefes innere Crlebnis aud) in einemt bejonders
natiiclid) dahinfliefenden und flaven Stil dufperte, furs, ,Der
Apothefer von Klein=-Weltwil*) bedeutet in Cenjt Jahns
Sdaffen einen gweifellofen Hohepuntt. Jn einem dunfelgriinen
Tale der Oftfdhwei3 liegt das Stadtden Klein-Weltwil, und die
Clephanten-Apothefe itbernimmt nad) des alten JInhabers Tod
ver jiingere Neffe Cujebius Fuds, ein merfwiirdiger Menjd), den
die Quit und Fdbigfeit, tiber die Menjdyen Einflufy 3u befommen,
in ihrem Leben die Hand im Spiele 3u haben, dazu verleitet,
iiberall durd) |deinbar beildufig fallen gelajjene Worte den
Neid 3u weden in den Hevzen feiner newen IMitbiivger. Er
bringt gang wnverntertt die Gedanten jeiner Kunden auf Ge-
danten des Neides, der mifgiinftigen Ehrjudht, und wdhrend
er feine iiberfegenen VWemerfungen fallen (dkt — flug uge-

*) Gt'uittgart und Berlin, Deutjehe Verlag@=Anitalt, 1913,

@heodor Fangger: Lervenfuren

im Hodygebirge,

fefung  der  Fleijdhnahrung
und Vernmehrung von Objt=
und Gemiijeabgabe. Die Li-
jung Ddiefer widtigen Frage
mup nod) der Privatinitiative
iiberlajfent werden.

Mogen dieje wenigen Jei-
[ent viele Erholungsbediirftige
und  Abgejpannte auf den
Nuen aufmerfjam madyen,
den fie aus einem Aufenthalt
im Hodygebirge im Winter
3iehen fommen!

Dr. med. Theodor Jangger, Jiivich.

Aphorijtijches.

Wer lieber itber andere
Derrjdht als {iber fich [elbjt,
der Deweift damit nur — daf
er mit den andern mehr an=
3ufangen weil!

Sage mir deine Grund-
illufionen, und id) jage Ddir
deine Crfenntnifje.

Walter Gggenjdhoyler, Turin.

und Adolf Frey®).

Kellers und NMeyers neben Spitteler als hoffiungsvoller Nad-
fommender erjdeint. Adolf Freps biographijdhe Werte jind als
bleibende Dofumente einer jdhweizerijdyen Blittezeit anerfannt.
Geine Didytung hat die Wiirdigung nod) nid)t gefundemn, die
iprer fiinjtlerijdhen Vollendung ufommt. Enderlin feiert Frey
als den Didter [dweizerijder Gebirgswelt, altjdweizerijder
Kraft und Cigenart.  Methodijdhe Unterjudhungen {iber bdie
Gtoffe, Tome und Ausdrudsmittel erhdrten das BVefenminis-
redht der Begeifterung. Cine biographijdye Stizze und ein Ver-
3eidnis der Werfe Wdolf Freys [dlieen erganzend ab.

Dr. Mar Nufberger, Klojters.

*) Carl MetBner. Carl Spitteler. Jur Ginfiihlung in fein Shaffen,

mit cinem Anhange: Carl Spitteler, Gugenia, eine Didhtung. Jena, verlegt
bei Gugen Diederichsd, 1912, — Frig Guderlin. Adbolf Frey., Gin Kuniter=
[ebnig, (Mit Bilbnig ded Didhterd), Jiivih) und Leipzig, Verlag von Rajder
& Gie., 1913.

(Roman und Mopelle) IL

fpite Worte — feht Jid) der Stadyel in der Seele derer, 3u
denen er fie fagte, feft, und Jteid, gelber Neid wdidijt auf in
ihren Herzen; Streit und Jwietrad)t trennt das bisher friedlidye
Gtadtdyen in feindlihe Gruppen, niftet Jid) wijden Briidern
ein, 3wifden BVater und Sohn, 3wijdyen Arbeitern wnd Arbeit-
gebern — fur3, iiberall, wobhin des Apothefers aufjtadyelnde
Worte fallen, die jo harmlos flingen und jo teuflijde Wirfung
tun. Dennt das ift des Cujebius Weberzeugung: Aller Fort-
jdritt, alles ernjtlidye Vemiihen, Befjeres 3u leijten, ijt ein Wert
des in der Menjdyenbruft nagenden Neides, der uns vorwirts
treibt wie der Sporn das Renupferd. Jahn hat in diejem
Damon eine Gejtalt gejdaffen, auf die er Jtolz jein darf. Sie
ift in ihrem Tun und Denfen durdyaus lebendig. Jhr Gegen|piel
iit die gany wunderfdine Figur des Provijors Stillfried,
dem die Regung des Neides gang und gar fremd ift; er hat
fid) Defdeiden gelernt it den lamgen Jabrem feimes Lebens.
Und ein jeder diefer Weltwiler, eine jede diefer Weltwile-
vinnen jteht lebendig vor uns, jedes mit dem in ihm
jhlummernden eide, den der Apothefer teuflijh wad)-
viittelt und Wnheil anvidhten lat. So  wirkt denn aud) die
gange Crzahhung vom Anfang bis Jum Ende durdyaus lebens-
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