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Jules Coulin: Aefthetif der Trinfgefife. — Hatharina von Sanden: Gefundheitspflege in alter Feit,

ber hohe fog. Stogbeder, ein tiefer, fdhaftlofer und nad oben
fich ermweiternder Reldy. Die Sammlung Boffard enthdlt deren
eine %lnaab[ Sie geigen neben plaftijdhen Ornamenten Injdrif-
ten, einen Arabesfenfries um ben Lippenvand und auf bder
Qeibung ein behelmtes Wappen, Arbeiten des Grabitichels nder
der weit feltenern Aebung.

Runftooller in der Gefamtfilhouette toie in
jeder Pleinen Gingelbeit find gwet eingigartige
PBradtititfe aus der VBliitezeit der Nenaiffance,

ﬂ(ﬁwgwurtgﬁziﬁl

;rm‘ ‘«qu!bm,al/\ s

219

mittelmdffig aber iitberup windig bnd dondrig Jar volgen wirt.
Bnd fiirnemlid) der Friiling warm / feer vaft windig!) mit
bonbder bnd gimlicgen regen. Der Summer mit gutem Wetter wol
temperiert/ bod) windig/ vnd etwan nad) art donder/oder bil
hagel. Der Herpft mittelmdifig an werme/ funft truden gnug/
—UW indig. )
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aber mddytig lufftig/ vnd u gyten blig. Der Winter eben falt
mit il naffen Winden / niblig vnd dempifig/ oud) an etliden
enden dondrig darzu. / Juptter aber pnd Veercuriug Herren dep
gemeinen bolds/bediited ein rumwigen gwinlichen?) ond nit bfen
ftand in der welt /alfo dbasd tweder funders?) pnfrid nod) tru-
rigleit iiberhand fond4) nemmen ; benor 5 twenn bdie ferndrig
Geclipfation der Sunnen fampt6) des Mons hiirigen finfternuf
in der Wag nit irren/vnd vilicht an etlichen orten empdrung des
Pofels wider die Oberfeit erregen wurbe, Darneben aber ift ze-
hoffen degd Crdwuderg pund friihten Hhalb ein beerhafft?) vbnd
simlic) vollfomuen Jax/ wiewo! nit alle ding zum wolfeiliften.
LBnd twerdend hitv ben meveren teil houptfuchtens) vnd haldwee
bmbgon / b Hik vnd dibrigen dlut der leber ond gallen/die liit/
funberlich aber bdie SRinder / frand fyn ovnd fterben, Stem
forgflidh?) bmb {chwanger frotwen fton... Dod) Jupiter vnd
Mercuriug Herven dif Jard werdend fobil wiiglich oil iibels
abftellen/ ond ein zimlid) gut Sar an allent dem jo die menjdhen
geldben fond10) /oud) fridlich machen.

Getrudt ju Biicid) by Auguftin Friep zum Woldenjtein
uff Dorff.”

Wenn aud) einiges nicht ganz troftlich flingt, jo exjdheint doch
im allgemeinen der Ausblid auf dasd Jahr ungeheuer befriedi-
gend, und bas Wunberbarfte ift, dap die Propheseiung faftilch
eingetroffen. Jn der Scweizerchronit desd Cafpar Stumpf
(1548) lefen twir itber 1451: ,Die mer ban grofe Hig diefes
Sarg/ dba aud) an Wein bnd Korn ein aufermaien frudhtbare
Beit erfolget/ geben demjelbigen den Namen des heifen Som-
mers/ deffen nod) Det anderem Beiten vil gedbacht wird. Die
Frangofen find aud) deffelbigen vnter dem Namen de «lan-
née des vins rostis» by den alten vnd in ihren jdhriftliden
Berzeidhniffen noch wol eingedent.” )

Soldyes Gintreffen mufpte den Ruf ded Propheten natiir-
lidh fehr befeftigen.

Aber die Wenjdhheit ging neuen miedizinifden Wngriffen
auf thr Qeben entgegen. Whilippus Theophraftus Vombaftus
pon Hohenheim, genannt Pavaceljus, erjchien auf dem Plan,
Qehrer der Medizin u BVajel war ev und ein jonderbarer Herr.
Gr lehrte die Rrantheiten gleihfam al8 geiftige Wefen be=
tradjten, bie nur durd) eigenartige, fozufagen geiftige Deil=
mittel, die bem Samen bder Rranfheiten ihrer Natur nad
feindlich wdren, befdmpft werden fonnten. Fiivr jede Rrant:
Deit, meinte er, eiftiere dbort, wo fle auftrete, ein beftimmtes
Mittel, und dies, von ihm ,Arcanum” genannte Specificum
ausfindig zu macen, fei die eigentlidye Aufgabe der Medizin.
Gr war beftrebt, moglihft einbeimifcge Arzneiftoffe in An=
wendung zu bringen, ,Denn,” fagte er, ,wie tann man Krant-
Detten, bie in @eutidﬂanb auftreten, mit Arzneimitteln Heilen,
die Gott am Nil wadjen (st 2 Gr fam ur Lehre pon den
Signaturen der Pflangen, die jdon bet den alten Griedyen
perbreitet war, Gin Sdiiler des Paracelfug, Ogwald Croll,
ein Argt um 1623, erfldrt ung bdiefe Lehre: ,Gott hat einem
Gewidys feinen Verriter eingepflanst, damit man die eigenen
und fonderbaren Rrifte und Gigenjdhaften der Krduter, fo
heimlidh) in denfelben berborgen, durch ihre dufserliche Signa-
turn, bas ift die Vergleichung der Form und Figur, aup ihrem
blofen Anjchauen Eonnte erfennen und erraten.” Nad) Anjidyt
diefer Gefdheiterle’s hatte zum Beifpiel die Walnup die Sig-
natur be8 Oauptes; denn ihre Schale gleiche der Hirnjdale,
ibr Rern bder Hirnhaut mit dem Hirn. Folglid) mufte
fie gegen Qopffranfheiten wirfjam fein. Wie bielen grofien

2) rubigen, gewinnbringenden. 3) Gefonderer, 1) jollen. 5) 'auggenom=
men. 6) mitfamt. 7) Beevenveiched, 8) Hauptfrantheiten. 9) gefifrlich, 1) er=
leben follen,

Katharina v, Sanden: Gefundheitspflege in alter Feit.

Geiftern war dem Paraceljusd feine eigene Lehre nidht gans
Elav, und er Gefand fich nicht felten mit ihr im Wiberiprud.
©3 ift dbarum nidht teiter verwunderlich), daB mande Lehren
feiner Sdiiler fdeinbar nicht mit denen ihres Meifters im
Gintlang fteben. Sedenfalls8 verdanfen twir aber ihm und
feinen Nacdhfolgern die Ginfithrung der Metalljalze, befonders
pes Quedjilbers und Antimons in den deutjchen Heilihas —
und aud) andever, fehr biel iveniger wiinichenswerter Heil=
mittel. Denn unter dem Cinfluf feiner KLebre entftand bie
Soee, die betradtlidhe Reit in den Kopfen {pufte, daf bie
hochfte Arznet fitr den Menfdjen aus dem Mifrofosdmos Jelbjt
su gewinnen fet. Gine tojtliche Flitffigteit, Liquor cranii humani,
twurde aus der menf@lichen Hirnjdhale (Cranum humanum)
Jeined jungen, bigourdjen, eined gewaltiamen Tobed gang
neuli) geftorbenen, nod)y unbegrabenen Menjchen” Herausde:
ftilliert und war gut ,gegen die {dhwere Not, den Shlag, die
Gidt, Shlaffucht, Mutterbejdhiverden, gut sum jdywigen vnd
dem Gift gu widerftehen”. Gine eigene Art bon Rannibaligmus!
Und nidht fehr lieblich lieft fich aud) die Borjdyrift, die bejagter
Croll tweiter gibt sur Bereitung der , Vumienlatwerge” : ,Man
oIl den todten Rbrper eined gangen, frijhen und unmangel-
haften pierundzwanzigjdhrigen Menjchen, jo enttweder am Gal=
gen erftift ober mit bem JRad jufticiert oder durch) den Spieh
gejagt worben, Hei hellem Wetter es fei Tag oder Nadyt, dazu
erwehlen. . . in Stiide gerfchneiden, mit pulverifierter Mumia
und ein wenig Aloe beftrenen, nodymals einige Tage in einem
gebrannten Wein einweichen, aufhenten, wiederumb ein wenig
einbeien, endlich die Stiid, in der Lufft aufgehdntt, laffen
trucfen twerden...” Das war aud) ein Mittel gegen die Peft!

Big weit in3 adtzehnte Jahrhundert hinein blieben jehr
fonderbare Nezepte tm Umlauf. Jn feinem ,Hinfenden Teufel”
um 1709 erwdbhnt Qefage unfehlbaren Gibijch-, Preffer= und
Huflattich-Sirup, ein Lebenseliziv von BVeronita, Jmmoriellen
und Kraftwafler, ein Mittelhen aus Glefantenlaus () und
Begoar, Tintturen aus fpanijdem Pleffer, Sonnendblumen und
Mirgentan, die die Betidyweftern dem ehriwviirdigen Franfen
35jdhrigen Beichtvater aufordngen. Die Mitteldyen waren den
galanten Sitien entjpredjend janfter getworden!

1nfere 3eit fteht im Beidjen ber Hygieine, und wir tonnen uns
wohl rithmen, daf toir e fo Derrlid) weit gebracht Haben,
Und wenn aud) eine fpdtere Beit lachen wird iiber all unfere
Qraftmitteldhen, iiber unfer Plagmon, Tropon, Somatofe, die
Hunbdert veridjicdenen Rindbermefhle, die Grtrafte (die teuer ver:
fauften, nicht immer fehr puren!), all die Berfiinftelungen und
Patentierungen — por Greucln wie den oben erwdhnten mi-
frofogmijchen Mitteln find twir dod) wenigftens ficher. Kein nody |
fo exzentrijder Grfinder witrbe darauf juritdgreifen. Und wir
wollen aud) hoffen, daf3 in anderer Beziehung unjeve Jeit bem
Mittelalter nidht gleicht: im Gefhwornenbud) der Nitrnberger
Barbierer und Wunbddrzte bon Nitrnberg {teht unter dbem Bilve
des Wrzted Jacob BVaumann:

Der Arit dem Rranden geordnet ift,
Der darff feind arpt dem nichtd gebrift,
Gin Arpt aber dret Angeficht Hat,
Gngelijch: fo er den Qranden rhat.

So fid) beffert bes francen nobt,

So fidht der Arht gleich toie ein Sott,
Wann nun der arpt um lohn anfpricht,
Hat ein Teufflifd) angefidht.”

Sn unferer eit der Defheidenen Anfpriiche und niedrigen
Doftorhonorare muf man den lesten Jeilen natiivlich alle A=
tualitdt abjprechen! !
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	Gesundheitspflege in alter Zeit

