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Katharina von Sanden: Gefundheitspflege in alter Feit,

u piele. Hiiten wir unsd aud) por Berdugerlichung.
Die fdyone Faffade bes Schulhaujes und der archis
teftonijcge Surus fommen erft in gweiter Qinie:
Hauptjache find hobe und belle RNaume, gute BViinte,
reichlich gugemeffener Plag,

. Und por alfem: der Geift ift 8, der da leben=
big madyt; der Schuljaal ift nuy bfds Gewand. Beffer
ein drmlides Rlafiengimmer und ein tiicytiger liebe-
boller Behrer als ein pruntoolier Gaal mit einent
unfdbigen eingebildeten Sdyultyrannen. G8 joll aud
noch joldye Leute geben , . .

. Jn ber Organifation unferes Sdulwefensd
marefebexlfaﬁs nod) bieles 3u dndern, und in eingelnen
Puntten find ung pie groBen Nadybarftanten ldngft

boran. Jd) benfe ba vor allem an bie Berftaatlichung
lﬁlltb. %.eraﬂgemeinerung (aud) auf dem RQanve) bes
be;m@f‘“bef@uln{efens, an einbeitlidge Feftfesung
ol icbu[a!ter‘s in be_'r Sdyweiz und der Dauer der Sdyulzeit
’ Cf)}m mit Riidjiht auf den Arbeiterichug der Jugend:
ihen, die Fabrit-, Lehrlings- und Gemwerbegejese), an grofere
Aehnlidyteit per Arbeit8programme unjerer niedernm und vox
alfem per hohern Sdulen bet voller Beriidjichtigung der lofa-
len unp regionalen Berhdltniffe, auf unentgeltliche Abgabe des
Rehrmaterials in allen Rantonen, an Aufhebung deg Schul-
gﬂbgé tn ben mittlern Sdyulen, pielleidyt mit Ausnahme des
tafftjchen Gymnafiums, an Bereinbeitlichung und Verjdarfung
ber Yufnahmebedingungen unjerer Hochichulen (eidgendffifche
Maturitit fiiv alle, die eines? Gymnafialabgangszeugnifies er-

Gelundheifspflege in alfer Zeif,

Primarichule in €héne=Bourg, Genf.

mangeln) ufro, Wieviel ift hier nod) su tun und wie lange wird
e dauern, big nuv die Halfte der hier angedeuteten NReformen
unter Dad) fein wird! ber wieviel ift aud) jdhon gefcheben!
Und des Geleifteten ditrfen wir ung rubig freuen, in der Hoff:
nung, auf der Dbetretenen Babhn in dem bisherigen jdhnellen
Tempo ritftig fortzuidreiten. Denn es ift der Stolz, aber auch
bas Dafeinsrecht der Demofratie: je ausqedehnter die Voltsredjte
find, defto vollftdndiger mup der Biirger durch Bildbung, Wiffen
und Graiehung in den Stand gefepst fein, fie mit Verftand und
Wiirde su gebraudyen,
Dr. Eb. Plashoff=Lejeune, Laufanie,

Naddbrud verboten,

(Fortfebung ftatt Schluf).

Bon bem Gebdbanfengange desd Gedidytes, das eben in erfter

Linte fitv dag BVolf beftimmt war, weidht der des Proja-
traftates erheblidy ab. Hansd Folz benupt die Gelegenheit, ge-
wiffe Mifftdnde fehr jdharf zu geipeln, und in einer Weife,
dbie geigt, twie gut und flar er fie erfannt Hat und ioie er
barin feiner Beit voraus war. Sunddft wenbdet er fih gegen
die, welde aus religivfen Griinden meinen, daf niemand durd
menjchliche Runft einer Rvantheit Helfen, einer Seudhe wi-
berftehen fonne (eine Ridhtung, bdie nod) heute Dliiht, und
nidt gum wenigften in der Schweiz). Wdren fie im Redt,
fagt Fols, ,dann Dette got evczney dpm funft eridaffen, bnd
alfo iirden bdie erczt verloffen, bud fo Hette audh falomon
pergebens geret: ere den arcgt bm deiner notturfft willen.”
»Dar umb,” Heipt es fpdter, ,hie mit ich bewert will Haben,

Primarfchule in Niederhallwil (Hargau).

fil peffer den arczet gefucht vud die dotlich gifft geflohen, dan
im felber desd fterbes vrfad) gebem, fo doc) ber menjdh nicht
defter minber got feinen willen feim fest*)”, Die fdhlediten
Werzte und Quadjalber find ihm ein Greuel, er erfennt flar
den ebelftaftd in der bamaligen Heilfunde, die eine individuelle
Behandlung der eingelnen Rranfen nidyt fannte, und mit den
gleichen Mitteln — aberlajfen, fdhrdpfen, purgieren — gegen
all und jeden zu Felde zog: ... wan fie weder die Kompler
bes franfen nod) der frandheit ganc fein bnter fheht haben.
ond alfo Yeyt ein plinter den anbdern **) opnd fallen peid
in die gruben, wie id) jelbs einen gefehen hab, der mit etner
purgacgen, bie er pederman gab, fidy felber fdhnel bin ridytet.
Siild) ercat diirvfiten™**) eing eigen jpitals ober tirdhofs in einer
ftat. Aber ein wepfer, fitrfichtiger vot+) folt ob ) einem fitldh
fein ond feinem rohen leyen, fratw ober man, bejunders in ber
funft pngeiipt des nit zu fehen, fo e3 den iwiffende vnd lang
erfaven {hwer ift — id) fiveig, dasd von jitlichen erczten mandjer
aidytig, bnfinig, contract, lam, ausjeczig, oder in die hin fa=
fenden judyt felt oder an einer fitlhen purgagen
bald erftidt, aber al3+{+) man den {dhufter bm
hofens fliden fuchen wolt, alfo fuchgt man um
ercgney) pey pecen, plattnern, rotichmibden, gold=
fdymiden pnd alten weybern bnd fil andern lant
befdjeiffern, die ir evcimey mit dorvechter zeignus
der prif beftehen toeln...”

Dann folgen Berhaltungsdmapregeln, Rezepte
und awolf Prafervativmittel, hierauf die Symp-
tome der Rrvantheit und endlich) bes Todes:

LStem die zeihen ded dotd fint: differ atem,
begerung ded fuln (uffte§), vmaleglung§§) mit
henden vnd fitgen, grof angft, fteti onru, trudner
munt, jwerc3§8§) der gungen, biirrer huft, endrung

*) dba doch der Menjch nicht defto weniger Gott feinen
Willen anheimgibt. *¥) So leitet ein Blinder ben anberim.
*¥%)  Pediitften. ) Stabdtvat, 1) ilber. i) al3 ob.
§) DBegehren nac) bev Fiihlen Luft, §§) um fidh jhlagen,
§88) Sdiviivze.
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der pernunfft, falter jweis, seherung der augen, ferung gu der
wend, geher hunger, vnjetiger durft, citern bez pulf — dan
gnad im got. :

AMEN.

Gine fromme Hand Hat zum Schlup einen Sprud) hingu-
gefiigt: i
O angele meus
Angelus dei
plenus misericordie
Miserere mei.

Bu ber Beit, da Hans Folz fein verftandiges Traktat jdyried,
ftectte aber die Gefundheitslehre im allgemeinen nod) tief, tief
in dben Qinderjchuhen und die fitrchterliche Verheerung, die die
Peft anvichten fonnte, ift nicdht sum wenigften aus der Hal-
tung der Getjtlicyteit su erfldren, die dbem veraweifelten BVolf
nidts als Grgebung, Gebet, Beichte und NReliquientiiffen an=
befahl und im iibrigen pon Borbeugungdmitteln nichts wufte
oder nihtd wifjen wollte. Jn der Sammlung von Handidriften-
bruchftiicten im Germanifchen Mufeum u Niirnberg findet fich
ein Papierblatt in Folio, dad auf der einen Seile dag Regept
s einem Pulper und einem Tranfe und auf der anbdern:
,Gin gutie Qere fur die peftilong” enthdlt, bie fidh aber bet
ndberer BVetradgtung alg ein von geiftlicher Seite audgehenbdes
religibfes Negept erweift. Der Text ift pon grofer Originaliz
tit und weift eine gewiffe Uebereinftimmung mit den Predig=
ten des piel fpdtern Abraham a Santa Clava auf:

,Gin gutte Qere fur die peftilon (XV. Jahrhunbert).

Stem fo bu empfindeft das didh) Deriirt die peftilonk fo
nim fo bil du magft bon bytterfeyt des gemutted vbnd von der
bere(tou)ng des Herben, bil Iheber ein pfundt, dan ein vnf
ober lott, die way mifd) wol ond did (oft) durdheinanbder,
mit dem mwafjer der treher (Trinen) darnad) thu ein gange
lawttere beycht aller jund, Alfo twitrft durd) jolid) vndawen
(ctbrechen). Dad ift dad beydhten gepurgyret ond dan fo div
ift vormal8 Der gayjt oder das gemuet jdhwer gewejen, Dar
nad) fo tourt es dir lehcht, bnd mit freden (Frieden) erfiilt,
Dar nad) fo nim die foftperlidhen vnd Hayljamen Lattioergen
bes Sacrament des fronlphnams ovnjers Hern Jhefu Chrifty
pnd falb die auper gelyder mit der falbung ber Hayligen Olung,
fo wirft du in furczer eyt in- dem Batterland des ewigen ovn=

. A.S.: @ine farolingifde Kangel. — Anna Burg: Erfenntnis,

gerjtorlichen lebens fein, Dan alle anbere arbeney auferhalben
wer nid)ts bnd gar eytel, Jtem zu dem erften fend den botten
bes andedtigen gebetted ym die appoteden der Hayligen tri-
paltifeyt bnd bitt den appotecer, den Hayligen gayft, das er
bir fend Gin Tott dyemuttifent, sway lott fenfitmuttiteyt,
Drety [ott bejchaydenhaytt, fyer lot gedult, funff lott besd gu-
ders gottlicher liebe, bud ftofs des Allesd pntereinanbder yn einem
Mibrfer derjenigen betrachtung ded vnicdyulbigen blutvergiepens
pnd fterbens puferes Herrn Shefu Chrifty, das er umb vnferet=
tillen an dem Dhayligen Creup erlitten hatt, ond gewR (giefe)
davein ein mak lebengis (lebendiged) wafjers, vnberbeniger
gehorfame, bnd dav zu willige armut vnd lawttere fewidbhent
pnd drind dar ab den wein menjdhlicher frandheytt ond gededt=
nuf eygner vnvolfummenhayt.

Da thu funff tag nadeinander, Ter Crit yit Hefantinuf
epgrer fund. Der ander wave rew (Neue) iiber die perfornen
sentt deines lebens, ber trytt tag ift ein lawitere (lautere)
bencht, der bierd tag ift bolfumne bup, der finfit ein ftavder
will pud fiirfag nymmer fein jund zu thun vnd dan fo vabet
an (fingt an) die arteney zu wirden (betirfen) des glawben
lebendige ware gefundhayt ovnd dag ift ein ware bewerung.
Amen.”

Das Negept ift gewip nicht {hlecht; dod wird e3 gur Hei
Tung der Peft nicht melhr Wirtung gehabt Hhaben alg die nad-
ftehenben Deliebten 3wei Haudmittelchen:

LAuf die Wpoftema (Gefdhwulft) fol man difes Plafter
legen: o gebraten Bwifel, hdlder die oben aus, thu die vol
guts Tirtafs bnd mad) die wieder u mit dem Hauptlein bnd
laf die in ein Afhen praten vnd dan gerftofen iiber dag Apo-
ftema gelegt, dbarunter Gifig.”

,Die andern aber geprauchen fich) nad) dem Aderlap ein
obgemelter Arznei, weldes auch von den doctoven hodh beriimbt
wirdt, dap fie eynem jungen Han Hinden den Hindern gans
blutt (blof) berauffen, ben {dnabel udriidfen vnd mit dbem
Hindern auff dag Gejdhrodr halten; vnd ob der han von aufge-
sogner Gift ftiirh, Dagd mit einem ander ober mehr, bif einer
lebendig bleibt, obgemelter maf su thunm, it eine bequeme
gute Ausziehung des Gifts.”

Dasg lestere Mittel ift einigermafen draftijd; mit jolden
Dingen verfuchten die armen Gejhopfe eine Seudje wie die
Reft su vertreiben! (S@Huk folgt).

Eine Rarolingifche Fansel.

Die Forjdhungen iiber dag alte Rlofter St. Johann zu
Miinfter in Graubiinden find durdy eine dritte, glingend aus-
geftattete Qieferung von Jojef Jemps Publifation gu einem ge-
wiffen Abjdhlup gebracht. Jn diefem Fassifel gelangen aud
ornamentierte Steintriimmer des adyten Jahrhundertd zur Ab-
bildbung, Bielletcht hitte aud) eine geidhnerijdhe Refonftruttion
bes Baues, von dem die Brudhftiicte ftammen, gewagt werden
fonnen. ©8 Handelt fich ndamlic) nicht um die Ueberrefte bon
Britftungen des Ehors, jondern um die Triimmer einer faro
lingijdhen Qangel, Gin Blid auf den wohlerhaltenen Ambon
pon St, Glia bet Nept und die Ueberrefte su Miinfter geniigen,

um unfere Theje 3u begriinden, Damit fet nidht gefagt, daf
alfe zu Miinfter gefundenen Fragmente su diefer Kangel ge-
horen; ficher aber weifen fichy ale Beftandteile aus: Felder,
Pfoften und Befronungsfries. Diefer lestere Bauteil, analog
in Nept und in Chur erhalten, ift mit Biglein gefdymiidt, die
bald an Balbtreisiormige ober hufeifenformige Nijdyen, bald
an Mufdeln evinnern, Mbchten aud) die iibrigen, nod) im
Mavertvert verborgenen Baurefte Dbald gewonnen mwerden!
Dann ftinde einer Refonftitution der Farolingijden KRansel
pont Miinjter nach dem Vorbild pbon Nepi nidyts im Weg.

E. A.S.
.

Crkennfnis

Und wdar’ ich nicht durchs tiefe Tal

Mnd durch die dunfle Lacht gegangen
Und triig’ mein Hers fein Wundenmal,
So wiit’ ich nichts vom Hetmverlangen.

Und Qatt' ich nicht des Lebens Yot
Und bangen Todesfchret vernommen,
Uie wdre niiv das Ulorgenrot

Aus etier andernt Welt erglommen.

Auf feftem Grund, auf {hwanfem Steg,
Wo nun nein $uf auch mdge fchreiten,
Tch weify, es flihrt ein dunfler eg

TJns £and der ew’gen Seligteiten!

HAnna Burg, Harburg.

Redaltion: Dr. Otto Wafler, Dr. fdaria Wafler, Dr. €ugen Ziegler, Jiirid),
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