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Frifd) wunbden gu heiln mit Gnaden/
Devgleich Bein briich vnd alte Schaven/
Frangoien heyln /den Staven ftechn/

Den Brandt lefchen pnd Jeen aufbredhen/
Tergleid) Balbieren/ zwagen vnd jdhern/
Auch aberlaffen thu i) gern,

Ja, abderfafjen taten fie alle gern; daber verhallte audy der
Nuf der Aerzle, die ploslid) gegen den Strom zu jdhwimmen
verjuchten, lange ungehort. Jn einem andbern Jiirder Ra-
lender desjelbigen Jahres gibt ein Doftor die folgenden Lor-
ichriften: ,Rafig jpricht/ bag die Menfchen laffen {5llind/
denen die abderen vpoll und breit find das fy ftarBend/ vnd die
dba Dbrunfarb find/ ond bil fleifh oud Haar habendt: aud
die ba miiBiggdnger find/ ond unorbentlidh laebend mit aef-
fen bnd trinden/als fleijdyiger fpyh/ gebraatensd / bnd die fiths
Ding aeffend vnd guten twyn trindend/ dadurd) bas gebliit
gemeeret wirb. Jtem die/die nit vill badend/die il gefdhwds
habed/ die basg Feber offt au Pomet/wdr vil vn offt jdwikt
— bdie alle find laffens bn jdrdpffens zur 3yt d'gfundbeit
notturfftig. Aderlafien on fhrdapffen ift nit pedermann
nug bn gut/darnad) witjje man fidh u halte.”

Der Sihluf betweift feinen vorgefchrittenern Standpunft,
wenn aud) in der BVerorduung felbft die bedentlichen Punfte
nidht fehlen. Daf zum Beifpiel Aderlaffen {haben faun bei
Lerfonen, die aud Sdhwide viel {dhwigen, erwdbhnt er nidt,
und gweitend Halt er ,oil fleiih” ftets fiiv ein Beichen der
Gcjundheit und vor allem Volbliitigleit, was ed befannter-
maBen durdpaus nicht ift. Auch ,vil ‘haar” fommt bei fdhwind=
fiichtigen und bleichiiichtigen Perfonen, Dei denen alle Kraft
in den Qaarwud)d gegangen zu fein fdheint, zu oft vor, al8
ba man daraus auf BVolbliitigleit jchliegen fonnte, Trosdem
Dedeutet fein Standpunft eimen Fortichritt; denn bdie grofe
Mehrzahl der Doftoren |hwur noch blind zu Schnepper und
Becten und dem allheilenden Therial, Omindg eridheint, daf
su der Beit der Wunddrzte und Baber diefe iiberall da, wo fie
feine eigene Bunft bildbeten, zu der Bunft der Mepger gehdr=
ten! - Jutevefjant im Hinblid€ auf den fid) ums Jahr 1550
berum langiam vollziehenden Umidhwung in den Anjchauungen
der erzte ift ein Dofument, dad ung ausd dem Jahr 1482
exhalten geblteben ift und Ddefjen Schreiber einen iemlichen
Grad don Borgejdrittenbeit befak. ©8 ift der ,Faft foftlide
Spruch von der peftilency”, verfaht von Hansd Folz. Die Pe-
ftilens ober Peft fekte damald ja alle Gemiiter und Rhanta=
fien in Bewegung, und e3 {ind eine ganze Reihe pon Werkchen
mit Borjdriften, wie man fid) u Peftzeiten verhalten folle,
auf bie beutige Beit Deriibergefommen, unter demen Hans
Folgen’s fidgerlid) eines ber intereflanteften 1ift. Al erftes,
beftes und ficherited Mittel weif er zwar aud) nur die Fludt
3u nennen:

Katharina v, Sanden: Gefundheitspflege in alter Feit. — Carl Albert Soosli: Samstagsgeldute.

offeud) pald, fleuch ferr, fum wider jpot,*)
Dasg fint drey frewter in der not,
fite all apptecten bnd doctor.”

Jndeffen mit der Ueberlegung ,dod) mag yder nit flihen zrwar”
gebt er alsbald bazu iiber, ausfiihrlich und augenjdeinlich mit
nicdht geringer Sadhfenntnis darzulegen, welche Lerhiitungs-
mafregeln man anwenden miiffe und welcpe Mittel am rirt:
famften feien, Darin unterfdjeidet er fich fehr wefentlich von
pen meiften BVerfaffern jolder Traftate, die, meiftensd felbjt nur
wenig oder garnidht pharmafeutifeh gejhult, fich damit be-
guitgen, unter Berufung auf verfchiedene ,Meifter” ein paar
Daugmittelhen angugeben, ober aud) nur, unter Vertleidung
eined Nezepts, religivje Mahnungen perbreiten. (Uleber ein fus
riofes Stiid der letern Avt weiter unten). Hans Folz, der
Wunbarzt und Barbier, dagegen iveif wirtlich ettwas und Hhat
etwad zu jagem, er gibt ganze Nezepte in NReimen, ,damit
fein beft leydhter getadyt bnd auswendig gelernt werd, davdurd
die, weld) nit ercat fint, yn vnd andern trdftlich fein miigen”, Sie
wirtlich herzujesen witrde zu weit fithren, uns inteveffiert Hier
hauptiadlih dasd Vrojaegemplar desfelbigen Traftdtleing, dbas
Hang Folz nody im felben Jabr, auf Bitten feiner Freunbde,
penen ,dag vngereimt pag gewon ift”**) herausdgab. Suvor
aber will i) nodh den Schluf bes Reimwerfs mittetlen, o
fich Hang Foly ald Verfaifer nennt:

,alfo der fied) gebeylet wirt

pnd aud) erfedipt bon der fwer.,
bie hat hans folcz bartwirer

aud der capitel jamenung

gefucht mit end opnd vriprung

pon difer plag bnd iv erczuey,

pnd Hat dasd durd) fein fantajey
gedbidt gar in ein furczed werc

zu eren ber {tat nitvmberd,

ond bag barumb ju verd gemacht,
pag fein deftleichter werd gedadht,
bnd bas die ding equaliter

su faffen jeten taliter,

bag peder dod) ein ftiidlein merd,
barmit ein Menjd) dag andev ftevct.
bnd wem bdie ler jn bhilffe fum,
ben hofft der dicdyter alfo frum,
basg ev got aud) pit fiir feyn fel#*#).
®ot frey ung all vor helle quell.

AM.EN."

*) fliehe welt, fomm mieder fpiit!
**) bag lngeveimte gewofnter ift.
*¥¥) baB er Gott audh bitte fiir feine Seele.

(Edlug folgt).

Samstagsgeldute

Sapphifche O®de von Carl Albert Soosli, VBiimplis.

Srieolich traulich Flingen vom Dorf die BGloden,
Seierabend Filndend, gemeff’nen Tdiens,
Wochenende meldend, jur Ruhe mahnend,
Sanften Geldutes.

Dammerung umfchleiert, behutjam taftend
Sommerhaft wd &ile mit ihren Werfen;.
Schrdge Somnenftrahlen umtofen fcheidend
Kivchturm und Glocfen.

Kithe, voll. Behagen, bedachten Trittes
Schretten 3u der Trdanfe, dem Flaren Brimmern,
Wippen mit den Ohren, Geldut erlaufchend,
Wetdeluft witternd.

Stiller wird’s im Dorfe, der Arbeit Andacht
Auf dent Bauernhdfen ergreift die Leute;
Seifer als gewdhnlich ertdut ihr Reden,

- Samstags, betm Lduten.

Slinfe Schwalben freifen um breite Ddcher;
Solgend ihrem $luge, der miide Bauer

Sigt vor fetnem Haufe, gemdachlich rvauchend,
®loctenfang laufchend.

Weihevoll erhebend fummen die Gloden,
Sumnten Rul’ und $riede den mitden D3rflern,
Summen und erfterben in milder Kiihle
Klingenden Schweigens.

Redaltion: Dr. Otto Wafler, Dr, Waria Wlaler, Dr. €ugen Ziegler, Jiirid).



Dt Weniger (1873—1909),

Bie feilfen aber [eine Kleider und warfen das Tos. -
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