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152 Katharina v, Sanden: Gefundheitspilege in alter Feit. — Heinridy Perron: Deildhen. — S. Lang: Nidddentlied.

Bir ift gut die angtehend frafft fterden/ haar bnd negel
abjdnyben/ b5B aderlafjen/ arpuey ynnemen/ jdrdpffen ond
Daben / auch den magen mit fpy bud tvand iiberladen.

Sungfrau ift gut die behaltenden frafft fterden/ flitfs
pnd durchlauff ftellen*)/ tind ettwennen/ jdye bnd pilangen. -

Wag ift gut bie douwung fterden/ haar abjdnyden/
aderlafjen/baden vn {chrapffen / doch nit am rucfen bnderm gurt.

Scorpin ift gut purgagen innemen/ infonders in trand/
baden vnd fdhrdapffen / bof denen die die frandfifhen blateren
jeund hand/ oder gehabet pnbd untiijden.

S it ift gut die begird des magensd/ bu angiehend na-
tur ferden/ haar vnd negel abjchnybden / aderlaffen/ an die died).

Steibod ift gut die behallenden frafft ftevcen/ fliifs
pnd durdhlduff ftellen/ tind entwennen/ jiye und pflange in
allem anbdeven -3e mybden.

Waffermann ift gut die bowend frafft ze {terden /haar
abjdnyden/ baden / aberfaffen ond jhrapfien/ dodh nit an den
wabden, :
© Bijd ift gut purgaben ynuemen/infunders in pillulen/ba-
pen pnd fehrapfen/ mittel aderfaffen /doch nit ann fitfen.”

Man feht, nur fieben Seichen unter den abIf find al8 bem
Aderlaffen faborabel angegeben und audy bei diefen nodh fleine
Befdranfungen in den su idhropfenden Gegenden angeorduet.
Die Bliitezeit des Aderlaffes war dbamit borbei, bie Beit, von
ber man nidt Degreift, daf die Leute unter ber Herridaft der
Rabder iiberhaupt noc) Blut in den Adern guriictbebielten.

Die nun folgenden fehr verfrindigen Ratihlige itber Lei=
beapilege tonnten mit geringen Abdnderungen noc) heute gelten,

,Qurier orderricht wie fidh d'md’jdh su jeder gyt des Jarg
{hbpflegen fol.”

L, Welcher der giundheit plege wil/foll fid) borup bor geul™)
abbruch bubd volle hiiten. Sol fich auch an allerley fpyfen gvennen /
0b fy jdhon etwad erger find/ Dann weldher gefchaefften waegen
fo taeglich ynfallend/ jyn gut viferlaefen vegiment breche muf/
pem fdjadet e8 bil mer/bann einem/der fich an allerley fpyfen
gwenet hat. Diewyl aber die vier ghten deB jars etwasd maai
per narungen aneigend/wil i) eud) dbag furh angeigen.

Winter. e

Sm Winter ol man fich mer dffens flyjfen dann zu an=
dbren ayte/ vnd joll vijertvelen fpyjen/ die etws erhissigend m]b
pipriicthend *##), Dann die natiirlid) hit ift su der gyt frefftig
pn byeinander / darum ift die begdrend frafft on die Dootwung )
groefser. Bu Winter ant aber merend fid) die flitchtigteiten Phleg-
mata genant/die mup man mit triidnender ond hikiger narug
pidritctnen. Hierum fo fyf fich ein jeded das ed bil brot suanbderen
trachten aeffe. Pean foll aud) gu der 3yt fleifch vo ol ertwad)Benen
thiere / oud voruf wildbraet niefen /es ift aud gefiinder gebraten

*) fiilfen, *¥) guviel. **%) trocuend, ) Berdaung,

dan gefottern. Guten bn getaefjerten toyn joll man maepig trin-

der. Man fol fidh ouch vaft ueben /bud / damit id) es mit Fiire

fag/alfe narung fol dbahin gerichtet werden dag der Iyb trucen

bnd warm bIyb/ oder wo ers nit ift/ dag er doch) alfo werde.
Frueling.

Sm Frueling fol ma fid) nac) und nach von def Winters
Narung zu einer fiichteren vpnd felteren diet gewennen/ damit
wir bnd por dep Sumers fiinfftiger hig bewarind. Daruntd
ift nu die yt dem aeffen abbrechen/ und am frinden zunems
men/ bodh) Das man ringere whn trindet / ober getwdffert, Wan
foll audh 3u der gyt fritter/ jung gefott fleijeh/ ond devglychen
fithter fpyfen niepen. Dieweil auch die sht am Heiljamiten ift/
pnd fich die natur vorup zu der gyt von den bunatiirlidhen fluefen
begaert 1 entladen / joll man iren mit purgierenden arinpe
pber aderlaffen Delffen/zu telchem dan ein jeber getwon bud
fertig ift.

Summer,

Der Summer/die wyl er hisig bnd truden ift/ erfordert
ein diet der winterlichen narug entgege fpe. Darum jol man
penn pil trinden/ doc) das ber wyn ol gwaffert/0d’ aber
mit oyole®) fyrupe/ sucerrofat /ond bderglhden tiilenden Din-
gen getemperet fye. Sung fleifh) gefotten/ pud freiiter row
ober gefotten / boruf Racten*®) find giund zu Summerdzyt.
Man jol audy im Summer ftart bnd empfig uebungen mybden/
bag der Lyb von der Hip vnd Diirre des Summers nit ver-
lest twerde,

Herbit.

Bu Herbitzyt fol man ein hipige bnd driidnende Diet
anfabe/ doch d3 nit ein gaehe***) enbderung der Summerliden
narung gefdaehe, Se naeher aber der Winter ift/ je mer folt
i dich der tinterlicdhen ordbnung halten/ bnd bder zyt diet jol
ettvag driiner vnd bhisiger fyn bann deg Friilingsd: vorufp
huete man fid) porm ops. . Diewyl aber die gyt am aller
forgfamefte ift/ift not die materien d'frandheiten mit purgiere
on aderlaffen zeminderen/tvie oben im Frueling gefagt ift.
Welches fich nun alfo nad) d'ayt wil halte/ fol auch finer com:
plegion adyt haben/dan ein fitdyte vn falte natur Hedarff im
Winter eine vil Higigere ond driidnendere diet / dan ein hikige
pnd diirre natur: Jm Summer aber bedarff ein hHibiger bnd
ditrrer menfd)/ ein mer Fiilender bud fiichterer navung dann ein
fiidgter vud falter menfd), Desglycen fol auc) von anberen
naturen berftande twerben,

Geftellt nady der Stopflerifhen computation /durd) Balen=
tinum Bublin von Wangen /der avineyen Doctor / bud Statt=
arget gu Nberlingen. '

Gedrudt zu Jiiryd) by Guftadin Frofdauer.”

*) plel Slvup. *¥) Qattih, *¥*) jahe.
. ; (Fortieung folgt).

Deilchen

Binterm Hag am griinen Hange
pftitt ein Midgdlein duft’'ge Deildpen:
Kann es mir dody nidyt verfagen,
Daf idy es belaufdy ein Weildyen,

Wie das Bild fo rein fidy {dyliefet,
Knofpen blithen in dem Hlaien -
Und ein frifdes junges Seben
Reid) an freudigem Gedeihen —

Und jur Weile war das Weildpen,

Und das Sinnen ward zu Nlinnen:

Mein das NMidadlein, mein die Deilden,

$riihling anfien, $rithling innen!
Beinrich Perron (1857—1902).

Mddcenlied

Es fteht ein-Baum im BGarten,

Dran gingen taufend Bliifen auf —

Sie liefen auf fid)y warten

Und Famen, leis wie Sdmee . . .
Und drinnen in dem Stitbden,
Da Fam ein furies Uldnnden an,

Hod) oben unterm @iebel,
Da wolnt ein blaues Sdhwalbenpaar —
Die haben grofp Beliebel —
Weif feines, daf idy’s feh!
Da liegt ein Fleines Biibchen
Jm Kiffen weiff wie Sdmee . . .

Siegfried Lang, Bafel.

Redaftion: Dr. Otto Waler, Dr, Maria Waler, Dr. Eugen Ziegler, Biirid).
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