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Katharina von Sanden: Gefundheitspflege in alter Feit. — Salomon D, Steinberg: AUbendrote.
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N pon dem pluot unjerd herrn Jefu CEhrifti. wie aber
A bag et daz ber triafer Helf widber die anber vergift,
tedod) hilft er nidht wiber die vergift derlet {langen,
bie tirug- haizt und ir vergift Haizt tichycon,”

A Alte Braude {daffen fich nicht im Handbumbdrehen
ab, und befonders Gebiete, in die Dder Aberglaube
fo gewaltig hineinfpielt wie in die Medizin, laffen
fich nicht leicht veformieren. Aber die Eflupen Werste
famen auf einen guten Gedanfen: fie befd)loffen, den
Teufel dburd) den Beelzebub audzutreiben, den Aber=
glauben durch) den Aberglauben felbft zu befdmpfen.
3n diefem Gedbanfen lag eime Bufunft, er bafierte
auf einem Felfen, auf der unbegrengten Dummbeit
per Menge. Wberlaffen und Schropfen, gut! Aber,
wag an einem Tage nitplid) ift, fann tdten am nddy-
ften. Darum beobachtet die Geftirne, befragt den Ka-
lender! Webhe eud), wenn ihr Arzneien einnehmt,

Schweiz. Nationaldenkmal in Schwyz, Ueberfichtatarte (1:30,000) mit Eingeihnung
per Denfmalanlage Rich. Kiflingd und Prof. Guld in den getvibhlten Plas.
(Mit Bewilligung der Schwels. Lanbdedtopographie reproduzlert),

erften Auflageder PhHarmacopoea germanica war fienod) zu finden.
Der Theriaf war urfpriinglid) nurals Gegengift berithmt; mit der
Beit jedoc) befam er einen bedeutenden Ruf ald rznei gegen jeg-
liche Snfeftionsfrantheit, und im Mittelalter heilte er einfad) alles
unbd wurde aud) gegen alles veridhrieben. Er ftand in allergropten
Ghren; in feiner ,Neformation der Wpothefen” (1536) meint
Brunfels, ,Stattarget” zu Vern: ,Der Theriafs, {p er ge-
recht, were aud) wol einer guldinen biid)jen werdt, aber jepundt
fo mag er in einer zhymenen, ober bleyen Dbiid)jen aud) tool
blepben.” Seine 64 Beftandteile, mit denen er in ber dlteften
in Deutihland verfapten Pharmatopoe, dem 1546 bei Jobh.
Retrejug erjdienenen Dispensatorio Valerii Cordi nod) ftolz
paradierte, waren im Rezepte der lepten Phavmafopoe aller=
bingd auf wdlf Fujammengeihrumpit; aber diefe zwdlf
Sngrediengen find jo heterogener Natur, daB nach den bheu=
tigen mebizinijhen Anfichten diefe Batwerge ,eher tie ein
gegen bas Wobhlbefinden der Menjdhheit gerichtetes SKomplott
penn alg Heilmittel erjdheint”.

Dag Renommee, das fich) ber Therial {chon bei den Romern
erworben hatte, wupte die driftliche Mythe nodh zu erhdhen.
Ronrad Megenberg jdhreibt Mitte ded bievzehuten Jahrhun=
pertd in feinem ,Buch) der Natur” im RKapitel ,LVon bder
Tierflangen”:

»Tyrug beizt ain tierilang. daz ift ain {lang dbiu wont
in dem lant Jeriho gegen dev wiiften desd Jorbans ... wenn
man der {langen flaifch Dberaitt mit andern dingenm, diu bar
suo geborent da wirt ain electuarium aug ober ain confect, da
ift ain augwal und ain beraitung {0 ebel, daz fi die vergift
ausdwiigelt und ausdtraibt pon dem Menjdjen. daz confect haizt
tiviaca, dag ift triacer und nimmt den namen von bder {langen.
ej fprechent etleid) daz diu flang vor unfers Herrn gepurt
Jeitt Chriftt {0 gar iibel warr und {6 gar vergiftig, daz man
fain ergnet da .wider fund, aljid {dhedlih wad fi den [diiten.
aber an bem tag, DO unfer herr an bas crdiiy gehangen wart,
fprechent ft, dag derlei flangen ain gar iibelen gefangen tiird
pet Jerufalem und wurd gehangen an dad crdily neben unjern
berrn und daz pon bder ftund allez dasd gefldht derlet jlangen
atn frafft an fich sug se belfen vefticleich wiber all pergift,

avern laft, Ndgel jchneidet an einem Tag tm Jei-
dhen ded Bwilling, Vdr oder Steinbod, anftatt im
Beidjen der Wage, der Jungfrau, bder Fijde, ufw.
©&8 ift gar nidht audzudenfen, was fiir Unbeil
baraus entftehen fann. Baden jolt ihr unter diefem Jeichen,
purgieren, {drbpfen unter einem andern, Ndgel jdyneiden,
Rinder entwdhnen unter einem dritten. Um die Menfdh-
beit vor unerhorten Sdyddigungen zu bewabren, fingen bdie
Ralendermadyer jo um 1500 Hherum an, ibhren Kalendern
ausfithrliche fanitdre Ratjcdhldge beizufitgen, in demen irgend
ein weijer und gelehrter ,Stattarpet” bdetaillierte Boridhriften
gab iiber all und jedes, Niiglichesd und Shidliches. Der Swed
ift flar, Dem wilben Schropfen und Abderlajfen, das jeder Ba-
der und Scaumidlager bei den moglichften und unmoglichiten
Gelegenbeiten vornabhm, dem iibermdpigen Purgieren und Arz-
neienfdhlucten follte dadurch ein NRiegel vorgejchoben werben,
Der , Stattarset” defretierte : adberlaffen und jchrdpfen ift nidt
gut gu allen Beiten, unter dem Beiden ded Jwilling, bes Bir
und Steinbod ift es fehr DB, unter dem Ddes RKrebjes, der
Bifhe, ded Scorpions und Stiers mittelgut und niiglicy
eingig unter dem der Wage, ber Jungirau, des Sdhiigen, des
Waffermanng und ded Widders. Das war ein Riegel. Der
Hinweis auf bdie Sternbilder war fo unbheimlich und darum
jo ungebeuer glaubliirdig: der Sdnepper und die Mejfing-
{cpliiffel, bie den armen Grdenbilrger jo mandjen Liter foit
baven Blutes gefoftet hatten, famen ein wenig tn Miptredit.
Arzt und Aftronom verbritderten fid) in diefer zweifellos
Detlfamen Dupierung bder Menge, der Wrzt getreu nad) bder
Vorjdrift in der Cramenordnung ,der faif. vord. biterr,
Stabdt Billingen und umliegenbder Bandidyafft” , Ciner [6blichen
Facultit Chirurgorum” (1590), in welder ed unter der Ru-
brit  , Wie joll ein vechter Wrht bejchaffen fein 2“ Heipt:
,Gr joll eines jdharfen Geficdhts fein, wohl gereift, in der praxi
erfahren, wofhl reben, aud) ein wenig ligen fonnen
pber fein Fad) ift nix, aus einem Rreuger zehen
madpen.” Neben bden Deiljamen Abjdhredungen gaben fie
fehr gute und niiglihe Ratjchldge, die tn dem ungejunden
Mittelalter gang modern hygieinijch anmuten. Wenn die brave
Hausfrau (jofern fie lefen fonnte) oder ihr ehriamer Gemahl
fid) wirtli) in allen Fdllen nad) dem treuen Mabner an bder
Wand richteten, fonnten fie nicht fchlecht fahren ...
(Fortfegung folgt).

Hbendrdfe

®Banz ferne flingt ein Lauten aus,
BHingitternd auf den Wogen,

Und in mein abendrotes Raus
Kommt breit die Rul gezogen.

3ch fchliefe meine 2Augen ju,
Die Sinne sittern nimmer,
Die Seele wird in all der Ruf
&in lichterleeres Fimmer.
Salomon D. Steinberg, Zirich.

Redaftion: Dr. Otto Wialer, Dr. Maria Waler, Dr. €ugen Ziegler, Jiirid).
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