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Schweizerilches Mationaldenkmal in Schwyz, Nelieffries von Edbuard Jimmermann, Stanzg-Miinchen.

und nahm fid) einen Sdwnzerburiden von JIngenbohl,
cinen Nadfommen der Sieger von NMorgarten und
Gempad), zum Nodell und erfduf jeinen mit der Streit-
axt bewafineten Sdwyzer, dem der nationale Stolz und
bie wehrirdftige Entjdlofjenheit um die WAugenbrauen
und Ddie $Hafennafe geijtert, nad) dem lebenbigen
Leben.

Jn einer fanft anfteigenden Matte der wunder-
vollen Umgebung des Dorfes Sdwy3 foll Kiklings
Entwurf verwirflid)t werden, alfo dak fein riefenhafter,
in Gotthardgranit ausgefithrier Held eines Tages aus
pem Tal von Sdywy; herauswad)fen wird, als ein
groBartiges Riefenjtandbild, von dem Herab nationales
Jreibeits= und Kraftgefilhl verteidigungsmutig nad
pem Riitli {Gaut. Pradtoolle, [Hon bejtehende Baum-
gruppen und die abfallende Linie des Hiohenzuges

Gelundheitspileae in alfer Jeif.

Das fechzehnte Jabhrhunbdert brachte Ummdlzungen und NRe-

oolutionen auf verfchiedenen Gebieten und nidht sum wenig-
ften auf dem Gebiet der Gefundheitapflege und Medizin. Beim
Wiedberermadien der Wiffenjdhaften nadh Grfindung der Budy-
druderfunit ward durd) das Studium der alten griedyijchen
Rlaffifer der Arvabismus aqus der abendlandifhen Dedizin
perdringt, "unb_ bie Aryneilehre des alten Hippotrates, die haupt-
jaclid) didtetijhe Behandlung der Kranten empiabl, {rat in
pen Borbergrund, Dadurd) wurden die Apothefer wenigerin An-
prud) genommten, und in pefunidrer Begiehung war die medizini-
e Ridytung des Jahrhunderts der Poarmagie nicht aiinftig; ba=
rum ethob fih) von Ddiefer Seite ein
heftiger Widerftand, und ez tobte quf
biefem Gebiet ein ebenjo erbitterter,
wenn aud) weniger bifentlicher Rampf
wie auf dem ber Religion. Bigher hatten
bie fompliierten arabijdjen Arznei-
mifdpungen, von bdenen man in pen
Avgnetverordungsbitchern jener Beit mit
®rauen lieft, vollig bdas Uebergemicht
gehabt,

Schnell und ploglicy geftaltete fich
ber Uebergang nicht; aber in den Qbpfen
perniinftiger Werste dimmerte doch Ddie
Grfenntnis, dag das iibermégige Aver:
laffen. und Sdirdpfen, verbunden mit
ben oft gerabesu teuflijchen Avgneien,
feine gefahrlidie Seite haben mufBte und
baf es Beit war, angefidhts ver maf-
lofen Uebertreibungen, bdie etngeriffen
waren, ein wenig sum Riiczug 3u blajen.
Sdyauer iiber Sdaver finnen aucy pem
beutigen bverzdrtelten Subdividuum iiper Ao

oberhalb Steinan bilben dDen Hintergrund. BVor der
Dentmalsterraffe joll ein aroger BVolfs- ober Lands-
gemeindeplal angelegt werden, 3um Teil Freisformig
vont Baumen umjdlofjen.

Die Hohenmake find folgende: pon der Strake bis
auf die Dentmalsterraffe 17 m, Piedeftal der Figur
11,;6 m, Hdhe der Figur 17,,, m, Gefamthohe von der
Strage bis 3um Sheitel der Figur 46,,, m.

Aus den iibrigen tiidhtigen Entwiirfen des engern
Wetthbewerbes gedentt die Jury fiir Kijlings Helden-
gejtalt als Jeitlidyen, architeftonijdyen Abjhug und
Rahmen Cduard Jimmermanns grokaiigige,
fehr jdhomne Reliefs ausfithren 3u laffen. Die ardyi-
teftonijdhe  Herftellung der Plafanlage wurde von
Ardyiteft Profefjor Dr. Gujtan G ull entworfen.

Meinvad Lienert, Biirid).

Nadhdruct (ohne Quellenangabe)
verbotein.

ben tiiden laufen beim Lefen der Rezepte zu dem beliebteften
mittelalterlidhen Qatwergen und Pillulen, Gines der @'gu.pﬁ
mebdifamente, ber alled Deilende Theriaf, gur Beit bes Kbnigs
Mithridates pon Pontus exfunden, war uripriinglic) nicht ubfsr:
miptg tompliziert, Damofrates jedod), einer von Nerosd Leib:
draten, dnderte bag Regept ab, und diefe jogenannte berbefferte gSor=
fhrift, bie 55 Beftandteile enthdlt, ging in alle dltern meaeptbud)gr
itber, Giner ber Hauptbeftandteile ift Schlangenfleifh, und die
Sdlange (Tyrug) gab der verbefferten Latwerge §en Namen
Thyriaf oder Theriat, unter dem fie ein langes unbeilvollesd Le-
ben gefithrt hat; felbft in ber 1882 aufer Gebraud) gefommenen

Schweiz, Nationaldenkmal in Schwyz, WMittelftiict ded Nelieffricfed pon Gdbuard Jimmermann,
' Stang-Miinchen,
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N pon dem pluot unjerd herrn Jefu CEhrifti. wie aber
A bag et daz ber triafer Helf widber die anber vergift,
tedod) hilft er nidht wiber die vergift derlet {langen,
bie tirug- haizt und ir vergift Haizt tichycon,”

A Alte Braude {daffen fich nicht im Handbumbdrehen
ab, und befonders Gebiete, in die Dder Aberglaube
fo gewaltig hineinfpielt wie in die Medizin, laffen
fich nicht leicht veformieren. Aber die Eflupen Werste
famen auf einen guten Gedanfen: fie befd)loffen, den
Teufel dburd) den Beelzebub audzutreiben, den Aber=
glauben durch) den Aberglauben felbft zu befdmpfen.
3n diefem Gedbanfen lag eime Bufunft, er bafierte
auf einem Felfen, auf der unbegrengten Dummbeit
per Menge. Wberlaffen und Schropfen, gut! Aber,
wag an einem Tage nitplid) ift, fann tdten am nddy-
ften. Darum beobachtet die Geftirne, befragt den Ka-
lender! Webhe eud), wenn ihr Arzneien einnehmt,

Schweiz. Nationaldenkmal in Schwyz, Ueberfichtatarte (1:30,000) mit Eingeihnung
per Denfmalanlage Rich. Kiflingd und Prof. Guld in den getvibhlten Plas.
(Mit Bewilligung der Schwels. Lanbdedtopographie reproduzlert),

erften Auflageder PhHarmacopoea germanica war fienod) zu finden.
Der Theriaf war urfpriinglid) nurals Gegengift berithmt; mit der
Beit jedoc) befam er einen bedeutenden Ruf ald rznei gegen jeg-
liche Snfeftionsfrantheit, und im Mittelalter heilte er einfad) alles
unbd wurde aud) gegen alles veridhrieben. Er ftand in allergropten
Ghren; in feiner ,Neformation der Wpothefen” (1536) meint
Brunfels, ,Stattarget” zu Vern: ,Der Theriafs, {p er ge-
recht, were aud) wol einer guldinen biid)jen werdt, aber jepundt
fo mag er in einer zhymenen, ober bleyen Dbiid)jen aud) tool
blepben.” Seine 64 Beftandteile, mit denen er in ber dlteften
in Deutihland verfapten Pharmatopoe, dem 1546 bei Jobh.
Retrejug erjdienenen Dispensatorio Valerii Cordi nod) ftolz
paradierte, waren im Rezepte der lepten Phavmafopoe aller=
bingd auf wdlf Fujammengeihrumpit; aber diefe zwdlf
Sngrediengen find jo heterogener Natur, daB nach den bheu=
tigen mebizinijhen Anfichten diefe Batwerge ,eher tie ein
gegen bas Wobhlbefinden der Menjdhheit gerichtetes SKomplott
penn alg Heilmittel erjdheint”.

Dag Renommee, das fich) ber Therial {chon bei den Romern
erworben hatte, wupte die driftliche Mythe nodh zu erhdhen.
Ronrad Megenberg jdhreibt Mitte ded bievzehuten Jahrhun=
pertd in feinem ,Buch) der Natur” im RKapitel ,LVon bder
Tierflangen”:

»Tyrug beizt ain tierilang. daz ift ain {lang dbiu wont
in dem lant Jeriho gegen dev wiiften desd Jorbans ... wenn
man der {langen flaifch Dberaitt mit andern dingenm, diu bar
suo geborent da wirt ain electuarium aug ober ain confect, da
ift ain augwal und ain beraitung {0 ebel, daz fi die vergift
ausdwiigelt und ausdtraibt pon dem Menjdjen. daz confect haizt
tiviaca, dag ift triacer und nimmt den namen von bder {langen.
ej fprechent etleid) daz diu flang vor unfers Herrn gepurt
Jeitt Chriftt {0 gar iibel warr und {6 gar vergiftig, daz man
fain ergnet da .wider fund, aljid {dhedlih wad fi den [diiten.
aber an bem tag, DO unfer herr an bas crdiiy gehangen wart,
fprechent ft, dag derlei flangen ain gar iibelen gefangen tiird
pet Jerufalem und wurd gehangen an dad crdily neben unjern
berrn und daz pon bder ftund allez dasd gefldht derlet jlangen
atn frafft an fich sug se belfen vefticleich wiber all pergift,

avern laft, Ndgel jchneidet an einem Tag tm Jei-
dhen ded Bwilling, Vdr oder Steinbod, anftatt im
Beidjen der Wage, der Jungfrau, bder Fijde, ufw.
©&8 ift gar nidht audzudenfen, was fiir Unbeil
baraus entftehen fann. Baden jolt ihr unter diefem Jeichen,
purgieren, {drbpfen unter einem andern, Ndgel jdyneiden,
Rinder entwdhnen unter einem dritten. Um die Menfdh-
beit vor unerhorten Sdyddigungen zu bewabren, fingen bdie
Ralendermadyer jo um 1500 Hherum an, ibhren Kalendern
ausfithrliche fanitdre Ratjcdhldge beizufitgen, in demen irgend
ein weijer und gelehrter ,Stattarpet” bdetaillierte Boridhriften
gab iiber all und jedes, Niiglichesd und Shidliches. Der Swed
ift flar, Dem wilben Schropfen und Abderlajfen, das jeder Ba-
der und Scaumidlager bei den moglichften und unmoglichiten
Gelegenbeiten vornabhm, dem iibermdpigen Purgieren und Arz-
neienfdhlucten follte dadurch ein NRiegel vorgejchoben werben,
Der , Stattarset” defretierte : adberlaffen und jchrdpfen ift nidt
gut gu allen Beiten, unter dem Beiden ded Jwilling, bes Bir
und Steinbod ift es fehr DB, unter dem Ddes RKrebjes, der
Bifhe, ded Scorpions und Stiers mittelgut und niiglicy
eingig unter dem der Wage, ber Jungirau, des Sdhiigen, des
Waffermanng und ded Widders. Das war ein Riegel. Der
Hinweis auf bdie Sternbilder war fo unbheimlich und darum
jo ungebeuer glaubliirdig: der Sdnepper und die Mejfing-
{cpliiffel, bie den armen Grdenbilrger jo mandjen Liter foit
baven Blutes gefoftet hatten, famen ein wenig tn Miptredit.
Arzt und Aftronom verbritderten fid) in diefer zweifellos
Detlfamen Dupierung bder Menge, der Wrzt getreu nad) bder
Vorjdrift in der Cramenordnung ,der faif. vord. biterr,
Stabdt Billingen und umliegenbder Bandidyafft” , Ciner [6blichen
Facultit Chirurgorum” (1590), in welder ed unter der Ru-
brit  , Wie joll ein vechter Wrht bejchaffen fein 2“ Heipt:
,Gr joll eines jdharfen Geficdhts fein, wohl gereift, in der praxi
erfahren, wofhl reben, aud) ein wenig ligen fonnen
pber fein Fad) ift nix, aus einem Rreuger zehen
madpen.” Neben bden Deiljamen Abjdhredungen gaben fie
fehr gute und niiglihe Ratjchldge, die tn dem ungejunden
Mittelalter gang modern hygieinijch anmuten. Wenn die brave
Hausfrau (jofern fie lefen fonnte) oder ihr ehriamer Gemahl
fid) wirtli) in allen Fdllen nad) dem treuen Mabner an bder
Wand richteten, fonnten fie nicht fchlecht fahren ...
(Fortfegung folgt).

Hbendrdfe

®Banz ferne flingt ein Lauten aus,
BHingitternd auf den Wogen,

Und in mein abendrotes Raus
Kommt breit die Rul gezogen.

3ch fchliefe meine 2Augen ju,
Die Sinne sittern nimmer,
Die Seele wird in all der Ruf
&in lichterleeres Fimmer.
Salomon D. Steinberg, Zirich.

Redaftion: Dr. Otto Wialer, Dr. Maria Waler, Dr. €ugen Ziegler, Jiirid).



	Gesundheitspflege in alter Zeit

