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340 E. 7Z.: Dom fdqweizertjchen Biichermarft. -

judht,  Denn nuv im jharigevegelten Gruppenwettfampi (iegt
dag evziehevijhe Weoment, nicht tm mechanijhen Drill.  Hiev
fommt auch dev geiftig Mindevbegabte auf jeine ‘){u[)uuug und
gewinnt dag evhebende Bewuftiein, doch wenigftens in einem,
auc) von den Kantevaden anevtannten Fade etwas Tiidytiges
[eiften gu fonnen.

,Die Anevfennung dev Wlterdgenoffen ift dem jehlechten
Shiiler viel wichtiger und fithlbaver al8 diejenige jeines Lehrers,
vent ev ebev als itbevlegenen Feind zu betvachten gewobhnt ift.

Lo allgenteiner dieje vt von Wettbampf fich nerten-
nung verjchajft, defto letchter wird die Jugend ju didzipli=
nieven jein, jodaf ein voher Ton nicht auffommen tann.

,,Eroubem darf man fich nicht vevbehlen, dah dev Sport -

eben nuv ein Notbehelf, ein Survogat ift, da Hievduveh jelten
etwad allgemein Niigliches, das fih in dare Mitnge wmjesen
(dBt, produzievt wird.

,Das Biel jeder Grziehung, ,wohl zu unterjcheiden von
Bildung’, it jhlieplid), die tovperliche jorwohl ald die fittliche
Diggiplin duv) Selbjtzucht gur hidchjten Jteife zu_ bringen.
Untev fittlicher Disziplin ift hiev ‘.buntt[u()tctt und Pflichttveue,
Beftiandigteit und ‘Jte\pu[‘tvm Deftehenden Jnjtitutionen gemeint.

&8 it cben eine feftftehende %atm«[)e, dag zur Grreicdhung
dev fittlichen Disziplin al8 Fundament die forperliche Dis-
aiplin guerft evaielt werben mup, das heit, der Kovper mufp
methodijeh dazu gebracht werden, den fpdtev in veichem Map
an ihn hevantvetenden p[)l)fxld)ut und geiftigen ‘Ztulpuu!)eu qe-
wadjen u jein, Dagu gehovt in evfter SJnuL eine vichtige Gr-
ndbrung, etne vegelvechte Verdauung und ein novmaler Stoff-
wedhjel. Dag Oefte Beichen, dafy diefer Swed erveicht wurde,
ijt ein offenes Venehnen und heitever Sinn, Andernfallg wer=
den die Kinder veizbar oder empfindlich und neigen hiedurd) wie:
devum zu Bevjtopfung und Wafjevjcheu. A3 ein weiteves Mittel
i|t daber u nennen eine gewijfenhafte Reinlichteit, die fich auf
alle Rovpevteile evftvectt, romit quc[)sclttg eine allmdblicye
Abhavtung verbunbden werden tamn. Man hiite fich aber in
die beiben Grtveme zu verfallen, Gine allzujdhrvoffe Abhartung
verurjacht leicht Widerwillen, jodaf eine jolche peinlich geiibte
Neinlichfeit nuv gepflegt wivd, jolange ein Bwang vorhanden ift.

=2 Fimmermann: Em vevgeffenes Stadtchen.

,Diejes Neinlichteitsbediivinis jollte einem ur zweiten
Natur werden; auch) Hiev wivtt am Deften das gute BVeijpiel.
Das dfteve Baden ift hauptjdachlich fiiv die an fich leichter ev:
vegbave Sugend vorn Bortetl, weil e auf die Nevven bevubhigend
etmwivft,

L3 der Jugendzeit ditvfte die torpevliche Reinlichteit eine
Bafis fitv die fittliche Reinlichteit Oilden .. .”

Lnd rweiter:

JUngehovjame Kindev find ftets unglitdlich wnd (eiden bei
eventuell fovtgejeBter Widevipenjtigkeit, da fie die jhwddyere
‘J;‘u[rtei Jind, viel mehv als ihve gewif ebenfalls betviibten ©r-
3ieher.

,Gine evjte Folge davon ift dag Auftveten von Liige, Gi-
genfiun und Vevjtectheit, etn Beweis movalijher Feigheit und
mangelndven NRefpettes. POyjijeh tapfer ift beinabhe jedev trdftige
und gefunde KLnabe; dag Leben aber verlangt morvalijden NMut.
Dazu gehort als Fundament ein gejundes, ausgeglichenes
*)tm)cn]l)]tuu, jowie Selbjtachtung und nrovalijche i)iem[u[)fut
die eine veine Gedantenwelt und ehrliche Geftnnung tn fic)
Degreift,

. Diefe Cigenjchaften jind i hohent Mafe an der Eha-
vatterbildung beteiligt und fjollten daher tn evfter Linie er:
ftrebt toerden,

»Gejunde Nevven evwvivdt nan ficd), wie jchon gemgt duve)
eine hygieinijche Lebendweije und verniinftig betviebene Leibes-
itbungen. Die Seldftachtung tomme gang von felber, wenn dev
Stnabe den thm geftell(ten Aufgaben gewachien ift und fie gur
Bufviedenbeit feiner Vovgejesten ausfiihvt, Wenn abev ein bet
ber heuttaen Graichungsweife nicht geniigend vovbereitetes Ge-
hivn mit Studium iibevlaftet wird, fo gerdt unfehlbar bdas
geiftige Gleichgewicht tnd Wanten, und mag ein Granten nod
Jo glangend Oeftanden worden feirr, fo ift zwar die Prowmotion
gefichert, der Menjd) als joldher Fann aber qualitativ meh
ober weniger gelitten haben. Bevov fich etn Jiingling, gang
Dejonderd wenn nervdd vevanlagt, dem hohern Studium wid:
met, jollte jeine geiftige Spanntraft duveh eine methodijd) ge-
leitete phyfiiche Grziehung geftahlt wevden.”

(Fovtfeung folgt).

Das veraellene HEAdHein,

Die Eb’ne vanjht, vom Korne jdhwer,
Durdy Wiefen trdumt ein Fluf daher,

Ketr Follner figet mehr am Tor
Wnd tritt jum Wanderer hervor

Ju feinem hohen Ritterjaal .
Siegt hente Hew und Strol) jumal;
Devjonnen vaujdht am Kivcpenijteig

Wm Weiden fummt der Nliicken Tang,
Das Land liegt heiff im Sounenglany.,
Am Ufer hoctt mit Wall und Ulanern,
Die tanfend Jahre leiht jchon daunern,
Wie ein verzaubert Rittermaddyern,
Das jidy verlief, ein altes Stadtden.

Wo einft vom Curm der Wirtel blies
Mo, Fetndio " ins Hifthorn jtief,
Der treuen lieben Stadt jur Hut,
Da nijtet jest der Tauben Brut;
o wo deveinft mit hellem BVlinken
Kavtawmen bligten von den Finken,
Da wuchern griin des Ephens Schlingen,
Die jredh i alle Ritzen dringen,

Wid fragt nady Schriften und nady Pag
Wd treibt mit hitbjdhen Divnen Spaf;
Kein Kaufmannsjug, Fein Trofgedrdnge
Durdhhallt der jtillen Stragen Enge,
Kein Retterfahnlenn, evzgefchivvet,

Heijeht Einlaf mehr, tein Scdhwert evflivvet,

utit Eferlein und Wappenfdymuct
Und brockelndem Fajfadenituct,
Derjdhlajen {dhaut mand)y Giebelhans
Am Markte auf den Platy hinaus;
JIm Rathans, wo in buntem Glanze
Der 2Adel beim Gefchlechtertanse
Einjt faf in lebensfrohem Treiben
Da blicken fpinnwebblind die Scheiben,

Der Bunuten unterm Baumgejweig

Der Roland anf dem Brunnenjteine
Stelt fopflos da tm Somnenjdeine;
Auch Horn und Schwert, die er getragen,
BHat thm die Feit [dugft abaejchlagen.

Fwei Gajfen und zwei Gijjelein
Schlieft dfe fewdale Mlauer ein —
Kein Hienjd jteagein, Bein Menje fragaus,
Sind alle auf das §eld hinaus;
e eine Sdreinerfdge finget,
Ein ferner Schmicdehammer Flinget,
Dazu des Vrumens trdges Cropfen
id eines Schujters dumpfes Klopfen

Jcy fafs beim Wit 3um goldonen Lamm —
Hwei feute war'n wir da jujamm:
Der Wit und ich, wiv ganj allein,
Cranten ein Schopplein, voten Wein,
dag flofjen des Gejpridhes faden;
3y bracht” den Wackern nidyt um Reden —
Niir war es jtets, als mahnt der Brave:
» 0 miv dte Stadt nicht aus dem Schlafel”

Die Dégel jangen um die Wett,

Das Kiglein fdpnueet am Senjtecbrett,

Jevn jchallt ein PFiff der Eifenbahn,

Es jchnavcht der Wivt, der brave Hlann —
Da pactt’s auch mich mit tanfend Hddten,
Die 2ugen veib’ wh mit dev Redhten,

nd fehuell, daf wadend i geblieben,

BHab’ iy dies Siedlein anfgejchricben.

Hrtbur Zimmermann, Oerlikon.
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