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WVour [ehweiserifchen Bichermavif.

Nachpriet vevbolen,

(Fortfesung).

Sl wivtlich au jehen, zuw Hoven, zu fithlen, mufy man
aljo jehauen, Hovdhen, aufpajjen.”  Ginen intenjiven Gindruct
werben wiv ja faum ignovieven, Abev es hanvdelt fich davum,
ven Anfdangen zu wehrven, die oft jo Elein find, abev tmmer
quofer yerden -— oder jdoinden, je nehr oder je toeniger wiv
thnen unjeve Siune lethen. ©3 wird dam damit weitevgehen.
WBiv werden immer ftavtern Giudviiten gewadhjen odev gegen:
fiber tmmer Eletnern empfindlich jein, jenachdem wiv unjeve
Aufmevtfambeit etner heiljomen Disziplin untevziehen oder gehen
und verweichlicher Lajfen, Wiv miijjen e jeldtverftandlic) Lei
unjever Stizzievung des Biichleins dem Lejer {ibevlaffen, all
die Jprechenden BVetjpiele, mit denen der Veviajjer fortwdbhrend
aur Hand ift, an Ovt und Stelle nachzulefen, und miifjen es
auch auf die Gefahr hin, daf unjeve Anjzeige etwasd Farblos
wird, €8 faun fich abev jedev Dei fuvem BVefinnen Jllu=
ftrationen genug aus cigenenm Grleben, Hoven und Beobachten
pevaufholen; denn dag Tatjachenmatevial, mit denr opevievt
wird, liegt gav fehv auf der Hand. Was dev Glaube madt,
wad man fehen, Hoven, fithlen famn, renn nan will, dies
KRapitel von der Suggeftion und WAntojuggejtion givjelt dann
petanntlich tm Hypnotisnus.

Sunia fummavune: wiv fonnen und auf Kongentvation
trainieven, und wiv tHnnen ung auf Wempfindlichfeit trainteven,
wobet natitvlich vor Uebertreibung audh wieder u wavnen ift,
Hallugtnation ebenjowenig twie Aojhumpfung gejunden Jielen
autvdaglich fein famr, Wer Hingegen jeine Aufwertjamteit nidht
evaicht, joudern dent exjten beften Meize nachgibt, dev ift freilic)
vov einent wivtlichen Mebel jehon halb verloven und hangt mit
geijtiger und Eovpevlicher Gejundbheit oft von Nichtigleiten ab,
die ohne das Avbeiten dev Guubildbung tawm oder gav nidht in
ein LWejen tvdten. Und dann tonnen allerdings jolhe der Gin=
bildung entjprungene Leiden Fu jehweven, wivtlichen, phyfijden
Quantheiten werden, Die Tdtigleit desd Hevzens, die jo Jehnell
i abnovmales Tempo verfdallt, oft jehon alletn duvd) die be=
wufte auBergewdhnliche Anfmevtjameeit, die wiv thm jehenten,
it da me das Haufigite dev Beijpiele. Unjer Autor hat aber
jogav Lahmungen nfolge foleher Affettion angufithren, die ohue
vechtzeitige, angepaite Behandlung geblieben rwdven. Soviel
Gewalt hat die Fuvcdht iiber uns,

SO0 ftehe nicht am, 3w dehaupten, diefe nevvdjen Ajfet=
tionen, die fich fehr wobl fitv eine jeelijche Behandlung eignen,
ftbevtreffen an Hiaufigtett die tovpevlichen Krantheiten.”

Aus dev gemiitlichen Grregbavteit find befonders abzuletten
dle Fille, wo iibevtviebene Sleinfrdmevei, jum BVeifptel einev
Hausivau, obder allzuweit getriebene Sovge wum ein Nddites
pen Mevven 3u nabhe gehen, beides vorwiegend ein Privileg dev
Srau, indent ber Mam ihr in dev Selbjtentduferung tie im
Pilichtgefitbl nachfteht, wdabhrend ev nicht jelten duv) Ent=
mutigung i jene Kvifis fonnmt und dann gerne zum Tod oder
pem Bevgeffen in einem unjever Giftgeniiffe feine Suflucht nimmt,
Wo die SKrantheit jhon da ijt, da gibt es fiiv die fraglide
Selbftevziehung vorderhand nicht viel u tun. Doch tann thr
auch dev Arzt duvh Gingrifie wenig Helfen. Da gibt es nuv
etnes: Muhe — und dann ,eine jorwohl Eovpevliche als gany
Dejonders geiftige Hyaieine, und Fwav in gleichem MaBe wie
fitv alle gefunden Menjchen, die nicht nervos werbden
wollen”,

Was itber die tovperliche Hygieine gejagt wird, find, wie
der Verfajfer Jelbft es ausipricht, Gemeinplase. Warim mitjjen
jolehe denn inumer wiedevholt werden? Wetl fie feine geniigenve
Betdatigung finden, fjeltener infolge der Verhinbderung dureh
Pilichten, vielmehr tnjolge unjever Schwdche, unjevem Hang,
unjern Letbenjehaften zu folgen. Da gilt es aljo zuerjt die
Hygieine der Seele.

Suvem auch da die Anlage jo bedeutend mitjpricht, fommt
Dubois tm Hinweis anf die Veverbung u ehnem Mahnwort
an die mit ihrev eigenen Lebensfithrung wnd mit ihren Wilichten
als natiivliche Graieher jo reitgehend vevantwortlichen Gleern,
Gujt mit einem gewifjen ,verjtdndigen” Alter beginut daun
»Oie wabre perjonliche Grziehung, deven hochite Aufgabe davin
befteht, uns beftindig in der Selbjtbehervichung zu iiben”.

~»Da gilt es deun i evfter Linie, an jeine Gejunbd=
heit, aw jJetue phyfijehe und movalijhe Wibder-
frand8tvaft u glauben.

L oo Dennvon der Stunde an, wo dev Menfdh jid
fiiv Evant Oart, ift eves tatjadlich, und zwar ift

aud) iiber grdBere und grofie hinmwegtragen.

er 8 nidt nuv in jetner Ginbiloung, fonudern ev
wivh wivtlich phyjijch trvant,

,Die populdve Nedendart, daf man fich mit etner Sache
gutes oder 00jes Blut machen Eonne, it Obuchftadlich zu
nehuen.”

Denn die ,tvauvigen Affette” (Fuvdht, Sovge, Mutlofig-
fett, VerdbruR) jeen die nervdje Spannbraft hevab, von der
Jamtliche Ovgane abhangen. Die Folge it vevgleichbav mit
dent Grmatten dev elettrijchen Gliihlichter, wenn die Strom=
quelle, welche die WAnlage treibt, Jehwdcher wivd., Entjprechend
wivfenn wmgefehrt gute Stimmung und  Juverficht,  Lebteve
Laffen wiv gu Sraft evwachjen, wem wiv nidht jeder dev taujend
Reintgbeiten, denen das jo dielteilig fomplizievte Wert unjeves
Organtdnug ausgefest ift, dic mur einmal dag tdagliche Leben
taglich in grofer odev Eleiner Bahl dietet, die Wufmevtjamteit
jchenten, die fich Oetm evften Meiz vegen will, ©3 geht dann
Jo bieles vorber! Wiv miiffen und fomen ung gewshnen,
tner mebhr vovOeigehen zu fajjen.  Dag Gptvem, dag Suviel
i diefer Nichtung, das wic jedes Juviel nativelich awch Fu
permeiden ift, das braucht, wie dev Vevfafjer mit Recht bemerft,
fuft in unjever Genevation nicht allzu fuvdhtbar denungievt ju
werden,  Denn: Sache ded Avzted wivd ed fhlieflich tmmer
wieder Oletben, in fraglichen Fdallen wijchen ESmpfinden und
Quempfinden zu untevjcheiven. Was aber vovausdgeht, die Ab=
qrengung  gwijchen dev wovmalen vbeirdleiftung und  dem
Quantum, dag Gumiidung dedeutet — oder jagen wir, da 8
jchlicflich doch auch eine gefunde Grmiidbung gidt: Uebermiidbung
— Ddiefe Abgrenzung, die eine Gigentitmlichteit jedes eingelnen
Sudividuums ijt, die ift und faun nur fein Sade jedes
etngelnen PMenjhen,  Dejfen allgemeines Niveauw dev AbHavtung
und Leiftungsfahiglett mun gilt ed aljo zu Heben. Den Map=
ftab, dew dev Wenich dev heutigen Kultur oder vielmehr Jivili=
Jation iibev fich feloft hat, habew Eamm, gilt e3 gu vevbefjern,
Der Mangel davan grengt ans Ehaotijhe. Denn unjeve Gefell=
jehaft ift frant, fvant an dev wivtlichen Kvantheit odev an der
Angft vov ihy — und dag it ja nun eben dasgjelbe, ,Die
evvofitdr it eben heutzutage ein Gemeingut aller Stande und
Slaffen, fic ift gewiffermaBen demotvatifievt (findet fich Oetm
Megerdburichen wie betm Dienftmdadehen) und ninmmt von Tag
s Tag mebhr iibevhand.”

Grziehen wiv alfo unjere Nevverr,  Fangen wiv damit an,
daf wiv unjer Tempevament in die Hand nehmen, ,aus
pem Tempevamenteinen Chavatter madyen”. Aupers
ovbentlich ftavten Willens Oedarf ¢8 dazu weniger, alg man
bielleicht glaubt, &8 tommt vielmehr auf die ftetige lavbeit
bes Vewuftieing an, auf die Lebendigleit ded Sielberuftieina,
@3 it ein drajtijches Wort, das der Verfafjer aus dem fran=
3oftichen Pohilojophen Guyaw aitievt: ,Wer nicht jo hanbelt,
wie ev denft, ber dentt eben nuv Halb.” )

Wem dte MNeltgion mit thven fJuggeftiven Kvdften nicht
mebhr die Fihrevin ift, dev mufp fich eben mit andern Trieb-
federn 3u helfen Juchen, Gine Kraft zu newem Leben miifjen
wir haben. Gine Fahue miiffen wiv haben und Hochhalten,

&8 ift diefer Ansfiithrungen natiivlicher Gipfel, daf fie in
bent Himveis auf die Segnungen des Altvuismus ausdlaufen,
per Hingabe, der Wbwendung vom cigenen Jh.  Wenn unjer
Blict, unjer Sinnen und Denten von unjevem (ieben Jch jo
vecht abgewendet find auf ein Andeves, anf ein Groferves wm
ung, iiber ungd, dawn Wwird 3 fich nicht mehv jo leicht, mebhr
alg abjolut ndtig ift, vernehmbar madhen mit feinen tleinen
Noten, und find wiv et jo weit, dann fawr ung der Segen
Wir finden uns
au jener alten Weisheit hetmgeleitet, die fich eben immer wieder
daviiber ausiweift, daf fie jeglicher Gejundheit A und O ijt.

Gs tit nun etnmal nichts damit, dafy dev alte Matevia=
[ismus dag (ebte Wort Oehielte. Lon unfevem Ndchften zu
jehroetgen: wiv fehen, twohin wiv mit und jelbev fommen.
S3me allgemetnen,” jagt Duboid — und mit diefem Jummaz
vijhen Sat wollen wiv jdhliegen — ,im allgemeinen
wird ber Ginflup des Kovpers auf dben Geift zu
hoch angejhlagen, und de falfeh verftandenen und un:
vichtig gedeuteten Grgebniffe dev biologijchen Forfchung haben
etnen fraffen, gang gewdhnlichen Matevialidmus
ing Leben gevufem, dev und gewif nidht ald RNiht-
fehuwuwr Fiiv unjev Leben dienen tann”

(Fortjeung folgt).
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