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Qundgebungen hinauf, unjer ganged geiftiges und Jjittliches
Qeben, Wobet die Metaphyfit gav nichts verjehlagt, iiberhaupt
bie Frage nach dem Wefen des Gedantens ald unldgbares
Problem DOeifeite gelajjen wivd, 00 man tn dem Gedanfen
etne Frucht dev Hivntatigteit evblicke odev ob man al$ iiber=
seugter Spivitualift das Sehivn nur als dad wunderbave Wert=
zeug auffafje, deffen fich die untdrperliche Seele zu threr Offen=
bavung bedient,” ob Shopfer oder Wertzeug der Cutftehung
des Gebantens, Odewivfend oder 0lof mitwivtend, Odeftimntender
Antetl verbindet es untvermbar mit dem Produft, Kein Be=
wuftietnsvorgang, dev nidt diejes Medium zu pajjieven hitte,
Die veligivje Pohilojophie bat fich audh diejer Tatjade ntcht
verjhloffen, fo ausichlielich fie dem Matertalidmus dienjtbav
jeheint.  Der BVerfajjer verjdumt nicht, die jummarijche Fovs
mulievung feiner plaftifchen Davlegungen dem Munde eines
hervovragenden frangdjijchen Prdalaten zu entuehuien.

Sovtel, was den auBer ung liegenden Verhdaltnifjen eins
auvdumen it

Aber nun fahrt der BVerfajjer fovt:

Sind wir denn wirvklich dagu veruvteilt, fiv tmmer dag
Soch tragen zu mitjjen, dag die Macht der Gublichteit und dev
phyjitalijchen Natuvtrdfte ung auferlegt, etwa jo wie ein Baum,
der nicht mur fe nach dem Keim, dem ev entjprofjen ift, entz
weber qut gedeiht oder vevtviippelt, fondern bdev zudem 1noch
Deftandig allen Unbilben dev Wittevung ausgejest ift? Steht
und denn Dhier fein weifer Gdviner guv Verfiigung, um bdie
urjpritnalich jehief angefeBten Bweige gevade zu vichten und am
Spalier feftaubeften oder den Baum, vejpeftive defjen Frilhte,
dur) gute Bivopfretfer zu vevedeln?

,3a Freilich, 613 3u einent gewiffen Gvade find wiv tm=
jtande, die jehlimmen FFolgen dev exblichen Anlage zn betdmpfen
und ung dem jhadlichen Ginflufje der duBern Agentien u
entziehen. Und dagu gelangen wiv auf dem Wege unjever
Selbitevgiehung”

,Selbtersiehung”. Gin verbrauchtes Wort, wivd mancher
jagen. Gewi, Scon die gropen Philojophen und Phrajens
philojophen der ntite haben damit gewivtjchaftet, daf nun
jehon das Miktvaunen davan alt genug, twohl jo alt wie die
Parole felber. Wag foll denn heute damit zu Holen fein?
lnd gav: twas will damit einer, der ung eben erft in die
pinterten Winkel unjeres Jluftonenlabyrinths DHinetngeziindet
und jede legte UnmaBung nad) Fretheit, die dasd (febe Jch fich
noc) bewabhrt haben mag, verfheucht hHat? Bejcheiden genug
wird dag jetn, wasd der unjever Selbftoeftimmung nod) lafjen
mag und gav untevitveichen, predigen mag. Bejcheiden gewip,
Aber doch) wobl zuverldifig, folid, fo jolid juverldfjig, wie ev
unerbittlich folid tm Bovausgeihictten ans Wert gegangen ift,

Wenn dag Gehivn bet jedem geiftigen Vovgang handelt,
beziehungseije mithanbdelt, jo wird es audh) in Mitletdenjchaft,
beziehungsweife Letdenfehaft geogen. &8 ift Fugleich aud
Objeft, Gegenjtand einer Gumwivtung, Wiv Eonnen ung ein-
vichten, dieje Ginwivtungen eintgevmapen i vegulteven, bdie
etnen mehr, die andern weniger Hevantommen laffen. Wiv
fonnen e$ tvainieven, Wiv fonnen fie ihm gur Gewohnbeit

5
@ fQeil'ge Erde meines Daterlands,

3hr blaven Seen, duw weifer Sivnentrans,

Dich, Heimat, gritf’ ich als dein freier Sofm!
Wo immer ich in fernen fremden Landen,
_07)Ul‘i'td’ s dtr jich RHery und Blicte fanden,

Die nie jich beugten als vor dehnwem Thron!

Vaterland

werden Laffen, thm etnen Pli geben. Duvch Nachldfjigteit tann
¢8 ein unborteilhafter, verhangnisvoller PLi werden, duveh die
vechte Aufmertjambett ein guter,

Nachdent Duboid joviel Hevauggeftel(t, Eommt ev einen
Sdyritt weiter mit dev Frage: ,Sind wiv imftande, auf dem
Wege des Geiftes, duvch felbltevzieherijche Beftvebungen, dev
Quantheit ausguweiden, d. h, die Entftehung gewtifjer funt=
ttoneller Stovungen Fu verhiiten odev Dbeveits Deftehende zum
Nachlaffen oder gdanglichen Verjchwinden zu bdringen? Dieje
Jrage Deantwovte i) mit einem Eiihnen: Ja'l”

o Lann dev Geift avbeiten und ecinjegen? Wo fann ev
e8 niht?

Gv tann es nicht bet chivnvgijehen Affettionen, bet Jnfet:
tionstvantheiten, bei jenen zabllofen ovganijchen Leiden, die
eutweder auf evOliche Anlage odev auf mifliche hygieinijche
Vevhdaltuniffe gurvitctzufithren jind,

Gr fann es, wo e8 uidht ovganijche BVerdnbderungen find,
die zur Quvanthett gefithrt, jondern der Geift die verhdangnis-
volle Rolle fpielt, ,Sogar tm BVerlaufe vein fovpevlicher Krant-
eiten treten Haufig ausdgefprochene piychifche Symptome zu=
tage, die tn erjter Linte bduvd) unjern Seelenguftand be-
dingt werden.” Der Feind, dem wiv geiftig auf den Leib viicen
fonnen, ift dev groBe, grope Feind unjever Seit vov allen: die
nervdjen Kuantheiten,

Wenn das Tier Schmers empfindet, jo bleibt Foav etn bei
den hoher ovganifievten fehr wahrnehmbaver Gindvuct Haften
und der Jnjtintt wivd in entjprechender Nichtung Oeeinfluit,
Der Menjch, dev Jich gang anverd davon NRedenjdaft gibt,
befehftigt fich damit, (ARt fetne Ginbildungstraft davum avbeiten,
Reflextonen werden zu Befitvdhtungen, Dev Feind nimmt uns
biel mebhr in Anjpruch, wadft mit dem BVewuBtjein anch fiiv
unjeve Gmpfindung.

Wollen wiv ung feinev evwebren, fo miiffen wiv thm das
Ginfesen verwehren, Die Lebi, wo ed gilt, ift etnmal unjer
jehr veizbaves Sinnenleben, dawnw unjeve gemiitliche Grvegbavtett,

Wie nun wehren? Gin Gewicht Hebt nman duvch ein Segen=
gewicht auf, einen Gindvuct duvd) einen Gtudvuct, etne Vov=
ftellung duvch eine BVorftellung, etnen Gedanfen duvd) etnen
Gedbanten, Wenn ung Kilte, Najje, Hie, grelles Lidht, Livm
petnigen, ,auf die Nerben geben”, jo tann die Gvmiidung uns
niederdriicten, veizbav, halb odev gang trant maden, jenachdent
fie unfer ganges Aufnahmefeld ungeteilt odev vovwiegend bes
heveichen, unjer BVewuptjein ungeteilt thnen offen jteht, Wie
pieles aber geht wum ung vov den (ieben langen Tag, was wiv
gar nicht Oeachten, an dag wiv unsd, wemn hevnad) davon die
Nede, gav nicht evinnern! Was fpielt und unjeve Jevitveutheit
fiiv Streiche!  Wev Hhat nicht fehor gefehen odev erlebt, tie
einer, tn Gedanten verjunten, offenen Auges in eine Drofchte
inetnlduft ober mit feinem Nachften ujammenpral(t? Obder
i fehe zum Fenfter Hinaus, und men Wuge geht mur auf
einen dev in jetnem Gefichtsfeld ftehenden acht Blumenftoce,
Gefchroeige denn i einer Gemdldegallevie! Pafftevt ed ung
nicht haufig, dafy wiv exft auf einer Photographie jehen, was
alles ein ung fangft vevtvauter Nawm enthalt?

(Fovtjebung folgt).
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T Wajfen jtehen tren wiv Britder Wacht,
Mnd vufit du, Atutter, uns fitv dich sur Schlacht,
i wiffen: Du haltit iiber wuns dte Hand!
Damn blit dein ew’ger Glang auf den Gewehren
Don Utdmern, dte noch ihre Hetmat ehren,
Die Eampfen, jterbent fitv das Daterland !

Doch fintt mein Tag in deines Sriedens Gold
Mnd ift metn Leben Flein vorbeigevollt,
Wimm du mich, Erde meines Daterlands!
[ Bin su den andernt Sdhnen laf mich ziehen
Mnd felig vufyn, wo deine Hdhen glithen,

o miv 3u Hdupten wacht dein Sivnentran!

Konrad galke, Ziirich,
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