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®- Theater und Mufik. ~a

Stabttheater Jiivih. Jn vafcher Aufeinanderfolge brachte
bas Biircher Stadttheater auf die ,RKleinbiivger” Narim Gortis
am 24, Oftober unjered Lothar Kempters ,Feft der Jugend”,
dag mangeld geeigneter BVefepung feit der Gritauffithrung bom
Winter 95/96 nicht mehr am Repertoiv vertreten war. Kempters
L eft der Jugend” ift eine Schopfung voll der jdhdniten yrijchen
Momente und verfiigt hauptfachlich itber einen bon feinem BVer=
ftandnis zeugenden Neichtum der tn PMufif umgefesten Natur-
ftimmungen. A8 befonbders wertvoll ift ein polyphones Jnter=
mezzo, eine Bevwandlungdmufit im dritten ALt anzuiehen, die
den Bauber des Mardpens und dag Drama der Liebenden in
gehaltooll mufifalijcher Weife verbindet. Um bdie Wuffithrung
machte fich neben Fraulein Trebe als Miitterchen noch Herv
Bafil als Ged Pan und Fraulein Straub alg Jungfrau ver=
dient. Der Komponift, unfer vielbewdhrier Kempter, mufte
iederholt bor der Rampe erjheinen.

Gin piermaliges Gaftipiel brachte unsd Agnes Sorma, die
pornehme, feine Darftellerin weiblidjer Charafterfiguren. Frau
Sorma trat ald Rautendelein in Gerhardt Hauptmanns ,Die
verfunfene Glode”, ald Cyprienne in Sardous gleihnamigem
Luitipiel, al3 Stine ®08 tn Georg Cngels neueftem Bithnen=
werfe ,Ueber den Waffern” und als Grdfin Beatrice in Ca=
balottis, bes italienifdjen Staatdmanns und Dramatifers
3ephtad Todhter” auf. IJweifelsohne hat fich Frau Sorma
purd) ihre mdrdpenhafte und poefievolle Darftellung des Rau-
tendeleinsd den gropten Crfolg geholt, wenn fie {hon aucy als
Eyprienne durch ihre uniibertroffene Schaffung der Figur eines
eitlen, eigenfinnigen und fofetten Frauchens ein Deifterftiict
bollbracht hat und in der Stine K08 alles aufbof, um eine
febenswahre Beidynung pon einer Dirne mit Maria-Magbalena=
Gefithlen zu entiverfen, toobet {ie bon den Herven Wilhelm und
Otto Mauren trefflich unterjtiipt tourbe. Aucd) ihre lehte
Sddpfung, die Grafin Beatrice, verrdt thr eigenartiged Talent

filv QBerftandnis edjter Weiblichfeit, weiblicher Schlaubeit und
weiblicher Riebe. UnbergeRlich aber wird uns das Rautendelein
bleiben, fo veich jhopfte hier die RKiinftlerin ausg threr poetijch
peranlagten, dichteriich fithlenden Jnnerlichfeit, joldye THne jchlug
fie an fiiv die Mardenfigur desd Fabeltwefens, die Gerhardt
Hauptmann jo {hon entworfen hat. BVon Herrn Paul Faber
wurde Frau Sorma trefflich fefundiert.

) Nach langerer Jeit der Paufe in der Vorfithrung Ridhard
Wagner'jcher Mufitdbramen fam am 6. November die ,Walfiire”
gur Auffiihrung, der Nibelungentrilogie erfter Tag. Da hatte
unfere neugewonnene dramatijhe Sangerin, Fraulein Berger,
Gelegenbeit, ald Brunbhilde aufzutreten. Nadh ihrer Donna Anna
im Don Juan und der Glijabeth im Tannbhdufer bedeutete die
Waltiive einen gewaltigen Sprung, gehort dod) die Partie mit
au den groften, ftimmlich und mufitalifd) die hochften Unforde-
rungen ftellenden weiblichen, dramatijchen Wagnerrollen, Fraus
fein Berger als Brunhilde war eine jehr ftattliche Leiftung,
wenn aud) bie Stimme nod) abgerundeter, weidjer, flingen mup
und dag Spiel einer gewiffen Abfdrung bedarf, wie died ja bet
einer Riinftlerin, die zum erften Mal die Brunhilde fingt, be-
greiflich erfcheint. Derartige Partien wad)fen mandymal erit
im Laufe von Jabhren su jener Grofe, die den Wuserwdhlten
perliehen ift. Fraulein Trebef Jang die Siglinde und Herr Bafil
gab einen ftimmgewaltigen, wirfungsdbollen Wotan,

Fiir die ndcditen Tage ift ein mehridgiged Gaftipiel Herrn
Feliz Sdweighofers, des volfstiimliden diterveidhiiden Cha-
rafterfomifers und Charvatterfpielers in Ausficht genommen.
Herr Shweighofer tritt in etnem neuen Wiener Schwant, dem
,Deteftin? auf und wird dbann den Steinflopferhansd in den
Angengruber’ichen , Kreugelfdhreibern” fpielen. Am Mittond),
an einem dritten Gaftfpiel-Abend, wird Herr Schweighofer den
Buchhalter Mobhnfeld in Jafobfen’s ,Frauen bon heute” jpielen,

#- Bygieniiche Ratl‘cbléige. -8

Bemerkungen iiber die Pilege des Mundes.

Gine nicht geringe Anzahl von Grfranfungen, namentlid
besd Magens, fann durch eine forgfdaltige Pilege der Mundhihle
perhiitet werden, ‘

Dazu gehdrt vor allem das Ausipiilen des Pundes, das
fehr haufig in ungwedmiBiger Weife bovgenomnien wird, Die
Reinigung des Vundesd foll mindeftens tveimal tdglich ge-
fchehen nnd zwar des Morgens Detm Wafden und des Abends
bor bem Schlafengehen; das leptere follten indbejondere Naudyer
und LQeute, die fhadhafte ober gar hohle Bihne im IMunbde
Haben, fich ernftlich gefagt jein laffen. Die Sitte, nad) jeder
Mahlzeit eine Ausipiilung ded Mundesd vorzunehmen, ift leider
nicht allerovten eingefithrt, und doch wiirde die Befolgung dbiefer
Gitte gewify bon dem groBten BVorteil fein. 8§ braucht die
Gpiilung nicht diveft bei Tifch su gefhehen, wie dag in vielen
Haufern wblich) ift. — Das Ausipiilen des Pundesd joll nicht
allzu fliidhtig erfolgen, fondern mbglichit gritndlich und aud
fo, bap dag Spiiltwaffer durd) abwed)jelnde Spannung und
Criglaffung der Wangen- und Lippenmusfeln tn frdftigem
Strome durd) die gefchlofjenen Bahnreihen hinduvrdygeprept yoird.
©8 fverben dadurd) die lofe anhaftenden Schlein= und Spetfe=
partifel, die durd) thre Berfepung Faulnis und iiblen Gerud
erzeugen, entfernt. Die Temperatur des Shiilwaffers fei fau=
warm, wie fie fiiv die Mundhohle angenehm ift; eine Hihlere
Tempearatur ift nidt empfehlensdwert.

Unentbehrlich ift dem GCrwadfenen der Babhuftodher, um
aud) die zwijchen den Bibhnen liegen gebliebenen vefp. feftge-
flemmten Speiferefte su entfernen. Der Bahnftodher fei aus
elaftifthem Holze oder Glfenbein ober aus einem zugejpisten
Federfiele angefertigt. Das Stochern mit dem fpisigen Meffer
ift unbebingt zu veriverfen.

Mindejtens einmal tdglich, am Dbeften bes Wbends, miiffen
bie Jdhne griindlich mittelft Bahnbiirfte gereinigt werden, um
wenigftens die groBeven Speifevefte su entfernen. Sewdhnlich
wird nur der Quere nad) auf den BVorberfldchen der Bdbhne

gebiirftet, Das ift falfh, Das Biirften foll auf= und abwdirts
(bor unten nach oben und pon oben nac) unten), und nicht nur
an den Borderzahrnen, jondern aud) und befonders an den Baden=
sabnen griindlich borgenommen twerben. Wabrend des Biirftens
behalte man einen Shlud Spiihlwaffer im Munbde, damit detr
loggebiivftete Schmup nicht blop hin= und hergejchoben, jondern
pom Spithlwaffer aufgenommen und ausdgeworfen yverden fann.
Die Bahnbiirfte foll nidht ju Hart, jondern wmitteliveid) fein.
g‘sebef, Familienmitglied mup natiiclich feine eigene Jahnbiirfte
aben,

Bum Sdluffe wird gegurgelt. Das gewdhnliche mit grogem
Gerdujde porgenommene Gurgeln ift Hochft ungwedmdpig, das
Gerdujd) iiberfliijfig. Man nehme einen fleinen Schlud Fliiffig-
feit, Lafle ihn bei halb zuriid geneigtem Ropfe langiam rubig
nach hinten fliefen, big auf dben vefleftorifchen Reiz hin fid) die
Slundradjenmusfeln zufammensiehen und bei einer furzen
Borwdrtsbewegung des Ropfed den ganmgen Jnhalt durch den
Pund auswerfen. Das Mundwaffer foll folgenden Anforde-
tungen entiprechen: €8 mufp erftens fiir Jahne und Mund-
fhleimbhaut unjhadlich fein, zveitens antifeptifch toirfen,
brittens einen angenehm erfrifhenden Gefdhymad haben und
pierteng gleichzeitiq den etwa borhanbdenen iibel riedjenbden
Atem Defeitigen. : ' i

Als pollftindig unjchadlich und dabet von bdorziiglicher
antifeptifcher Wirfung hat fich nadh) den wiffenichaftlichen Unter-
judgungen daz Mundwaffer Obol herausgeftellt. Obdol befist
die ganz merfiirdige Cigenichaft, dap es fid) in bdie hHohlen
Bihne und in die Jahnfleijhichleimhaut einjaugt, diefe gemwifjer=
mafen impragniert und Hier einen antifeptifchen Borrat guriic=
[dRt, ber nod) ftundenlang, nadydem man fid) den Mund mit
Obol geveinigt hat, fortwivft. Durd) dieje abjolut einsig da-
ftehende LWirfungsteife fteht Obol tweit iiber allen befannten
Babnreintqungémitteln, wie dag audh) auf dem lepten gropen
sabhndrztlidien Rongref zu Paris difentlich anerfannt wurbde.
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