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- Cheater und Mulik. ~3¢

Das Bitrdjer Stadttheater Oringt in diefer Saifon im
rajchen Wedhfel Neuauffithrung auf Neuauffithrung; in der furzen
Beit von dret Wochen wurde dber Donizetti=Cytius porgefiihrt,
dazwifdhen als Neubett auf dem Gebiet der Blumenthal-Qabdel=
burg=Produftion dasd ,Theaterdorf” und am 4. Degember zuv
Bjdrnjon=Feier ,Geographie und Liebe”.

Um aud) feiner erzieherijchen Miffion gegeniiber unfever
bildbungsbediirftigen Jungmannidaft geredht su werden, famen
faft in jeder Woche flajitiche Schaujpiel-Auffiihrungen. Die
SSSungfrau pon Orleansd”, Goethed ,Gops von Berlidjingen”
madyten ein polled Haus; die Weber-Auffithrung vom 6. De=
sember jollte der avbeitenden Bevdlferung Gelegenbeit geben,
Gerhard Hauptmann Fu fih fpredjen zu lafjen.

Dag Beftreben der Theaterleitung, allen Schidten und
Altersftufen des Biircher Volfes das zu bieten, was fie an-
fpricht, ibnen das Theater bertraut su madypen, in dem rir
uufere bornehmite Qunitbethatigung fehen, verdient riithaltlnfe
Anerfennung.

Nur durch verftindnigvolles Cntgegenfommen einer Bithne
gegenitber den Freunvden eined Theaters, durd) thatfrdftige
Unterftitbung etnes funftliebenden Publifums wird das Theater
bie Stitte, die ed in unferem getftigen Leben fein joll.

Dant diefer Bemithungen Hat fich denn aud) das bethdtigte
Snterefje am Bitrcher Theater gegeniiber dem Vorjahre erheblich
gefteigert.

Gin hiibiches tleines Feft, das der {heibende Herr Kisling, der

fiinfundzwanzig Jahre der Theater-Gefellichaft als verdienter
SRréfivent vorftand, dben Mitgliedern und Freunden ded Theaters
im Eleinen Tonballejaal gab, bradhte diefe Stimmung in ers
hebender Weife gum Ausdruct. — Nach diefem fleinen Ausgblict
auf unfere Theaterverhdltnijffe modchten wir bon Auffiihrungen,
die einen bejondern Griolg 3u verzeichnen hatten, den ,Beltjar”
aus dem Dontzetti=Cytlus nennen, eine tragijd=hiftortiche Oper
ded italientjchen Qomponiften, die in ftilboller Ausftattung mit
unferm Baritoniften Bafil in der Titelrolle, am 27. November
aur Auffithrung fam.

Sn der ,Regtmentstochter” ftellte fich mit der Titelrolle
Fraun Helene Bafil:Wallner vor. ,Geographie und Liebe”, ves
{tandbinabtidhen Dichters, BVidrnftjerne Bivrnjonsd einziged Luft:
fpiel fam zuv Feier feines fiebsigften Geburtdtages am 4. De-
zember zur Auffithrung.

Bivrnion, den Movaliften und Gthifer, auch etnmal in
etnem Wert zu hoven, in dem er die heitere Masdfe vors Ge=
fidht Halt, war jedem Freunde desd Novivegerd hodhwillfommen.

Bon Neueinftudierungen ift fitv die Folgezeit in Ausficht
genommen ,Cavmen” von Bizet, Meyerbeers ,Afrifanerin”
und eine Yuffithrung des ,Fliegenden Holldnders” mit Frdus
fetn Gmmy Deftinn, wie wiv jchon das lete Wal mitteilten,
in der Titelrolle. -

Nady ven Weihnachtafeiertagen werden wir ein neued Wert
Hermann Stegemannd begritgen fonnen, ,Nicolaus von Flite”,
ein paterldndifches Schaujpiel.




Shweierifhes Rinftlerlepifon. Bon diefer Publifation, die
cine ldngft empfunvene Liide ausfiillen und einmal darthun folf, was
fiir Leute und ihrer toie piele unjer fleined Land der Qunft und dem
RQunftgewerbe und -Handwert gejchentt hat, liegt die erfte Lieferung
por ung, umfaffend die Namen Aaber(i 6i8 Bodner. Der Proipeft
befagt Folgendes: ,Nad) langen Borarbeiten, die big ing Sahr 1595
guviictreichen, tft dag bom Sdhyweizerifchen Kunitverein unter-
nommene Schweizertjche Riinjtlexferiton nun jo weit gediehen, daf zur
Derausdgabe gefhritten werden fann,  Der Mangel eines jolchen Werfes
ift [dngft empfunden worben; ihm ift e3 namentlich zuzujdhreiben, dap
die Schmweiz in der neuern Sunftgejchichte neben andern Landern nidht
gur gebiihrenden Geltung fomme; aber auch in mannigfacher andever
Beziehung, tm Studium und in der Pragis der Sammlung und Ord-
nung von Grzeugniffen fchweizerijher Kunft und Qunftgewerbes madyt
er fid) empfinolich fiihlbar. Jnudem ber Schweizeriiche Qunitverein es
unterntmmt, mit gropen Opfern an Arbeit und Geld diefem Pangel
abgubelfen, trdgt und ftdrft ihn das Bewuftiein, eine nationale Pilicht
au erfiillen, und die Hoffnung, unjerm Land zu einem Werf zu per:
belfen, dag alg ein edyt baterldndijches feinen Plak neben dem all-
befannten ,Whorterbud) ber jdhmweizerdeutichen Sprache” beanjpruchen
barf. Da der Kunftoeretn, der Redaftion (Profeffor Dr. Carl Brun)
und Nitarbeiter honorviert, fid) dabet bidher auf feine eigenen Mittel
und bdie Unterftiiguug einiger funftiveundlichen Privaten angewiefen
ftet, fo mup er, damit er felbjt und die Verlagshandlung (Huber
& ©p., Frauenfeld), die den Drud fiir eigene Rechnung bejorgt, nidt
empfindlichen Lerluft erleiden, dringend an das IJntereffe tweiterer
Rreife appellieren, wad bhiemit gefchieht, mit der zuverfichtlichen Hoff-
nung, dafp diefer Appell nicht ungehort verhallen werde. Der Subifrip-
tiongpreig ber Lieferung von 160 doppelipaltigen Seiten betvdgt nur
pier Franfen. Mit Hohitensd elf Lieferungen, deven Ericheinen fich auf
fitnf Jahre verteilt, wird dag Wert vollftandig jein, worauf jofort die
Grhohung ded Preifes erfolgt. MNeben der allgemeinen Ausgabe gibt
e in Dbejyranfrer uflage noch eine Lurudausdgabe auf Hollandijchem
Handpapier, die fechs Franfen per Lieferung foftet. Dag Opfer, das die
Unterftiitbung ded Unternehmensd durch die Subjfription eined EGremplars
bedingt, ift jomit ein geringfiigiges, bag niemand, ber am geiftigen Leben
und jpeziell an der Quuft und dem Kunftgewerbe Jntereffe nimmt, jchwer
fallen fann, Dasg Kiinftlerlegifon wird in alphabetijcher Folge alle
Sdywetger Maler, Glagmaler, Cmailmaler, Miniaturmaler, Bertreter
ber graphijchen Siinfte (Rupfevftecher, Nadierer, Holzichueider, Litho-
arapben), Architeften, Bildbhauer und Bildichniser, Runftihreiner, Me-
dailleuve, Wadhsbojfierer, Goldfhmiede, Kunftichmiede und =Schloffer,
Grzz (Gloden= und Stiic=)Gieper und KQunfttopfer wmfajfen, die durch
thre Werfe oder aud) nur durch Namen oder Monogramm befannt find.
Bei der Aufnabhme von Kunithandwerfern bildet der Gmpiveftil jedoch
die duBerfte Seitgrenze. LVon den Architeften der Neugeit werden (edig-
lich diejenigen Deriicfichtigt, die Werfe von pragnantem fiinftlerifehem
Ehavafter erftellt oder Pldane ju jolchen entworfen haben. A3 Schweizer
Riinftler werden im weiteften Sinn bed Worts jorwohl die in der Schweiz
geborenen, al8 aud) die ausdldndifchen, aber in ber Scdhweiz thitig ge=
wefenen Kiinftler Deviictfichtigt. Das Veltlin ift, weil friher sur Schieiz
gehdrig, miteinbegogen; ebenjo die italienijche Gnutlave Campione, Die
Behandlung ded Stoffes vevzichtet auf dfthetijche Betvadhtungen. Die
Avtifel werden in frnapper, aber prdzijer und dem Stanbde neuefter Kritif
und Fovidung entiprechender Form nur die Sdhildberung ded Lebens:
und Studiengangd der eingelnen Meifter enthalten, woran fidh die Gat-
tungatlafjifitation ihrer Werfe und moglichft vollftindige Angabe der
einfdhldgigen RLitteratur veihen wird, Devr Mebhriprachigleit unjered
Landed wird dadurd) Redynung getvagen, dafy die BVeitvage der Ehef-
vedbaftion, fowie diejenigen der deutichichweizerijehen und tejjinijchen Mit=
arbeiter tn deutjcher, die Beitrdge ausd der framgdfijhen Schrveiz da=
gegen in frangdfijcher Sprache ericheinen.”

Shtoeizerifder Redts: und Finangfalender pro 1903. Nedht:
seitig ftellt fid) sum neuen Jabhr der von der Fivma Sdhulthep & Co.
in Biivich herausdgegebene, bei der fdyweizeviichen Gejchiftaiwelt bereits
gut eingefiihrte ,Scdhweiz. Recdhtd=-und Finanztalender” rieder etn. Der
dem Qalendavium und der Agenda beigegebene juriftijche Teil it gegen:
itber dem BVorjahr um mehr als das Doppelte vergrofert. So finben
wir nun an erfter Stelle eine gedvangte, iiberfichtliche Darftellung der
Grundzitge des jhweiz. Betreibungsdrechtd. Sie veranfdaulicht dem
Geidhiaftamann den Gang der verfdhiedenen Betveibungen und diirfte
fich ithm Defonbders auch durch den Abdruct und die Crlduterung der fiiv
dent BVerfehr mit den Betveibungddmtern beftehenden Fovmulare (Betrei=
bungd=, Fortfesungsdz, Verwertungdbegehren) braudbar erweifen. Meber:
died bildet dieje Darftellung den verbindenden und evfldvenden Teyt
su Den nachiolgenden BVerzeichuiffen, ndmlich bem Verzeichnis der jchrveis.
Betreibungsd- und Konfuvsfreije, der fantonalen WAufjichtsbehorden fitr
Sdyuldbbetreibung und Konfurs, der Arvreftbehdrden, der Redhtgdffnungs=
vidhter, dev Konfurdgerichte und dem Gebithrentarif.

Diefem in fich gejdyloffenen betreibungdreditlichep Teil jchlieBen
fih an die fiir den Gejhdaftsmann jo widtigen Befttmmungen iiber
Handelgregifter und Handeldamtsblatt, dad Bundedgejel betreffend die
Patenttaren fitv Handeldreijende nebft Ausdzug ausd der zugehirigen
bunbdesvdtlichen BVerordmumg, BVeftimmungen iiber Jahlung von Geld=
fehulden, Verfehr mit Bantuoten, Couponsd und andern Juhaberpapieren,
jehlieBlich Singtabellen, Pofjtz und Teleqrammtarife. Mige die fhweize-
rifde Gefdhdftawelt dag brauchbare Biichlein, das ihren Vebdiirfnifjen
mglichit gevedht zu werden jucht, auch dies Jahr freundlich aufnehmen,
um fo eher, ald der Preid von Fr. 2.— troks der Criveiterung ded tert=
lichen Teils nicht erhoht tworden ift.

* * *

‘Rocco - Plaster ;

Cingelaufene dDruckjachen.
(Bgl. die Regenfionsdecde von Heft IX, XII, XVI, XVII und XXI).
Bejprechung vorbehalten.

Gfiperantiji, der deutifhe (Germana Esperantisto). Monatsichrift f. d.
Fbrvevung und die Verbreitung der Hilfajpracge ,Esperanto”.
DBeilage su  Revuo Internacia“. 1. Jg. . 1, Biftris = Hoftein
(Weihren) 1902. Jahrespreis M. 1.25. (3uf. mit ,Revuo Inter-
nacia® . 5. 85).

Fivenge. 48 Anfichten von Florenz. Lugzern, Sluftrato (S,

’ 169\»2. . 3?25. BEROU. SHIPEE RSl (- Bagmana)

" Qiigli, Gmil. Um der Liebe willen. Drei Novellen. Bern, Neufomm

& Bimmermann 1908,

Duggenberger, Jofef. Accorde. Lieder. Jweite, vermehrte NAuflage. Mit
dent Bilve ves Verfaffers  (und Titelzeichnung von G, L. Hoep).
Mitnchen, Hermann Lutaidhif, &. Franzjde Hofbudhhandlung 1901.

Lavater, Johann @afpar (1741—1801). Dentjdyrift zur Hundertften
Wieverfehr feines Todestages. $Hg. von der Stiftung von Sdhnyder
von Wartenjee. Jiivich, Romunitifionsverlag von Alh. Miiller 1902.

Medijinal - Jahr: und Adrefbud), S izerifdes. Redigiert von Dr.
Guftap Bed, unter gefl. Mitwirfung von Hrn, Prof. Dr. Grnft
Tavel, Hru. Dr. Oefterle, Hrn. A, Maillard, Bahnarzt, Hrn. 9.
Cichenberger, Sreidtievarst, Frl. A. Baumgartner, Hebamme. Dritte
veutjche Ausgabe. Bern, Polytechnijche Anftalt Ffiir LBerlag und
Publizitdt 1902,

Milano. 32 Anfichten bon Mailand. Lugern, Sluftrato (3. Badymann)
1902, Fr. 2. 25,

Napoli. 64 Anfichten von MNeapel und Umgebung, Luzern, Sluftrato
(3. Badymann) 1902, Fr. 4, 50. ! . i S
Red)td- und Finanstalender, Shrweizerifder, auf bas Jahr 1903, Jweiter
Jahrgang. Biivich, Schulthef & Gte. 1903, Preis Fr. 2. —.
Revuo Internacia, Monata gazeto. Jaro 1-a. No 1-a. Biftrip=Qoftein
(Mibren) 1902, (Beitjdyrift in der internationalen Dilfsjprache

»Esperanto“),

Rome., 56 Anfihten von Rom. Lugern, Jluftrato (S. Badhmann)
1902. . 3. 50. '

Edlotter, Hermann. Gin Ritt nad) Rom. Mt zahlreichen AHHIbungen
nach) Beidynungen von Glly Studer und nach photographifchen
Aufnahmen. Frauenfeld, Huber & Cie. 1902. Geb. Fr. 8. 75.

* % *
Sypcijefolae und Kochrejept.
Nadygeahmie Shildfratenfuppe von Sayon,

Spinat von Sayron mit Seitenftiiden von Soles (fiehe Regept).
Rehteule mit Briihe,
Frijche Nubdeln.

Lammriicen.
Galat aus fletnen Tomaten von Sagon. Pudding »a la Ser-
viette «. .
* i *

Spinat bon Sayon mit Seitenftiiden von Soles,

eitenftiide bon Soles werden in weigen Wein eingelegt. Dann
tird der Inhalt einer Viidhje Spinatin Blatternvon Sayon ab-
getropft, eine der Ofenhise ftandhaltende Schitfjel mit Butter beftrichen
und der Spinat darvauf gebradht. Dann werden bdie Seitenftiicte von
Soleg barauf gelegt, geordnet unbd iiber dag Gange eine gute BVéhamel
Briihe (weie Créme Briihe) gegoffen, worauf geriebener Parmejankife
nebjt einigen Triiffeljdynittchen dariiber geftvent und alles wibhrend zehn
Minuten im Ofen gebacen wird.

* * *
Rindfleifd) im Saft, ‘

Dazu wihlt man am beften Yuft ober Schwanzfeder und rechnet
auf fechd Perfonen1Ys—11/2Rg. Das Fleijd) wird in fingerdicte Tranchen
gejhnirten und jorgfdaltig geflopft. Jn einem paffenden, v. §. moglichft
engen und gut verjchlieBbaren Kodyge|dhirr werden 20 Gr. frijdhe Butter
serlaffen, eine Lage Fleijch DHineingelegt, mit etwas Salz und Pieffer
Deftreut, etwad wenig Butter dariiber zerbrdcelt, toieder eine Lage
Fleifeh famt Gewiiry und Butter davaufgegeben und o fortgefahren,
b3 alles eingefiillt ift, bag Rodygejdhirr gut verichlojien und der Jnhalt
auf {hwachem Feuer oder aud) im heipen Bratofen in 1 /2 Stunbden
weid) gedampit. Vor dem Anvichten wird ein Dzl. warmes Waffer,
mit einem SKaffeeldifel ,Maggi-Wiirze” vermijht, der Sauce, bdie fich

gebilbet hHat, Deigegeben.
*

* *
Wenn Sie befreit sein wollen ovn .
esenshus: sie Rheumafismus

Gliederschmerz|

gebraudyen Sie das
vorziiglich wirkende und
arztlidy verordnete

3r. 1.25 in den Apotheken
der Schweiz.
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Stadttheater Jiivid). IJIn der zweiten Halfte des Novem:
Der nahm Felir Schweighofer, der biterveichijche Ehavafter=
fpteler voltstiimlicher Rollen, in etnem etnwidchentlichen Gaft=
fpiele und der erfte Teil des Donigetti-Cytlus dbas Hauptinterefje
in Anipruc). Schweighofer, der den Jitrdpern fein Frember ift,
verfilgt noch tmmer iiber eine glaubwiivdige, lebendige Dar=
ftellungsfraft, iiber eine unerihopfliche Ader gejunder Komif
und iiber jeinen unbverfalichten ,Weaner” Humor, obrwohl er
aud Britnn ift. Cr feste mit dem ,Deteftivn” ein, einer Wiener
Lofalpoffe par excellence, verfaht von bden Herven Gettfe und
Leon. Gettle, der Leiter bes Mufentempelsd genannt Raimund:
Theater von Wien, war jur Auffithrung, die zugleid) eine Ur-
auffithrung war, perfonlich erichienen. Das Stid hat einen
vollen Criolg su verzeichnen, den wir aber wabhricheinlich zu
neun Jehntel auf den vorziiglichen Merminger, Herrn Shieig-
bofer, zu feBen DHaben, einem Ghemann von der Proving, der
fich auf dem Wiener Pflafter ,ausleben” will nnd dabet don
fetner Dbeffern Hdlfte ertoijht vird. Aus dem Merwinger
{prach der echte Wiener Geift, immer fidel, immer wigig, gut
aufgelegt. Schweighofer fand iibrigensd in fetnem Landsmann
Wehle, unfjerm jugendlichen Somifer, einen angemefjenen Part=
ner, Wehle gab einen Bureaudiener, eine Figur typiert fiir
ein originaled Faftotum. Man fah, dap Wehle die Leute ge:
nau fennt. Der Nadebly war nad) Schweighofers Merwinger
pag Befte, was ung der Abend bHot.

Unvergeplich wird ung der Steinflopferhans des Kiinftlers
in Angengrubers ,Kreuzelichreibern” bleiben. AuBerdem trat

Sdweighofer uoch in ,Frauen von Heute” als Mohnfeld auf
und alg Null=Anner! in Karl Morres ,Nullerl”, dem f{teier-
martijchen Bolfaftiict,

Mt dem Liebestrank feste am 16. November der Donizetti-
Cytlus ein. Die BVorftellung zeigte ung eine in jeder Hinficht
pollendete Ausarbeitung. Aus dem Reigen der Vorfteller traten
mit fidern Shritten hervor Fraulein Straud alg Adina und
Herr Neumann ald Dulcamaro, der Wunberboftor. Wett hohern
Antlang alg die fomifhe Oper fand die nddhftfolgende BVor-
fteflung tm Cytlus: ,Lucresia Borgia”. Da jeigte fich Fraulein
Berger, deven darftellerifches nnd gefangliches Rinnen im be-
ftandigen Steigen begriffen ift, ald fwactere Lucrezia von im-
ponievender Yaltung und Crideinung und Herr Hang Vafil al3
ftimmgewaltiger Alfonfo, wdabhrend Herr Pfeiffer fich um den
Gennarvo bemiihte. Jm Cnjemble erhob fich Frdaulein Bergers
LQuerezia gu gemwaltiger dbramatijcher Wirkung.

Eine teiteve Bereicherung des Spielplaned erfuhr das
Stadttheater durd) das Theaterdorf ber Blumenthal:Kadelburg,
der Werfaffer des ,Weigen RoHBLY. Dag Stii behandelt das
theaterfpielende Bauernvolf und enthalt in nidht ungefdhicter
Lerwebung ein paar originelle Liebesgefchichten.

Das ndachfte Gretgnid der Saifon wird ein mehrabend=
lihes Gaftipiel Gmmy Deftinn vom Ldniglichen Opernhaus
in Berlin bilden. Fraulein Deftinn wird unter anderm aud
in threr beftgerahmten Rolle der Senta tm ,Fliegenden Hol-
lanbder” por das Publifum freten.

Augen und Jahne. Man fann behaupten, dap ein unbe:
ftimmbares, geheimnisvolled Band bdie beiden Bierden bed
menjchlichen Angefichtd o eng mit einander verbindet, dap erft
bie Schonheit der einen durd) den Glang der anbdern ind redte
Lid)t gebracht wird. Daber mag wohl der Voltéglanbe ftam=
men, dap mit dem Werluft der fogenannten Augenzdbhne aud
eine Shwadyung der Sehfraft bedingt fei, — ein Glaube, der
swar wiffenidhaftlich nidt beftatigt toird, Dder aber gewifjer=
maken demonftriert, dafy dag den Wugen innewobhnende Feuer
burch ein liienhaftes Gebip geddmpft su werden jcheint. Und
fann denn dag Ladjeln einer {dhdnen Dame reizend genannt
werden, wenn nicht Augen und Jdbhne in helfter Reinbeit und
Gejundheit ftrahlen? Faft inftinftiv bringt bas Auge des Ve=
fchauers beide Ovgane in engen Jufammenhang und fiihlt fich
perfegt twenn ed auf eine Mangelhaftigleit etnes derjelben
ftopt. Wie oft find foldhe fdheinbar unmerfliche Fehler der
Grund zur Abneigung, ja mitunter jogar bdie Urfache eines
gang ungerechtfertigten Clels gegen die damit behaftete Perjon
getworden!

Sonbderbaverweife wenbdet man allen Organen ded menjd=
lichen SQorpers mehr Aufmerfjambeit und Pflege su algd bden
Bibnen; Hat bag vielleichi darin feinen Gruud, dap die Zdhne
durch die Lippen perdectt werden fonnen? Doch wahrideinlid).
&8 gibt ja aud) genug Wenjhen, Dei denen nur dasd jauber
ift, was su feben ift: das Gewand, die Hinde, dag Geficht
und der Tetl bed Halfed, ber iiber die Kleidbung hinausdragt.
Ales iibrige, was verdect ift, ift nnrein. Man Lann fich fait
ftetd darauf verlaflen: wer feine Bdbne nichgt pflegt, ift auch

am gangen Leib unreinlich, Van toird auch fehr felten trven,
wenn man Leute, die ihre Bdhne dahinmodern laffen, fiir
fchlaff, energielod und etrad befeyrdnft halt. Mochten fich boch
folche Perfonen endlich gu der Ginficdht aufraffen, dafy die WBflege
ber Bdbhne weit widhtiger ift, als das Wajdjen der Hinde.
Bdhne befommt man nur einmal im Leben! Die Bejdhaffenbeit
ber Bdhne bedingt unfere ganze BVerdauung, alfo unfer Woh!-
befinben iiberhaupt, und jomit zum nidyt geringen Teil die
Dauer unjered Lebens. Ja, wenn die Jahupflege noch
etne fchwere Arbeitsleiftung wdre, die an unjer Gehirn oder
an unfere forperfrafte immenfe Anforderung ftellte, dann liefe
fidy diefe Reinlichfeitsfcheu noch erflaren; fo aber ift ja die
Rilege des Mundes fo furdhtbar einfad) und bequem. Man
praudyt fich nur an tdgliche Mundipitlungen (jogenannte Wunb-
bader) mittelft Odol ju gewidhnen. Schon des Wohlbehagens
wegen, weldes man fic) durch) dbas, diefen Obolfpiilungen fofort
folgende erfrifchende Gefilhl verjdhafft, follte man fich dazu
entjchliegen. Diefe Munbdipitlungen werden in der Weife bor=
genommen, daf man gundcdit einen Schlud Odbol-Whaffer ivet
big dret Winuten tm Munde behdlt (damit fih dbag Odol-Anti-
feptifum iibevall gut einfaugen fann), mit dem ndchften Schluc
dag Obol-Waffer duvch die Bdhne hin= und hersieht, fraftig
fpiilt und fchlieplich gurgelt. Diefe gange Progedur nennt man
odolifieren. Wer fonjequent morgens, mittags unbd abends ben
PMund odoliftert, verfichert jeine Bdbhne gegen Hohlverden, und
ein filv alle Mal ift der Mund gegen faule Geriicdhe gefeit.
Wir vaten deshalb eindringlichft und mit gqutem Gewiffen
allen, bdie ihre Bdbhne gefund und ihren Vund gerudyfret
erhalten wollen, fich an eine fleiBige Mundpflege mittels Obol
su gewdhnen. Wie iiberaus wohlthdatig diefe Obolfpiilungen
wirfen, werden namentlic) folche Perfonen verfpiiven, die meh-
rere Hohle Bdhne im DMunde Haben. SHier ift die Wirfung
prompt und iibervajchend. Man gewdhue fich alfo an fonfequente
Obdoljpiilungen. Mander wird dann jpdter unferer
dbanfbar gedenfen.
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