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schwarz und farbig jeder Airt.

T Fouren Sie Seide

nur in erstklassigen Fabrikaten zu billigsten Engros - Preisen, meter- und robenweise , fiir Strassen-
Gesellschafts-, Ball- und Braut-Toiletten. Modernsie Neuheiten in unerreichter Auswahl in weiss,
Tausende von Anerkennungsschreiben.

Seidenstoff - Fabril- Union

Rdolf Grieder & Cie., Ziirich.

E

Muster und Ware franko.
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ciitenn Schlag — namentlich auf bem Gebiete der Fantajic:
Artifel — eln unabfehbaregd Feld der Thitigleit evdffnete.

Seine Erfindung befteht darin, daf ganj leichte Seiden=,
2Woll= und Baummwolitoffe vorerft dhemijeh priparviert wer=
pen. Diefe Stoffe bienen alzdbann ald Stidgrund unbd geftatten
¢3, die feluften Mufter davauf Herzuftellen. Hievauf mwird
bie Ware vermittelft eined befondern Rerfahrend, welched
ber Appreteur beforgt, ausdgedst. Der Sticdgrund zevfallt

mwie Pulver und dag aufgefticte Weufter evhilt ploglich den
Gharafter einer von Hand Hergeftellten Spige.

Bei Seidenjpien wird Moufjeline=Coton alg Grund
gewdhlt, wdhrend bei baumivollenen Produften eine Seidben=
gaze 3ur BVermwendung gelangt. — Diefed Aehverfahren ge-
ftattet e3 bem Fabrifanten, jede noch fo delifate echte Shite
in_fitmftlevifdher Ausfiihrung nachzuahmen, bHovaudgejest,
pafg ihm tiichtige Beidhner und Sticter zur Seite ftehen,

Kriffigungsmittel

fir

Kinder und Erwachsene

unerreicht!

Dr. med. Homme!'s Haematogen

@~ Warnung vor Félschung!

Dr. Hommel’s Haemalogen.

Herr Dr. med. B. Gatjen in Frankenau (Bez. Cassel) schreibl: ,Nachdem ich schon friaher
ofters Gelegenheit hatle, mich von der vorziiglichen Wirkung Ihres Haematogen Hommel zu iuberzeugen,
freul es mich, Ihnen milleilen zu konnen, dass ich kirzlich in einem Fall von beginnender Lungenschwind-
sucht bei cinem dreijihrigen Knaben das Haematogen mit ausqezeichnetem Erfolge anwendole. DieKrille
des Kindes hoben sich nach tiglicher Darrcichung von zwei Kalfeeléffeln des Priparates in erfrenlicher

Weise und vor Allem stellte sich guter Appetit ein.*

Herr Dr. med. H. Zeiss in Jessnitz (Anhall): ,Unser Kind nimmt das Priparat sehr gerne; ]
nach Genuss der ersten Flasche hal dasselbe eine viel gesiindere Gesichtsfarbe und namentlich einen

kolossalen Appetit bekommen.“

ist 70,0 concentriertes, geieinigles Haemoglobin (D. R.-Pat. No. 81,391).

Haemoglobin ist die natiirliche,

organische Eisen-Eiweissverbindung der Fleisch-Nahrungsmillel. Geschmackszusilze: chemisch reines Glyc(;rin
20,0. Malagawein 10,0. Preis per Flasche (250 gr) Frs. 3.25.— Dépols in allen Apotheken u. Droguerien.

Litteratur mit hunderten von idrztlichen Gulachlen gratis und franko.

= Nicolay & Co.,

Man verlange ausdricklich

(K-149-2)
Ziirich, Hanau a. M.
und London E.*C.
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= Bcho aus Nah und Fern.

Cin autes Friihfjtiict

ift fiiv ben ganzen Tag von grofer Bedeutung; demn es
bilbet bei Grof und. Klcin nach gejundem Schlaf, in wel=
chem Sorper und Geift neuwe Kvifte jammelten, ncue Gr=
holung fanden, dle Ginleitung und Srundbedingung
fiiv frifhe Thatigleit im fommenden Tagewerke,

€chon das feine Rind hat, jobald ¢d iiber dasd evite
Jabr, die cigentliche Mildh= und Sduglingsdzeit, Hinaus ift
und geben gelernt hat, den Trieb zur Bethatigung feiner
WMusleltraft. Seine ,Arvbeit” {jt freilich nod) dag Sypiel,
und je mehr ed hevaniwdchat, je felbtdndiger und Friftiger
¢d Wird, befto mehr tvitt diefer Thitigleitdtrieb DHerbor.
S Winter befunbet ev fich voviviegend im Haufe, dodh
auch, fobald dad Kind qudper ift, durd) frohliched Trummeln
braufen im Sdhnee. Im Sommer aber ift dag Spiel im
Freien fhon bon Morqend an, bid dbie Luft draufen 3u
hei wird, feine groBte Freube. SKindber, die ficdh fieifig
regen und bewegen, fleiBig in frifder Luft audtoben, ent=
wideln fich su wahren Pradhtd=Cremplaren.

Aber ju einer folchen ,Avrbeit” gehdrt aud) Kraft,
und bdiefe fanu mur gewonnen iverbden, wenn gleich am
Morgen, wo bdber Appetit nach der langen ndchtlichen
Paufe ded Faftend am ftarEiten ift und der leere WMagen
am lebhafteften Befriedigung verlangt, eine wirklich nabhr=
hafte, gute Koft, die rajch und Ileicht in dad Blut iibergeht,
gereicht wird, Cin Friibftiict, dbad alle wichtigen, fiiv den
Aufoau und die Erhaltung ded Findblichen Korperd unbe=
dingt nbtigen Stoffe: CGiweil, Fett, Koblenhydrate und
Mineralfalze in [H3licher, leiht affimilierbaver, dbabel aber
auch angenchmer, woblfhmedender Form bietet und zu=
aleich in der Herftellung fo einfach, dap diefe in wenigen
Minuten bewivtt werben Fann, war bigher ein unerveidtesd
Jdeal. Dad eine Kind nimmt nod) mehreve Jahre, wenn
auch oft mit Widevwillen lediglich feine Milch mit Weif-

brot, obwobhl ihm biefe Nahrung fdhon zu weichlich ift.
Dag anbere befommt Milch mit Kaffee oder mit Kafao,
iniebev ein anbdeved eine Hafermehljuppe ‘odber bdergleichen.
&3 [iegt aber auf dber Hand, daf eirte Jufommenijtelung
jamtlicher notwendigen Nahritoffe fich bei Ecimer bdiefer
gewohuten Friihftiictdarten in vollFommener, den Ge=
feggent ber Grndhrungdphyfiologic entiprechenven Weije
porfinbet, Wenn ez gelang, dieje Forberung durch ein
einfaded, vationelled Prdapavat zu erfiillen, fo
war dbamit eine toidhtige Aufgabe der Stinber=Didtetif geldit.

Der unermiidlich auf dem Gebiete der Erndhrungsd=
technit avbeitenden MaggizFabrif, welde fiiv die BVolfz-
erndhrung jchon in ihren fonzentrvievrem Suppen, ihrer
Suppeniviirge und ihren Bouillon=fapieln jo Hervorragen=
peg und BVerbienftliched qeleiftet Hat, ift auch die Ldjung
begd Problemd: ,eine allen Anforbevungen entfprechende
Friibftiitenahrung fitv Alt und Jung 3u jhaffen”, glin=
zend gelungei.

Saubeve, leidht zerdriitbare 2Wiivfel bon brauner
Farbe: Portionen von Gluten=fafao, mwelhe bie
wejentlidhften Ndbritoffe in fongentrievter

Form eined Kafaod enthalten, liegen vor und. Behufs
Derftellung wird der Wiirfel fein zervievem, mit etwad
faltem 2Waffer oder Mildh zu diinmem Brei angeriihrt und
itber biefenn unter Umriihren eine Taffe fiedende Milch oder
Waffer gegoffer. Nach nochmaligem Furzen Auffochen wid
unter entjprechendem Juderzujap erhalt man im Nu ein
belifated und gejunded Getvdnf, dad aud ver Tafje ge=
trunfen, ober — enn bied vorgezogen wird — ausd bem
Teller ald Suppe gegefjen werden Fann.  Jufolge griind=
lichen Grprobend hHaben wiv und iiberzeugen Ednmen, ivie
leicht die Derftellung und wie fehr wohlihmedend ber
Gluten=Ratao ift, Haben bdenfelben fchlieBlich fhlecht ge=
ndahrten Kindern mit jehwachem Deagen gegeben und fonnen
bie Vefdmmlicheit diefed Produfted nur anerfennen.

2.

SsS

Bejonders diivfte fich bdiefes Maggi’fhe Friibz
ftitds=Getrdnt bewdhren, wenn die Pinder ihre dide,
runbde, fettveiche Geftalt durd) rajchered Wachdtum ber
Ticven, magerer, jchlanfer, fhmichtiger, oft auch blafjer
ierden. Hier gilt €3, der Natur ein meni? unter die Arme
3 greifen und die Kleinew, ohne daf fie ed merken,
wicber ovller und Friftiger 3u madhen Das ,Miijten”
gelingt bei Iebhaften Kindern in biefem Alter nicht andersd,
ald auf bdiefe Weife.

Snfolge der duferit einfachen Hevitellung gibt
¢& auch faum eine einfacheve, bHequemere Art, urnglnbctn,
mit dertent man fich auf Neifen, im Hotel, in der Sommer=
frijche befinbet, ein naphrhafted Friihjtiict su Deveiten.

Bewdhrt Hat fich iibrigend bdiefer Gluten-gatao
auch) alé Abendgetvdnt; die Verdanungsorgane ded finded
werben baburch biel weniger belditigt, fein Schlaf bleibt
il ungeftirter, alg dvisé nad) fompaftem Abendbrot ber
Fall ijt. s S

Borziiglich 1jt diefes Friihftiictdgetvant fiiv Sdhu l’
finber, teil3 jeiner vafden Herftellung ivegen ——blt
eifvigen Stinber, die mandymal dad Aufftehen bid auf bdie
legte Minute verichieben wnd nun forteilen iwollen, wemt
bad Friibjtii noc) nicht fertig ijt — jodann aber aud) bes
Nihrmertes mwegen, In diefer einen Taffe haben fie
Material genug, um ber Eorperlichen und geiftigen ﬁg.ifhl"%
in der Sdule 3u entfprechen. Dad Gehirn, dad friih ft“e
und vidtig erndhrt twar, leiftet wefentlid) Leidjter felne
Arbeit und leiftet mehr, alg dad Gehirn eined fiil) nur
ditrftig und unvolfommen ernidfhrten Schulfinbdes. it

9as im BVorjtehenden vom Sinde gefagt twar, @
natiivlich in gleidher Weife aud) von jedem g&rmad}f"‘i‘o;‘l'
beffenn Beruf torperliche und geiftige Thitigleit ctf)t‘fﬁ'
Seine Lelftungsfiihigkeit und Avbeitafraft _mwird gefte “cin'
mwenn er friih mit einer jo audgiebigen Stirfung an e
Tagewerf gehen fann,

f]l Zhurger C 1ritiir
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