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Topferprodbufte aud Pfahlbauten der Schiveis.

Die Spandrier in Enaelberg.

Mit Anficht nadh Phot. P. Gm, W., Cngelberg,

menn der Wanderer bon Weften her dasd tweltberiihmte,
freundliche Hochthal von Gngelberg betritt, jo bHleibt er
ftaunend ftehen ob dem iiberwiltigenden Cindructe, den bder
Qrang der vor thm auffteigenden Gebirgatoloffe auf ihn madyt.
Wie fiihne, rviefige Recen ftehen fie da, dicht anetnander gereiht,
alg Hiiter und Schitber des lieblichen ThHalgrundes, der fich ju
ihren iigen ausbvettet, Neben der ftrahlenden Silberfuppe
des Titlig vagen tm Hintergrunbde die jhroffen Felsmaffen der
Spandrter aus gewaltigen Gisfeldern empor, zwei Riejen, die
fid) als Wddpter des an ihnen porbeifiihrenden Surenenpafjes
auf breiten Schneefeldern gelagert haben. Das groe Span=
orterveidht in Jeiner fiidlichen Spike eine Hohe pon 3208 Meter
und ift bom Spanortjod) aus in 1—1' » Stunden iiber Felfen
und Firn fiiv tiidtige Bergfteiger suginglich. Bedeutend ge-

fdbrlicdher, aber aud) um fo interefanter ift die Befteigung des
nordlich gelegenen Bahnes (3117 Weeter), ber in den Fiinfziger
Jahren die erjten Bejucher feine fteile Spie erflimmen fab.
Bon Engelberg aus gefehen, exhedt fidy rechts von feinem grofern
Nadhbar der tleine Spanort (auf dem beigegebenen Bilde
nidt mehr fichtbar), der bem Vejteiger bedeutende Schwierig-
feiten Dietet. Seine Sdyichten aus Jurafalf find Horizontal
gelagert, und die jih abfallenden Kopfe derfelben bilben eine
Art Mauer, an deren fdymalfter Stelle fich die Hihnen Berg-
fteiger sum Teil am Seile, in freter Luft jdywebend, hinauf-
turnen miiffen. Nidht der lohnenden Ausficht wegen wird diefe
Steinfefte erftiegen, die mutigen Groberer finden ihren Genuf
in dben interefjanten und an Abwechslung rveichen RKletters
partien.

Hus Sem sitvcherilchen Lungenfanatorinm.

Bon Gduard Nigeli, Rappersyl.
Mit awet Abbildbungen nad) photogr. Aufrahmen von O. Amvein, med. pract.

Braune Hiitten an den griinen Hingen
Licbe i) feit meiner Jugendseit;

Herventlang und froplidem Gejauchze

" . Laujh’ icf.)' itetd mit g[ci.d;et G‘eligtcit!
Sd)rgn und heimelig liegt dag Plabden, wo id) mid) abends
einfinde, um meine Seele am Frieden der Berglandicdhaft
3u ftar'fen. ©s ift fein grofartiges Bild, das fich hier entfaltet,
aber bie Harmonie und Rube desdjelben iiben eine feltjant wopl=
thuende Wivfung. Wie gliiclih) nur jhaut aus einem Objt-
baumfrang das fleine Dirflein Giebel, mit dem Duend Bauern=
biufer und vem weifen Qirdhlein hervor! Keicht begreife ich
die belle Qebensluft der Buben und Midchen da bdriiben in

Dag jiivcherifhe Lungenfanatorium.

meinem Joyll, Voll aufrichtiger Vegeifterung wiirde id) gerne
Dinitber antworten, jubelnd und drohnend, wie i) es als
Wanverburfde gefonnt und geiibt. — Jdh wedt mid) die Gr-
innerung an mein Leiden aus diefer Trdumerei, dod) im ndditen
Augenblicte fehrt die alte, frohe Stimmung guviid, -

+Guten Abend!” — ,Guten Abend!” erwidere id) einer
Schar heimyiehender Mitpatienten.  Jdy fchliege mid) an, und
auf furzen Wegen wanbdern ir den Forft entlang sum Sana-
torium, zur borgefdyriebenen Liegefur. o

Da wir etlidhe Minuten zu frith find, beniige i) die Ge-

- Tegenbeit, um iiber die Anftalt, an die fich jo biel Hoffnungen
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tniipfen, Allgemeines zu jagen. Das dreiteilige Gebdaubde erhebt
fich auf einer fonnigen Terrajfe bes Faltigherges, 900 m ii. M.
Hohengiige halten die Winbe tm Norden und Often geniigend,
im Weften teilweife ab, wdhrend der Siiden der Veftrahlung
offen liegt, Der Mittelbaun enthdlt die Wohnungen fiir den
Arzt, der zugleih Dirveftor ift, und fiir den Vermwalter. Jm
Parterre befindet ficd) der groBe Speifefaal, und wei Stiegen
tiefer treffen wir bie guteingerichtete Riiche an. Der rechte
Ganatoriumsfliigel ift fur die weiblichen Qurgdfte, jener lints
fitr die mdnnlichen Patienten veferviert. Dret groBe, gedectte

Hallen, ldngsd der Siidfeite der Lnftalt fidh hingiehend, dienen
als Hauptaufenthalt wdhrend ded Tages. Jn gleichmdpigen
Aobftanden find geflochtene Liegeftithle aufgeftellt, mit Matrake
und Wolldede zu weiterer Bequemlichfeit ausgeriiftet. Kurz
nad) 6 Uhr ift fein ThHron mehr frei. ©8 gewdhrt einen etwas
fomijchen Anblick, die Leute mit dem Fieberthermometer im
Mund, daliegen zu fehen. Wer normale Temperatur hat, er=
Laubt fich ein Spiel wie: Halma, Domino 2¢c, mit feinem Nadh=
bar, tnzwifden anbdere Kuvanten lefen oder plaudern, Rajch
geht die Stunde herum; jdhon rufen die grellen Tone der Haus=
glocte zum Gffen. Jm gerdumigen Saale finden fid) das trenge
und dag zarte Gejchlecht ein, in allen Altersftufen vom ABE-
Schitgen i3 hinauf zu den Bierzigjdhrigen. Handwerfer, Lehrer
und Landwirte, Stadtfrdulein, Fabrifarbeiterinnen und Dienft=
madchen figen bier beijammen; alle von einem Wunjdye befeelt:
gefund zu werden. Drum Hhaben fidh auch alle fiir drei Monate
verpflichtet, Dder umbedingt erforderlichen Kurzeit. Daf bdie
Luft im giivdjerijchen Oberland giinftig den Appetit beeinfluije;

Brongen aud Shiwelzer Pfahlbauten.

wird eben von der Hauptzahl der Gdfte Letwiefen. Da gibt e3
gar pradtige Leiftungen tm Gifen, und infolgedeffen bedeutende
Gewidtazunahme und Befferungen. — Die Oberjchwefter, als
Tafelprdafibium, erhebt fich, die Kuvanten folgen, und im Nu
ift der Sdhwarm nad) redhtd und lints erftoben. Fiiv die
meiften Patienten ift rieder Liegefur biz 1/210 Ubr, wdbhrend
delifatere Naturen, wie der Schreiber diefes Artifels, fich gleich
sur Rube Dbegeven. Die weidjen BVetten und die einfachen,
[uftigen Sdlafzimmer befriedigen allgemein. Mit Cinbruch der
Nadyt Jpielt das Acetylen feine leuchtende Rolle, Vald ftrahlt

Das zlivderijche Lungenfanatovium.

bag garize Sanatorium in einer Lidhtflut, die weithin ficdhthar
ift. Spat ldutet Giebel feine Vetseitglocte, indeffen unten in
ber Liegehalle ein ftimmenfrdftiges Quartett ficd) in Manners
doren itbt. Dann und wann verjudyt fid) ein Student auf der
Mandoline und wiegt uns mit weichtlingenden Liedern in den
Sdhlummer., Ob die Luft {chuld fet oder dasg {tille Kurleben,
id) toeify es nicht, dbod) jo viel ift ficher, dak ich bis anhin nid)td
Graahlenswertes traumte. — Laffen wir alfo die Sterne ber=
geben und den neuen Worgen tagen.

Golden jdheint aud) heute die Sonne und madyt den Sa-
natoriumbewohnern dag Aufftehen leicht. Jm Sommer ift um
6'/2 Ubr Tagwadyt und um 7 Uhr geht es zum Friihtiid.
Nadhher Degibt man fich ing Freie. Die Laufluftigen unters
nehmen einen Spaziergang, zwar ebenfalld innerhalb ber ge=
zogenen Grengen; diefe lestern bdiirfen blof mit dratlicher Cr=
laubnig ii%erfchritten werden. Weniger riiftige Patienten e
nitgen alle hunbert Schritte die zahlreihen Banfe, wo fie
mithelod ein gropes Stiit Welt in voller Schonheit betvadyten
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fonnen., Bei flavem Wetter: ift die Ausficht hier, namentlich
gegen Siiden, tounderbar, und unermiidlic) {chweift der Blidt
pon einer landjd)afilichen Perle zur andern. Griine Hiigel mit
halbverborgenen Dorfern und grofe, dunfle Wdlber liegen u
Fiigen. Oeftlidh) dhtiept fich die Linthebene an mit dem gleich
namigen Kanal, der ie ein Silberfaden durd) dag Streuland
steht. Gingig lieblid) ift dbag Bild pom Biiridhfee. Dag tweite,
ftille Waffer, umgeben von jhmuden, reichen Ufern, ftimmt fo
feierlich, ald ob ein ewiger Sonntagmorgen wdre. Nod) find
bie Reize der fich darbietenden Natur nidht erichopft. Hinter
den Boralpen, bon denen befondersd Aubrig und Fluhbrig, die
Mythen, Rigt und Pilatug Criwvdhnung verdienen, fteht eine
gemwaltige Kette von BVergen, im Glang bder Frithherbitionmne,
Qints, mit dem WMiivtjchenftod beginnend, folgen in ununter-
brochener Neihe die treuen Hiiter ded Glarnerlandes: der finig-
lidge Gldrnifdh, der eidftarvende Todi, die CElariden. Nidt
weniger deutlid) fieht man die Heiden Windgdllen, den maffigen
Urirotftoct, den ftolzen Titlis, ja fogar das ferne Finfteraar=
horn mit einigen Trabanten. Diefen dftlichen Naturgenufy hat
man felbft auf der Liegehalle, wo fih um 1/210 Uhr toieder
At und Jung einftellt. Bald paffiert der Arzt die Reiben,
Dier fragend, dort Ratfhldge erteilend, indem er fid) an die
pont jedem Patienten gefithrte Temperaturtabelle halt. Diefe
Qontrolle notigt den Rurvanten zur Borfidht, denn erhohte
Rbrpertvdrme wird mit BVettliegen auggezeichnet, wag felten
auf bie Linge behagt.

Nady einftiindigem Faulenzen wird ein zweited Friiitiic,
aug Mildh, Kdje und Brot Deftehend, genoffen. Neugefjtdarft,
[iedt man die eben angelangte Poft, und e nach den Berichten
gelaunt, unternimmt man ftumm oder pfeifend den Mittags=
pummel. An Heifen Tagen wird der Scdhatten aufgejudht,
einerlei, ob ihn Tannen ober dad Bordbad) einer Scheune
fjpenden. Gin fehr beliebter ufenthalt ift die obere Walbd=
biitte, deren Wande gar manderlei Spriiche fidh fchon gefallen
laffen. muften.

Wo fidh eine Gruppe bon Patienten aufhalt, fehlt meiftensd
ber Humor nicht, und gute Scherze {ind nicht jelten. ,Himmelz
boch jauchzend oder zum Tobe betriibt” gilt befonders fiir

LQungenfranfe, aber wenn geflagt wird, fo geidhieht e3 nie in -

groferer Gefellfchaft. 8 twdre immer, ein Wigbold da, bder
aus Bacillen (uftige Maifdfer machen toilrde, und dag Jammern
ndhme ein trauriges Gndbe. — Jns Sanatavium guriickgefehrt,

Bervzierungen auf einem Geftiffe aud einem Pfahlbau,

f)aI'ten‘ bie Quranten nod) furze Siefta, dann fommt dag Haupt-
ereignid bes Tages, ein friftiges, einfaches Mittageflen. Wie
gut bas Waifer ju allen Gerichten munbdet, lernte idy erft hiex
oben fddgen, wo es feine Weintarte su ftudieren und feine
Bierprobe gibt. Mit Redht ift hier der Alfohol berpdont, und
mander entlaffene Patient trdgt mit der gefrdftigten Lunge
aud) rvidytige Anfichten iiber die Mafpigteit nad) Haufe. AB
Hauptgetrant der Sanatoriumsgdfte dient Mild). Biei LQiter
pro Perjon und pro Tag find niht u Hhodh gerechnet.

Das Veifpiel bder bielen anvern Gdfte hilft am beften
mit, einen Frijhangefommenen an das Kurleben zu gerdhnen,
und fhlieBlich geveichen die etwas ftrengen Vorjdhriften nur
sum Nupen der Patienten jelbjt. — Voriiber ift bag Gffen!
Bur Defferen BVerdauung twerden die ndachften wei Stunden als
Liegefur verbradyt, twobei haufig ein Nadymittagsidhldfden zu
Ghren gegogen tird,

So {ind denn Rubhen, Gfjen und Spazierengehen die gangen
Letftungen der Lungenfranfen und folgen fich in fteter Reihen-
folge. Bei folchem BVerhalten muf ein nicht ju fehr gefdhmwadyter
PBatient fich mehr oder tweniger erbholen. Vereits find jchon
im Diefigen Sanatorium eine Reibe fdhoner Kuren gemacht
worden, fotwohl im Winter wie im Sommer. Leider judi
aber ein grofer Teil von Lungenleidenden die Heilftdtte immer
nod) su jpdt auf. Grft, wann dag BVolf und felbjt Aerszte die
Qranfheit in thren Anfingen ernft genug nehmen, dann fann
bas Sanatorium feinem Jwede voll entfprechen.

Bewegte Scenen fpielen fich an den Befudhdtagen in den
Gefelljchaftazimmern ab. Ob Gatten oder Gltern fich) hier oben
einfindén, um ihr franfesd Liebftes-zu begriifen, meiftens fliegen
Thrinen bder Rithrung und der Freude. Haufig fonnen bie
Bejudger Fort|dritte in der Gefundheit ihres Lieblingsd fon=
ftatieren, und froheren -Sinnes -gehen die Leute tvieder heim.
Welcdher Jubel Herricht aber erft, wenn der ehemalige KRrante
nad) erfolgreicher Quv qeheilt -ober bebeutend gebeffert und fiiv
Sabre mwieder arbeitdfihig su Frau und Kindern oder ju jeinen
alternden Gltern zuriidfehren fann, Wohlgemut und dod) er-
griffen {cheidet der Gnilaffene von feinen Mitpatienten und
pom Sanatoriunm. Dantbar wird er der wohlthitigen Anftalt,
bes Dejorgten Arzted und der treuen Pflege noch lange gedenfen.

Wir aber, die wir nod) hier bleiben, wiinfhen bet jebem
jolchen Abjchiebe dem Sanatorium ein eiteres, redht fegens=
reiches Wirten. -

Eine Schmwalbenkolonie (Hirundo rustica) vor Sen ThHoren Jiirichs.

Bon Albert ‘ ®raf, Biirvid).

2In einem pracdtigen Juni=Abend ftieg ich von bder Wanegg
sur Leimbacher-Briicte ing Siflthal nieder. Ueberm fchmalen
Samm der Ldgern ftand dag Sonnenrad in roter Glut, und
mddtige Schatten warf bie Baum:=Allee am Straenrand. Von
ven Hangen flang basd Feterabendlied der Amfel, und in Bujd
und Hag mabhnten die Fleinen Sdnger alle an ded Tages
Sdpeiden. Drunten im Thalgrund aber regte fih nodh froh
bag Leben. CGine muntere Schwalbenjhar tummelte fid) in
ausgelaffener Quft itberm gur Allmend gehorvenden Wiefenplan
gwilden Berg und Flup. Tiefen Fluged jagten fie ob dem
frifd) gemdbhten Rafen, {dhrangen ficdh) in leidhtem Bogen iiber
bte"er[)b'f)ge Strafze, fenften fich dann tieder, daf die weifen
%Iptenfd)trme und die Grdjervifpen unter ihrem Flitgelichlag
ersitterten. 9nbdere ergingen fidh in Vaumeshdh’ in tollem
Spiel. Jaudyzend, nedend, ihre Flugfraft mitetnander mefjend,
ganfend bei der Jagd nad) gleichem Biffen zogen fie ihre maniig-
fad) verfchlungenen Bahnen. Wie ein Schiff im Hohen Wellen=
gange, fo wogten fie hinauf, hinunter in jdarfen Bogen um
bie hemmenden Wipfel, grazisfen Fluges jhwammen fie rubhig
furge Streden, um fofort wieder auf und ab su tangen, als

ob bas Quftmeer in luftigem Wellenjpiel fie wiegte. Dort 168t
fich eine aus der Schar, su weiterm Ausflug fdhidt fie fich) nod
an, ftreicht den Hang empor gerabe meinem Standort su, ein
Sdhrectensichrei, jhon fehiept fie durdys Geftrduch, verjdywindet
in der Slucht, winbdet jenfeits fich empor, und iiber die un=
bebaute Hoclerfliche jagt fie auf und nieder, um bald mit ge=
fitlltem Schlund ins Thal hinabsufteigen. Andere folgen, bald
tummelt fich der Schroarm nun itberm Hang, der jhon halb
im Sdlaf verfunten ift. . )
Mein BVerundern iiber dag Vorhandenjein fo bieler
Sdywalben Wwicyft, wie i) drunten auf der Hoclerjtrafze ftehe.

Bor mir liegt ein ldngeres, einftodiges Holsgebiude, der Schaf=
johuppen bes Herrn Qonig. Angelweit fteht je ein Thor auf
der Front= und Giebeljeite offen, und oben laufen ringsherum
rechtectige Quftdffnungen, die duvrd) tweit augeinander ftehende
Gijenftibe pergittert find und den gangen Sommer itber nie
geidyloffen terden. Das dagu gehorige Grundftiict, ein Drei-
ipi, ift auf zwei Seiten eingerahmt von praditigen Birnbaums=
reihen. Ueberragt twerden fie pon den jchlanfen Pappeln, bdie
pen Uferrand der Sihl umjdumen, Weld) bewegtes Leben
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