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Karl Ser BGrope, die Hchlange und Ser Sauberring.

LBon Prof, J. Wirid, Jiirid.

n einer Proja=Crzahlung aus dem XV. Jahrhundert, ,der

heilige Rarl” 1), [iedt man: RKonig Larl war zu etner Jeit in
der Stadt Biirvich. Und wo jest die Wafferfivche fteht, da war
bamals eine Rapelle. 1nd in die Rapelle lief er eine Glocte
hangen, und wer Recht von Karl begehrie, der follte die Gloce
lduten. 1nd als eines Tages Karl bet Tijhe jaB und die
Kbnigin bet ihm, da [dutete man die Glode. Karl hiep fragen,
wer dag wdre, der Necht von thm begehrte, dap man ihm das
bald jage. Die Diener jahen nad), wer da wdre und fie fanden
ntemand. AIS {ie wieder an den Hof famen, ldutete man
abermals, Rarl hief wiederum fragen und nadjehen. Da
war aber niemand da. Und dag gefchah zum drittenmal. Und
da ftand Rarl auf und fprach: I glaube, es fei ein avmer
Menjch, den thr nicht yoollt vor mich fommen laffen. Und ev
ging jelber Hinab, Und da er zu der Glode fam, da hing eine
qroBe Sdlange an dem Glodenfeil. Und da die Karl erblicte,
jo frody fie von dem Glodenfeil gegen Karl hin, wifpelte gegen
thn und tebelte mit dem Schwange, und ertwies ihm Chre,
o viel fte fonnte und bermochte; dann frod fie vor thm her
bis au einem grofen Neffelbujd) und wies Karl darauf hin.
1nd Rarl hiep jeine Diener nacdhjchauen, was in dem efjel=
bufd) fet. Und da fah eine groBe Krite itber den Giern der
Sdlange, und das flagte fie Karl, Al KRarl das jab, jebte
er fidh auf feinen Richtftuhl und wollte der Schlange thr Recht
halten und gab Urtetl, dbaf man die Krite fpieBen und idten
folle, weil fie der Schlange Unrecht gethan habe, inbem fie auf
deren Giern faB. Und darnach ging er wieder auf feinen Hof.
1nd al8 der folgende Tag fam und Konig Karl toieder u
Tijhe fap und die Konigin bei ihm, da fam die Schlange in
den $Hof, wo Karl war uud frodh) die Stiege hinauf. Als fie
die Nitter und die Diener faben, da erichrafen fie und traten
por Qarl und fagten: ,Die Schlange, der thr geftern dasd Recht
bieltet, die fommt die Stiege hinauf.” Rarl fprach: ,Bei Leid
und Gut foll thr ntemand ein Leid jufiigen; laft fie vor mid
fommen; wer teif3, was es bedeutet; Gott ift ein Wunbder in
feinen Werfen. Da nun die Schlange vor Konig Karl fam,
fprang fie auf den Tijeh und ftie an den golbenen Vecher, der
por thm fund und bedeutete ihm, dap er dem Becher den Dectel
abnehmen jolle. Das merfte Rarl und nahm dem Becher den Dectel
ab. Da ftiep die Shlange das Haupt in den Becher und lief einen
Stein in benfelben fallen und 3og dann dag Haupt wieder
feraus, verneigte fi) vor dem RKonig Karl und der Kbnigin,
die neben ihm faB, fprang ab dem Tijd) und Frodh oieder
binweg, Und ed tuftte niemand, wobin fie ging. A3 nun
Rarl in dem Becher den Stein jah, da tward er frol) und dadhte,
paf es etwas Gutes bedeute, daf ihm das unverniinftige Tier
pen Stein gebracht habe. 1nd er Defam eine joldhe Liebe su
ihm, dap fie ntemand bejchreiben fann, Und wenn ev den Stein
irgendiwo hinthat, fam er wm feinetroillen fawm von der Stelle,
Als die Kbnigin merfte, daf er fo gern war, o der Stein
war, und dap er ihm fo lieb war, vermochte fie fo viel iiber
ihn, daB er ihr den Stein gab, und fie liefs thn in einen Ring
faffen. 1lnd pon da fonnte der Kontg Karl nicht ohne fie fein;
- quf allen feinen Fabrien mupte fie ihn begleiten. Und wenn
fie wollte, jo that fie den Stein pon fich und dann fonnte er

1) 5:;';116gegcbext pon Badhmann und Singer, Publifation des Stutt=
garter litt, Beveind, Band 185,

wohl ofne fie fein. A3 bdies eine Jeit lang gewdhrt hatte,
wurde die Qonigin franf, Und als {ie mertte, dafs fie fterben
miiffe, iiberlegte fie, o {ie den Stein hinbringen fonnte, daf
Sarl niemand fo lieh gewdnne twie fie und wufpte nidht wohin.
nd als fie fterben wollte, legte jie den Ring in den Mund
unter die Bunge. Und fo ftarb fie. Und alg fte geftorben war,
ba fam Qarl, Und aus rvedhter Liebe, die er su ihr hatte,
wollte er fie nicht begraben lajfen und fithrte fie mit fich Jahr
und Tag. Und davob entftand ein Gerede unter feinen Leuten.
1nd doc) fonnte er fie Hlof nidht entbehren wegen ded Steines
in threm Munde; das wupten aber feine Diener nicht. Da
aing etner feiner RNitter zu einem fabhrenden Schiiler nnd fehte
ihm alles aquseinander, Der fahrende Sdhitler fprady: ,E3
fann nicht anbders fein, als daf fie etwasd bet fid) hHat, wes=
wegen er fie nicht laffen fann; wenn das von thr fdme, wiirde
er fie begraben laffen. Der Ritter wartete eine Jeit ab, two
Rarl das Recht Hielt, und er alfo ficher war, dap der Kinig
nidht fam. Da madhte er fich iiber ben Sarg ber, in dem die
tote Fran lag und durchjuchte fie, und zulest fand er den
Stein in threm Munde; er nahm den Stetn und ging dbamit
weg, 1nd als Karl von dbem Gericht fam, bhiep er die Frau
fofort begraben. Dep waren alle feine Diener froh Der
Nitter aber Hatte ntemanbden etwas von dem Stein gefagt.
1nd alle Riebe, die Qarl zu der Frau gehabt hatte, iibertrug
er jest auf den Ritter, und mochte nicht ohne thn fein, wenn
er den Stein bet fih DHatte; wenn er thn aber nidht bet fich
Datte, war er ihm ivie ein anderer. Und al8 aud) das eine
Beit lang gewdhrt Hatte, fuhr Karl gen Aachen, und der Ritter
mit thm, welder den Stein Dbei fich hatte; Karl wollte den
Ritter tmmer um fich Haben und jedermann vedete, wa3g er
wollte, Dem NRitter verleidete dad und er warf den Stein pon
fich auf die feuchte Wiefe. Und die Liebe, die er zuerft zu der
Fran und dann su dem Ritter Hatte, getwann er nun auch 3u
pem Flecten Grde, und aus rechter Liebe bauete er an bders
felben Stelle unfer Frauen Wiinfter su Wachen, und lief fidh
weber Roften nod) Arbeit gereuen,

Wie man fieht, find in diefer Gradhlung swet Sagen ver=
fdhmolzen tworben, die mit einander gar nihts su thun Haben,
namlich dte ,Geredhtigfeitdprobe” und ,der Ring der
Toten”, Beide Gejchichten find erft fpdt auf Karl den Srofen
fibertragen torben; bdie Grzdhlung bvon ber rechtfuchenden
Slange, weldhe die Rrdte antlagt, findet fih jdhon in ber
indijhen Fabeljammlung Pantidatantra; damit wird nun ein
neues Moment, dasd Gejhent des Schlangeniteind, verbunben.
Mit thr wird hierauf die Grzahlung von der Liebe Rarls zu
feiner toten Frau verfnitpft, wie fie fid) 3. B. in dem Welt-
bud) bes Wiener Didjterd Gnenfel findet. Diefer fagt ung,
pa dbie Frau KRar(s ftarb: er lieh fie einbaljamieren. Nun
atte fie unter der Bunge mit Hiilfe des Teufels einen Bauber
perborgen, und Karl bewahrte thr feine Liebe im Tode twie im
Qeben. Daran reihte fich nun eine weitere Legenbde, die wohl
in adjen felbft entftanden ift, welde die Borliebe des Raifers
fiir diefe Stadt ertldven oll. Die erfte Gejdjichte, die Ge-
rechtigteitdprobe, ft in Biivic) lofalifiert worben, weil fi) Karl
in Diefer Stadt Dei feiner Romfahrt tm Jahre 800 aufhielt.
Die Crzihlung von dem Jauberring wurde aud) auf den nor-
dijchen Qonig Harald Sdhvnhaar iibertragen.
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~ Gebeizter Qammelbraten.

Gin Hammelfchlegel, der qut abgelegen und mit Salz und
Peffer eingerieben ift, wird mit warmem Cifig itbergofien, den
man mit gefchnittenem Wurgelwerf, Lovbeerblatt und Pieffer:
fornern abgefocht, hat und darin mindeftens itber Nadt liegen
gelaffen. Dann dampit man das Fleifd) mit Spedichwarten
und der zur Hdlfte mit Waffer verdiinnten Beize weid), ldpt
bie Sauce fury einfodyen, entfettet fie und frdftigt fie mit etroas
SDMagai”.

Gefiillter Kohlfopf.
Beit ber Veveltung 3 Stunden.

Drei nicht zu grope fefte Weiptohlfopfe focht man, nad)y=
bem man bdie welfen duBeven Bldatter entfernt, 15 Minuten in
ftebendem Salzwafier, fiihlt jie ab und biegt die Vldtter be-
hutfam augeinander, damit man dag Kohlhers entfernen fann.
Aus halb Rind=, Halb gewiegtem Schiveinefletfcy bereitet man mit
geriebener Bwiebel, einigen Giern, Salz, Pfeffer, Musfatnup,
etwas jaurer Sahne und geroeichtem Mundbrot eine Farce, dieman
in die leeve Mitte des Kohlfopfesd fiillt und swijchen die tnnerven
Blatter ftreicht (die duperen mitffen unbeftrichen bleiben). Man
biegt die Rohliopfe zur urfpriinglichen Fovm wieder zujamnien,
umjdniivt fie mit Bindfaden und legt fie nebeneinanbder in
eirtent Rochtopf, in dem man fie mit 1 Liter Waffer, in twelchem
10 Gramm Liebigd Fleijch-Crivact geldst rurden, iibergieBt,
Saly, Pfeffer und 40 Gramm Butter guthut und langjam twetd)
bampft. Jft died erreicht, wird die Brithe mit in Butter ge-
roftetenn Semmelfrumen verdidt und itber den Kohl gegoifen,
der mit fleinen Bratfartoffeln garniert wird.

Weiger Kohl.
Beit der Vereitung 3 Stunden.

Gin grofer Kohlfopf wird sevidhnitten, in fiedendem Salz-
waffer mit einer Prife Natron abgefocht, gefiihlt und abgetropft.
Sn 50 Gramm Bratenfett jhmort man dasd Kraut, itberftrent
es mit Saly, Pfeffer und Kiimmelfdrnern, iibergiept es mit
3/y Qiter quter Bouillon aud Liebigs Fletich= Cytraft und
diampft es langjam gar. Man fretet 15 Minuten vor dem
nvidhten 15 Gramm Meh! mit 10 Gramm Butter zujammen
und thut died an den Kobhl, daf er gebunden ivird.

Seezungen in Mayonnaife.
6 Perjonen,

3—4 frijhe Gigeld twoerden mit 3 Ghloffeln beftem Oel, 2
Eploffeln weifem Weinejfig und gleichpiel BVouillon oder fliiffigen
Aspif falt abgefprudelt, nad) Vebarf gefalzen, um Feuer ge:
fest und unter fortrodhrendem Sprudeln darvauf gelaffen, bis
bie Mifdhung fteigt. Hievauf wird dasg Gefdf in ein Sdaff
poll falten Waffers geftellt und weiter gejprudelt, bis die Mayon=
naife vollftdndig abgetiihlt ift und mit bem Saft etner halben
Gitrone, einer Mefferipige weien Pieffers und etwas ,Maggi”
vollendet.

2 mittelgrofe Seezungen werden borgerichtet, in 2 finger=
breite Stiicte gejchnitten, qut gefalzen, in Butter und Citronen=
faft gediinftet, dann ausgelegt und falt geftellt. Gin Sulzring
wird mit Aspit, das mit ,Maggi” pitant abgejchmedt war,
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aefitllt. it diefes feft geworden, o wird e3 auf etne runde
Platte geftiirat, worauf man die in obige Mayonnaije getaudhten
Seezungenjchnitten in der Mitte aufbaut, den Reft der Mayon-=
naife i3 zur Hohe des Sulzringsd glatt dariiber ftreicht und
die Platte zierlich garniert,
Peringialat,
Beitiber BVeveitung 4 Stunden.

Bu diefem Salate braudht man 3 qut gewdiferte Heringe,
500 Gramm falten Kalbsbraten, eine Obertaffe etngemadyte
rote Riiben, 6 in der Schale gefochte Kartoffeln, 2 jaure Gurfen,
3 faure Aepfel, eine grope Bwiebel, 3 harte Gier. Alle diefe
Buthaten jdhneidet man tn feine Wiirfel und mijcht fle mit 4
eiffeln Rapern gut duvdjeinander. — Aus 1/4 Liter fodhendem
Wafjer mit 5 Gramm Liebigs Fleifh=-Crtiraft beveitet man eine
Fleifchbrithe, vermifcht fie mit 10 Loffeln Salatdl, dem Saft
ber eingemadyten roten Beeten, 5 Loffeln Eifig, einem Loffel
Moftrich, 2 Loffeln votem Frudytwein, Pfeffer und einer Prife
Bucer zur Sauce und riihrt damit die zerfdnittenen Sadjen
qut durd). — Man [dt den Salat am beften 24 Stunben
siehen, bebor man thn anrichtet und mit Sardellen, Pieffergurfen
und harvten Giern garniert.

Sauertohl.
Beit der BVereitung 3 Stunden.

1 Qilogramm Sauerfraut wird in warnmem Waffer ge-
wajchen und dabei mit einer Gabel gelodert. — Ju einem
irdenen Topfe erhit man 80 Gramm Sdyweine: oder Ginfe:
jchmalsz, thut eine Taffe Waffer, in dem man eine grofe Meffer=
pige Kiebigs Fleijd)-Crivaft [(Dste, 2 zerteilte Wepfel, eine
Bioiebel, etiwas Salz, Pfeffer, Buder und 2 Loffel Weipwein
(ftatt dejjen einfacy einen Loffel Effig) davan, bringt died zum
Kochen, thut den Kobhl hinein und fdymort ihn gang langjam
gar, — 5 Minuten bor dem Anvichten veibt man 2 vohe ge-
jhdlte Kartoffeln und fodht damit den Kobhl famig.

Griiner oder brauner Winterfohl.
Beit der Bereitung 4 Stunben.

Man befreit 10 Liter Winterfohl von den Rippen, fodht
ihn in Salzwajfer ab und driift ihn auf einem Siebe aus.
Sn 80 Gramm Gdnjefett werden 2 Bwiebeln gefchwist, der
Kohl Hineingethan, fnapp /2 Liter gute Vouillon aug Liebigs
Fletfch-Crtratt hingugefiigt, Salz, Pfeffer und etwas Juder
an den Kohl gethan und diefes langjam 3 Stunden gejchmort.
Sn der lepten Stunbe thut man 15 bis 20 Gramm praparierte
Hafergriipe an den Kohl, der damit famig gefocht wird, wo-
bei man jehr adht geben mufp, daf er nicht anbrennt.

Rofentohl.
Beit der Vereitung 1 Stunbde.

4 Qiter fefter Nojentohl wird gepust und dann in fodendem
Salzwafjer langfam gar gefocht, Man thut ihn jofort in faltes
Wajjer und dann auf ein Sieb, erldgt 80 Gramm Butter,
aibt eine gertebene Jiviebel, 5 Gramm Liebigs Fleifd)-Crivaft,
etne Prife Pfeffer und Jucter und einen Loffel fodhendes Wajjer
daz und fdhmort Hievin den Kohl noch 5 Minuten.

Seidenstoffe

nur beste garantiert solide Fabrikate

fiir Strassen-, Gesellschafts-, Ball- und Braut-
Toiletten, Blousen etc., in uniibertroffener Aus-
wahl zu Fabrikpreisen. Muster franko.

Seidenstoff-Export-Haus
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