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Beilage. 91

Schweiserifche Wationalfpiele in Fernen Landen.

Der Freundlichfett eintger unjever Abonnenten in Siid-Amerifa
perdantfen oir die beigefiigte Jluftration, welde das leste
Preisturnen des Schweizerturnvereins in Buenos-Aires darftellt.

. Das Bilddjen legt flaver dar, ald piele Worte es per-
mogen, toie die Liebe zur Heimat und ihren Sitten in un-
ferert in weiter Ferne weilenden Landsleuten fortlebt. Solche
Gewohnbeiten, die unter vdlig verichiedener Umgebung, unter
gang anberen Himmelsftrichen und unter fremden CGinflitjfen
pennod) unvevinbdert fortbejtehen, find ftets dbas Jeichen einer
saben und fraftoollen Najfe. Ste haben aber nodh ein SGutes,
indem fie die Gejelligteit wefentlic) fordern und wobhl in manden
Fallen das Band der Sujammengehorigleit fefter fniipfen. Nidyt
leicht mag e3 Manchem fommen, von der Heimat, thren Bergen
und Seen, pon den Verwandten und Freunden nur traumen zu
formnen. Um jo willfommener mup tohl unfeven Lanbdsleuten
eine Stunde fein, die durcd) ihren Charafter iiber bdie Eni:
fernung liebevoll Hinwegtdujcht. Wiv -wiinjchen den braven
Sdywetger Turnern tweit dritben itberm Meeve noch manches
bergniigte Spiel in threr neuen Heimat und zur Abwedslung
einmal einen vecht froflichen Sommer — — im alten Mutterland!

Rationelle Jubeveitung Ser Ppeifen.

meld) groBer Wert auf eine jolche gelegt wird, gebht aus
bem neueften bon Geh. Rat v. Leyden, unter Mitwirt=
ung Hervorragender Gelehrten Dheraudgegebenen Werfe (Cr-
ndhrungstherapie und Didtetif) und aug dem Umitande herbor,
baf gegenwirtig beim Studium der medizinifhen Wiffenjdhaft,
aud) die rationelle Bubereitung dber Speifen beriicfichtigt werden
foll, Sn erwdbhntem Wert geht Geh. Rat Hoffmann auf
bte Jufuhr von Ciweih in dben Organidmus, durd) Sujap
von Giweig-Praparaten zu den Speifen, ein. Hiersu die Pep=
tone anguwenden, ift nidht vatjam, da man iiber die Bedeutung
berfelben fehr suriigefommen ift. Die nad) der Voridhrift bon
Profeffor Liebig bereiteten Fleiich=-Crtratte enthalten
aber fein Gtwei und find diefelben hiernad) wohl zur Ver-

befferung des Gejchmades der Speifen, nid)t aber gum Ju=
fithren von Giweify in dben Organismus su vertwenbden.
Diefe Bedingung erfiillt aber der Fletidh-Cytraft ,Toril”,
nach der Vorjdrift von Geh. Rat Clajien dargeftellt, welder
nidt allein die Veftandteile der Fleijh-Grtratte, jondern aud
Fletjdheiweif (1500) in leihtldslicher und verdaulicer
Form enthalt. ,Torvil” enthdlt aud) eine geniigende Menge
pon Kochialz, welded dem Fleiiche felbit, fowie dem aus Fleijd
bereiteten Grtraft fehlt, welcher Beftandieil aber, nad) Hoff=
mann, fiiv den Organismus durdjaus erforderlid) ift, da bei
Grivadyjenen tdglich zivfa 12 gr Rod)falz durdh den Harn aus
bem Korper audgefdhieden twerden.

AL ¢ Wisemanns BanSelsfchule in Bafel.

Dem 23. Jahresberichte diefed bewdbhrien und diplomierten
Sujtitutes entnehmen wir, daf es Higher von 2743 Sdyii=
fern bejucht tourde, twovon auf bas Beridhtajahr. 188 Schiiler
(141 $erren und 47 Damen) entfallen. Davon waren 52 ausg
Bafel, 90 aus den perjhiedenen Schiveizerfantonen und 46 aus
pem Auslande (Dentichland, Franfreich, Jtalien, Rupland,
ngarn, Gngland, Amerita). Der Halbjahresturs, welder bdie
wichtigfte Ginrichtung des Jnftitutes bilbet, ift in vedht aus-
gibigem Mage befucht rorden, Die Privatturie, weldye eine
erfreuliche Frequens aufwiefen, bilden eine bequene Ginrichtung

titr alle biejenigen, die nur furge Beit zur Verfiigung Haben,
um thre faufmannijhen Qenntniffe in beftimmier Ridjtung zu
erweitern.  Auper den fitr den Halbjahresfurs obligatorijchen
Unterrichtsfachern fonnen von den Schitlern noch folgende faful=
tative Facher genommten werden: deutjde, franzdfijcye, italieni=
fche und englijche Spradhe, Stenographie (Cinigungsiyitent) und
Majchinenjdhretben. Dasd JInftitut, deflen Leiter erjt firzlid, in
Anjehung jeiner Berbienfte um bad Handelsjchultveien, bon
der franzdfijchen Regierung gum «Officier d’Académie» ernannt
turbe, fann in allen Teilen nur Heftens empfohlen werden.

Sk Kochrezepte,

Warmer RKabisjalat.

Das Kraut wird fein eingefdnitten und mit Salz und
Pieffer durdyftrent. Jn 100 Gramm fleinwiivfelig gefchnittenem
Gpedt brit man zwet GRlbffel feingefhnittene Siwiebel blaf=
gelb, [B{cht es mit drei Giloffel Gifig ab, gibt dasd Kraut hin=
s und [dBt es eine fleine halbe Stunde darin diinften. (Wenn
nbtig, fann man mit einem Glafe orbdindren LWeiRein ber
pitnnen). Shlielicdh) {dywentt man dag Gange mit einigen
Tropfen ,Maggt” gut durdjeinander und richtet den Salat
gut warm in einer Schiiffel an.

Odfengunge als Gemiifebeilage.
Beit der Bereitung 1 Stunbe,

Gine jchone Fray-Bentos=3unge wird in Scheiben ge=
jnitten. Aus 10 Gramm Liebigs Fleifd-Cytract, 1 Lifer
Waffer und etwas Sals bereitet man eine Fletjchbriihe, in Dbie
man die Jungenfiheiben 50 Minuten legt, ohne daf3 die Vrithe
mit ihuen focpen darf. Man ldfst die Scheiben dann rajd ab=
tropfen und richtet fie auf eifger Schitfiel an. Die Briihe be=
nust man zu Suppen odber Saucen.

Gebratene Hammelnicre.
Beit der Berettung 30 Minnteu. .
5 Hammelnieren werden in ditnne Schetben gejdynitten,
gefalzt und gepfeffert, mit etwas Bitronenjaft betrdufelt,
worauf man fie 15 Minuten ftehen Laft. DMan brdt die Nieren=
fcheiben rajch in brauner Butter 2 Minuten, ftellt fie in fochen=
pes Waijfer, damit fie nicht hart werben, rdftet in der Butter
etwas Meehl, gibt fochendes Waffer, 5 Gramm Liebigs Fleijd)-
Gytract und getviegte feine Rrduter daran und gibt dies iiber

bie Jtieren.
Hammelfleijdgeridt mit Reis.
Beit der Bereitung 2 Stunbden.

Man jdhnetdet 3/2 Kilogramm mageres Lammiletjd) in
Witrfel, brdt fie mit 50 Gramm in Wiirfel gejdnittenen
Swiebeln durd), gibt Sals und Pfeffer dbavan, giept 1. Liter
Fletfchbriihe aus Liebigs Fleiich-Crtract bagu, fiigt 850 Gramm
gebriihten Meis bei, jomwie eine halbe in Sdeiben gejdhnittene
Selferiefnolle und focht died zujanmmen langiam weid). Man
gibt gulest 4 Loffel Tomatenbrei an die Speife und ricytet fte
in tiefer Sdiiffel an.



	Rationelle Zubereitung der Speisen

