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Licht und Huge.

Ron Dr. O. Haab, Profefjor der Augenheilfunde, Jiivid).

Q. A*)

, @8 freue fidh, wer da atmet im vojigen Lidht" o
jingt dev Dichter, und wer wollte nidht in den Ausdruf
mit cinjtinumen!

Aper doc) mochte ich unjeven heutigen Betvachtungen
cine Vaviation diejes Didyterwortes zu Grund legen
und jagen: 63 freue fidh, wer da fieht das rofige Lidt!

M wollen wiv 8 jedody fitr Heute ganglicy dabhin=
geftellt jein laffen, au ergrimnden und gu evdrtern, was
Cidt ift und was Licht Heift. Wir wollen vielmehr
wie Herr Reinhart in Gottfried Kellerd pradtigem
Siungedicdht ausd dem Labovatorium hinaus, i dejfen
perdunfelten Maum e einen eingigen Lichtjtrahl Hinein=
(ich durd) ein fleines Lodhlein, dag er in den Fenfter-
(aden qebohrt Batte. Wir wollen nidyt, wie der Held
bicfer Gefchichte, den Lidhtjtrahl forgfdlti auf die Tortur
jpanmen und jdhildern, wie ein joldyer Strahl fid) in die
wunbervollen Regenbogenfarben aufldfen, wie er fid
dburd) das Prisma, die Glaslinje von feinem Weq ab-
fenfen [dft 1. j. w., jondern dies al8 befannt annehmen.

Wir wollen wie $Herr NReinbart die Fenjterldden
dfinen und den Morgenglany, dev binter den Bevgen
fervortommt, einlafjen. Wit dem Frithgolde 1wehte
cine frijthe Sommermorgen(uft daber”, Deifgt e3 dort,
,und das frohe Sonnenlicht lodte ihn hinaus” und o
wollen aud) wir hinausdtreten and allfagliche Licdht und
jehen, was dicfes uns JIntevefjantes und fir Gie, hod=
geehrie Anmwefende, Meues ju bieten im jtande ijt.

Begeben wiv und aljo auf die frohe Sommerfahrt
ing Gebirg!

Wdhrend das jdhnaubende Dampjrop uns den Bergen
sufithet, haben wir Beit und Mufe, aud) unjere Gedanfen
wandern u laffen.

RNajch jehen wiv die im Sonnenglany liegende Gegend
an ung vorbeifliegen und dag ferne Gebivg fid) uns
ndbern,  Wem verbanfen wiv die vajde Fahrt? dem
Dampf! Und den Dampf? der Steinfoble! 1Ind bdie
Steinfohle? den Sonnenjtrahlen, die vor Sahrtaujenden
unjeve Grode bejchienen und jene Begetation, jene r-
wilder jchufen, die Hald vevjteinert ung jest in Form
der Steintohle, Brauntohle wicder Warme, Lidt und
Rraft fpendet und dagu nod) die pradytigen Anilinfarben
und eine Fiille widhtiqer Arvyneimittel.

*)  tabemifcher Lortrag, gehalten im RNathaud in Jiirid) am

Dic Sonnenjtrahlen find ¢, die unjere Vegetation
Bervorbringen. BVon ihnen ijt die Pflange in ihrem Ge:
deifen ebenjo abhingig, wie der WMenjd), fiiv den trot
aller Grrungenjdaften dev Kultur und aller Bevbefjerungen
der Lebendverhiltnifje immer nody dbas gute italienijde
Wort yu Redyt bejteht: Wo die Sonne nidyt Sutritt hat,
dafin qeht dev Arzt”

Blofy unter dem Ginfluf ded Lichtes entnimmt dic
Pitanse dev Luft die Kohlenjdure, den Koblenftoff, weldhen
jie fir ihr Wachdtum braudht, wund bildet audy lediglic)
im Qidht dbas Blattgriin, mit dem fie unjer Auge evfreut.
Den Koblenjtoff, welden die Walder dev Urzeit ung in
Form der Steinfohle, ber Braunfohle und ded Stein-
ples fiberlicfert Haben, vermwande(n wiv durd) Verbrennern
gerade fo wicber in Licht und Wirme, wie wir dag mit
pem Koflenftoff unferes viel jiingeven $Holzes thu, fo
ba wir jagen Ednnen, die Steinfohle, die Braunfohle
und vas Steindl bilden alte, das Holy jiingere Magagine
pon Gonnenfraft und Sonnenjtrahlung. Denn wiv
wifjen, daf die Steinfohle und bdie Brauntohle nidts
anberes find, al8 das Holz der Wilder der Urzeit und
baf aud) bas Steindl odber Petroleum ebenfall8 vomn der
Begetation der Urwelt abjtammt.

©8 ijt daher cin angiehender Gedante, dafy unfere
alled erhaltende, gittige Sonne aud) in der Flamme der
bejdheidenen Steindllampe odev dev Gasflamme und des mit
Dampf Oeveiteten eleftrijdhen Lidyted uns die Nadht ver-
jheucht und und die behagliche Leudhte fpenbet fitr die
Reit, bis das Tagedgejtirn wicder am Horizont erjdeint.

Den Sonnenjtrahlen, die vor unendlichen Beiten auf
unfere Grde fielen, verbanten wiv aber aud) dag glang-
volle Bild ded taghell belichteten Balljaaled, wo bie
{euchtende Farbenpracit der Damenroben njer Auge
plendet und feffelt, ihnen verdanfen wiv die farbenge:
jattigte Pracht cined Kojtimfeftes oder cines pompdien
Aufsuges auf der Theaterbithne.

Allerdings gleicht ja leider der moderne Anilinfarben=
sauber dem jener anbdeven Kinder der Sonne, der Blumen.
Bezaubernd jdhon, aber verginglicy!

Wer daritber unglficklidy ijt oder fich dejpeftierlid) {iber
bie Anilinfarben ausldgt, weil leider audy die perfijhen
Teppiche nicht mehr davor fidher find oder andeve jdhdne
Dinge, 3u denen mandymal aud)y Oelgemdlde gehoven,
er wolle fid) mit dem Gedanten trdjten, daf die ‘JIQJHW
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favben und dafiiv im Gebiete der Krantheitderforjdung,
fpegiell der Baftevienfunde, gany unjdasbare Dienjte
leiften.  G8 find Bauptiacdlich die Anilinfarben, mit
denen wir  die mannigfadpen Krantheitdmifroben o
au farben im jtande find, dafy unjer Auge im wmifro-
jEopifchent Bild fie wahraunehmen vermag. Den Anilin:
farben verdanfen wiv den bejten Teil unjerer Kenntnifje
der Snfeftionstrantheiten und damit aud) die grogen
Fortjdritte, weldhe in den leten 20 Jahren die Wedizin
auf diefem Gebiet evyielt hat.

Nehmen wir nun nod) hingu, was alles wir der
Dampftraft ju verbanfen
Haben, die ja in dev Ne-
gel mit Steinfohle oder
Brauntohle erzeugt wird,
jo fbounen wir nur die
BVorjehung preifen, daf
fte jchon lange vor Abra=
ham die Sonne auf un-
fere Grde fdheinen und
dort fo jdone Licht= und
Kraftmagagine bilden liefs.

Denn ung im Novden
fehlt eben jener glitctlidhe,
jonnige  Himmel, unter
dem die alten Weqypter,
Griechen und Romer ihre
Sultur u jo wunderbaver
Bliite brachten.

Alled ausiteigen! er=
tont es ploplid), und un-
jeve Meflerionen jamt der
Gijenbahnfahrt haben ein
Gnbe.  E8 beginnt die
Wanderung ing Gebirg.

Bald umgibt ung das
Sdyneefeld, dag im pran:
gendent Sonnenglang un:
fer Auge blendet. Dod)
wollen wiv ung nidht mit
der Dditjteren Sdyneebrille
bewaffnen, die den jchonen
Lidhtzauber ftort, jondern
etiwad  jorg(od wagen,
jdhneedlind 3u werbden, wie
mant dad ja mandymal,
verlocft vom Jeige der
Fivmwelt, thut.  Haben
wir nun o in ldngerer
Wanderung unjeven Au=
aen dag Eoftliche Lichtbad gewdhrt und treten wiv nun inden
jdattigen Rawm einer Hiitte, jo Eonnen wir eine gang mevk:
wittbige Grideinung wahrnehmen, die ywar nod) wenig
befannt, aber dody vielleidht dem einen oder andern von Jhnen
nidt gang fremd ift; wiv jehen, nachdem fid) eine Furze
LWeile unjere Augen an die geringe Beleudhtung bdes
Raumes gewdhnt Hadben, dag Juneve der Hiitte in
vofigem Lidht erglangen und zwar jo, dafy alle Helleren
Flachen ecine lebhaft purpurne Favbe zeigen, wdahrend
anderfeitd dunfle Gegenjtande zavte griine Favbung be-
figen.  Wandye fehen aud) im Wnfang einen furzen
Moment alled gritn, wonad) ca. 15 Sefunden nad) dem
Gintritt in die Hittte, erjt dad Rotjehen folgt.

Ballbereit. Photogr. Reutlinger, Paria,

Dr. P. Baab: Lidf und Ruge.

Hofrat Fudy s, Profefjor der Augenbeilfunde in
Wien, hat diejes Notjehen, dag bisher hauptiadlich nur
von Stavoperierten angegeben, vejp. geflagt wurbe,
aud) beim normaljidtigen Wenjdyen aufgefunden und
jtudiert und vov Furgem eingehende Mitteilungen Tiber
dieje gang mevfwiirdige Grideinung verdifentlicdht. Diefen
entnehme id) weiterhin nod) Folgendes: Kurze, abev jehr
jtarfe Blendung durd) Schneelicht rvuft das NRotjehen
weniger hervor, al8 [dnger andauernde, nidyt allzu jtavte
Blendung. Um dad Rotjehen gu Hefommen, mufy man
jich nady geniigender Blendung in herabgejeste Beleudytung
begebent.  Juumerhin wird
jchon im Freien das Rot-
jepen unter Umftanden
moglich, jo daf nun aud
eine Gejdhichte thre Crfld-
rung findet, die Fud)s
in etnem jchon im Jabr
1867 erjdhienenen Bud)
von Sdyaub ad, betitelt:
Die deutjdyen Alpen, vor=
fand. Dort wird Fol:
gendes erydhlt: Die Reijes
gejelljchaft war bet dev
Bejteigung  des  Grof-
glodners nad) [(dngerem
Geben 1iber Schnee wieder
auf den Felfen gefommen;
alle fiihlten jid) etwas ge-
blendet, Sdhaubdad (ud
nun jeinem Fithrer ein
grofes  Stitd  Derrlidhen
Rojenquarzes, das er fand,
auf. Dasjelbe war abev
am andeven Weorgen im
Thal, al3 er feine Se:
fdhrten mit jeinem Funbde
tibervajchen wollte, jo un=
jhuldig rweify, wie frijd)
gefallener Schnee,

Der eitlihe Ablauf
bicfes Rotjehens gejtaltet
jidh folgendermafen: Wenn
die Blendung durd) das

Schneelidht hinveichend
war, fo beginnt etwa 15
Sefunden nad) Eintritt
in die Hittte dag Griin-
jehen in Notjehen itberzu=
gehen. Nach ciner Minute
Bat es fid) ftber helle und dann aud) tiber duntle Gegenjtinde
ausgebreitet. Nun jteigert fich) die Ericheinung, indem die
Purpurfarbe immer (ebhajter wird. Eine fleine weige
Marte, welde Fuds etwas jeitlid) vom Firationspuntt
auf jymwarzem Grund auf und ab bewegte, erjdien ihm cinige
mal geradegu leuchtend wic ein Rubin. Wenn das Phi-
nomen am jtavtjten ausdgeprdgt ijt, was etwa am Ende der
sweiten Minute nad) Beginn der Beobadhtung der Fall
ijt, erveidht e8 eine jolche Lebhaftigteit, daf man begreift,
wicjo Stavoperierte dadurd) in hohem Grade erjdrect
werden fonnen.  Nadjdem dad Rotjehen feinen §Hohe:
punft erveicdht hat, Olaft 3 vajd) wieder ab, fo dap
nad) drei, hodjtend vier Minuten alled jeine natiivliche
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Javbe Bat. e geringer die vorausgehende Blendung
war, bejto jdywadper und Firzer fallt and) das nad):
folgende Motfehen aus.

Summer aber ift im Bentvum ded Geficytafeldes, aljo
wm den Firationspuntt herum das Rotjehen jdwad) oder
fehlend. Dicje Thatfacdye und der Umitand, ba das
Rot der Gricheinung gang mit dem Sehpurpur unjerer
Nephaut in dev Farbung itbereinjtimmt, veranlaft Fuds
au der Hypothefe, dafy wir beim Rotjehen den Sehpurpur
per Nephaut wahrnehmen. Denn diefer fehlt aud in
per Mitte der Nephaut,

Was den Sehpurpur oder das Sehrot betvifjt, jo
ift dies cine in der Nephaut jtets vorhandene, vefp.
probugierte, gegen Licht jehr empfindliche Subjtany, die
vom Qicht fofort gebleicht wird und fo die Oefannte
AehnlichFeit des Auges mit einem Photographierapparat
nod) wefentlich evhdht. Mur evgingt fidh im Auge diefe
Sebjubitang im Dunfeln vorweg von jelbit, wihrend dev
photographijdhe Apparat immer neuer, empfindlider
Platten bedarf. Das Lidyt, weldhes ind Auge fallt,
pajfiert wie bei der photographijchen Camera juerft ein
injenfyjtem, fo dap auf der Jnuenfeite dev Rictwand
es Auqes, coen da, wo die Nephaut i) befindet, ein
deutliches Bild der vor dem Auge befindlichen Gegen=
ftande entworfen wird, gerade wie in der photographijden
Kammer.  Sn dicfer fangen wir das Bild vermitteljt
per gegen Licht empfindlidhen Platte auf und fonnen e3,
nadydem wir weiteven Lidytautritt 3u der Platte
perhindert haben, durd) geeignete Behanbdlung fon-
jervieren.  ©o entfteht die Photographie. Sn gang
dhnlicher Weife tonnen wiv aud) im Tievauge ein Bild
auf der Nephaut entwiceln und cinigevmafen fonjervieren.
G4 wird an den belichteten Stellen die Nephaut weif,
inbem der Sehpurpur dovt abblaft. Nuv ijt s jehr
jdierig, dicfes Bild su fonjervieven, weil i) der nidht
qebleichte Sehpurpur mur unvolljtdndig vot erhalten (aft.
Geben wiv mit diejem vom Auge produgierten Lidyt=
6ild ans Lidt, jo wird vajdh) die gange Nephaut weif,
nd das Bild verjdhwindet. Damit ijt, beildufig gejagt,
aud) die Sage widerlegt, dafp man im Auge ded Gr-
mordeten bad Bild des Morders unter Umjtanden fehen
tonne.  ©3 wére dad eine vorgiiglige Ginvidhtung fiir
dic Rriminalpolizei und diefer jehr su gdnnen. Aber
018 jebst hat nod) niemand cin joldyes Bild auf der Neb-
haut der Menjchen herauftellen vermodht.

Die Hypothefe von Fucdhs nimmt nun an, daf
unfer Auge deshald dag Sehrot gewdhnlidy nidt ftebt,
weil e8 immer da ift und fidh) dad Sehorgan gerade
jo an bdiefe Farbe gewdhnt, wie wir und an cine blaue
Brille gerdhnen Fonnen und nidyt mehr bemerfen, baf
fie Olau ift. Blaft dagegen nun bei jtarter Belidhtung
pes Auges der Sehpurpur volljtindig aus, fo ift bie
MoglichEeit vorhanden, daf dag Auge dad im Sdyatten
rajd) wicderfehrende Sehrot eine furze Weile al8 etwas
Neues wihrend der voraudgegangenen Blendung im
Auge nicht BVorhandened wahrnimmt.
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Qb bdiefe Hypotheje vidtig jei, bedarf nod) weitever
Unterjuchung.

Rehren wiv nodymald g den Crideinungen ded
RNotjehens uritd, jo ijt namentlih dem Gefagten nod
beizufitgen, dajy diejes Phanomen fid) viel [eichter im
®ebirg als in der Gbene hervorrufen (@B, aus dem ein=
fachen Grund, weil die Lichtjtrahlen in groferer $Hobe
fiber Meer ftavfere Kraft Haben und weil die demijdy
wirfamen Lidtjtrahlen dovt jtavfer vorherriden, wasd
wir am beften davan merfen, daf wir und dort viel
{eichter beim Aufenthalt an der Sonne die Haut verbrennen.

Smmerhin fann man aud) unter gecigneten Ber=
baltiflen im Tiefland das Rotjehen befommen. So
habe iy vor Jahren jdon einmal Fuv Winterdseit, als
iy nady langevem Mifrojfopieren bei hellem Licht jehlies-
lich nodh cinen furzen Weg iiber Schnee aurictlegte,
beim Betreten eined Haujes fitr furge Veit mit dem
sum Mikrojtopicven gebraudpten Auge alles vot gefehen.

Ferner fann man {iberall durd) ldngeres Betradyten
¢ines jtart Geleudhteten weifgen Papiers die Erjdeinung
einigermafgen, wenn aud) mange(Baft, Hervorrufen.

®any bejonders aber pflegen diejenigen, welden die
Linje aud dem Auge entfernt wurde, aljo die Stavoperierten,
leicht Motfehen 3u befommen, wenn fic fidy langere
Reit Hellem Licht ausfepen. Bei dicjen Dleibt aud) dasd
RNotjehen viel [danger Haften al8 bei Normalen. Died
vithrt wofl daber, daf bdie Linfe cinen Teil der ind
Auge tretenden Lidjtitvahlen, und war gerade Ddie
chemijdy wivtjameren, uriicthilt, abjorbicrt. Das linfen=
{ofe Auge wird aljo cher geblendet werden fonnen, als
bad linjenbaltige.

©8 it gwedmdfig, die Stavoperievten auf die Mog-
lichFeit bes Notjehena bei Beiten aufmerfjam zu madyen,
penn jonjt geraten fie beim Gintritt diejer Gridyeinung
in grofge Angjt, da fic, wie i) oft jdhon Fu erfafhren
bie eclegenbeit Hatte, dann glauben, o8 jei cin Blut:
austritt im Auge entjtanden. Ginmal flagte miv cin
joldher Operierter, der leic)t das RNotjehen befam, jehr
fiber bie Sadje. Das Rot fei ihm widerwirtig, ctelhaft,
er glaube dadei immer in einem Schlachthauie drin 3u jein.
Durd) Schup vor Blendung verlor aud) ev die Erjdeinung.

Sdlicklich jei nody bemerft, dafy fowobhl normale,
wie opevierte Augen in ungleichem WMafy gum Rotfehen
disponiert find, die einen mehr, die anderen weniger.

Sollten Sie aljo einmal ufallig auf einer Wanbde-
rung im Gebirg fid) das Rotjehen usichen, fo wollen
Gie nidt erjdrecen. Dem Auge gejdhieht damit gav
fein Sdyaden.

Da meine Mitteilungen Hier vielleidht die Folge
baben, bap jemand von Jhnen auf ciner Gletjcher=
wanbderung gelegentlid) die Sadye erprobt, jo mddte id
mid) nidht einer Unterlaffungsiiinde jduldig maden.
Gie founten namlid) bei dem Berjud) leidht fid) bdie
unter Umftanden jehr unangenchme Schneeblindheit u-
sichen, weshald aud) fiber diefe hier einige Bemerfungen
folgen mdgen. (Fortiegung folgt).
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