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Psychische Erkrankungen und Risiken im Alter

Demenz, Depression, Delir

Altere und alte Menschen leiden ebenso wie
jlingere an psychischen Problemen. Oft
allerdings werden psychische Stérungen bei
Menschen im hoheren Lebensalter falsch
diagnostiziert oder gar nicht erkannt.

Von Urs Tremp

Gut 25 Prozent aller Menschen im Alter von liber 65 Jahren
sind von psychischen Erkrankungen betroffen, so eine
Schatzung. Davon diirften etwa die Halfte der Fille nur
leicht ausgepragt sein. Bei der anderen Hilfte sind die Er-
krankungen aber so schwer, dass eine Behandlung erfor-
derlich ist — oder ware.

Viele dltere und alte Menschen getrauen sich nicht, tiber ihre
psychischen Befindlichkeiten zu reden. Sie sind noch so er-
zogen worden, dass sie sich zusammenreissen und nicht
wehleidig sein sollen. Zudem ist auch unter

und Abhéngigkeit. Diese Belastungen kommen naturgemaéss
bei dlteren Menschen haufig vor.

Teufelskreis von Krankheit und Sucht
Gehen mit den Depressionen und Angstzustanden Schlaf-
probleme einher und werden diese medikamentds be-
handelt, droht eine Abhdngigkeit von diesen Medikamen-
ten. Beruhigungs-, Schlaf- und Schmerzmittel haben ein
hohes Suchtpotenzial. Tatsdchlich sind dltere Menschen
héufiger von Tablettenabhingigkeit betroffen als jlingere.
Von diesen tablettenabhangigen dlteren Menschen sind
zwei Drittel Frauen. Dafiir ist bei den Mdnnern der Troster
Alkohol weiter verbreitet. Sucht ist also keineswegs auf
junge erwachsene Menschen beschrinkt (siehe auch Artikel
auf Seite 19).
Zwar kann der Alkoholmissbrauch eine Rolle spielen bei
der dritten psychischen Stérung, die im Alter gehauft auf-
tritt: dem Delir. Darunter versteht man ei-

Fachleuten in den Heimen und Institutio-
nen noch zu oft die Ansicht verbreitet, dass
es fiir eine Psychotherapie im Alter ohne-
hin zu spat sei. Tatsdchlich hat eine Studie
in Deutschland gezeigt, dass spétestens ab
dem Alter 60 die Haufigkeit von Psychothe-
rapien rapide abnimmt. In Zahlen: Der An-

Zur Entstehung einer
Depression kénnen
genetische Anlagen
oder psychosoziale
Faktoren beitragen.

nen Zustand der Verwirrtheit, mit dem
Stérungen des Bewusstseins, der Aufmerk-
samkeit, der Orientierung und des Ge-
dachtnisses einhergehen. Die Ursache
kann neben dem Missbrauch von Alkohol
eine organische sein. Altere und alte Men-
schen leiden oft unter mehreren Krank-

teil an Menschen von 60plus in der Bevol-

kerung betrdgt 20 Prozent, der Anteil von Menschen in
diesem Alter in einer Psychotherapie liegt aber bei nur rund
5 Prozent.

Sowohl in der Wissenschaft als auch in der Gesellschaft
ging man lange davon aus, dass Alterwerden mit einem all-
gemeinen Niedergang der korperlichen, geistigen und psy-
chischen Fahigkeiten verbunden sei. Dieses Bild ist zwar
inzwischen korrigiert, wirkt aber nach. Darum werden psy-
chische Krankheiten bei alten Menschen héufig ignoriert
und als normale Alterserscheinung angesehen.

Belastungen, die bei dlteren Menschen vorkommen

Es sind vor allem drei psychische Krankheiten, die im
Alter gehduft vorkommen: Demenz, Depression, Delir. Wah-
rend man in Diagnose, Behandlung und Betreuung von
Menschen mit demenziellen Krankheiten inzwischen recht
gut unterwegs ist, werden Depressionen oft nicht erkannt.
Dabei sind sie neben der Demenz die hdufigste Erkrankung
im hoheren Lebensalter. Oft gehen mit der Depression
Angstzustdnde einher. Zur Entstehung von Depressionen
und Angsten kénnen zum einen genetische Anlagen, zum
anderen aber psychosoziale Faktoren beitragen: der Ver-
lust von sinnstiftenden Aufgaben, der Tod naher An-
gehoriger und Freunde, korperliche Krankheiten, Abnahme
der Gedichtnisleistung sowie zunehmende Einsamkeit

heiten, die zur Entwicklung eines Delirs
beitragen kénnen. Zudem kann es nach einer Operation,
wéhrend einer internistischen Behandlung oder durch
Mangelerndhrung und zu geringe Fliissigkeitsaufnahme zu
einem Delir kommen. Darum ist es wichtig, den Grund des
Delirs genau abzukldren.

Aufmerksam sein und Mut machen

Im hoheren Lebensalter kann es zwar tatsachlich schwierig
sein, zwischen natiirlichen Alterserscheinungen, korper-
lichen Erkrankungen und einer behandlungsbediirftigen
psychischen Erkrankung zu unterscheiden - zumal oft kor-
perliche Symptome im Vordergrund stehen. Es besteht die
Gefahr, dass alte Patienten erst spatin Behandlung gelangen
und psychische Erkrankungen bereits bestehende soma-
tische Krankheiten (Diabetes, Herz-Kreislauf-Erkrankun-
gen) oder chronische Schmerzen verstarkt haben kénnen.
Entscheidend ist, dass das Umfeld aufmerksam ist, und den
Menschen, die sich nicht gewohnt sind, iiber die eigene Be-
findlichkeit zu reden, Mut zu machen, auch zu ihren
negativen Gefiihlen und Empfindungen zu stehen und
ihnen zu zeigen, welche psychotherapeutischen Moéglich-
keiten es gibt, das Leiden zu behandeln. Denn auch fiir
psychische Erkrankungen im Alter gilt: Je friiher sich ein
Patient oder eine Patientin in Behandlung begibt, desto
grosser sind die Behandlungschancen. ®
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